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ПЛАН  

физкультурных праздников и развлечений 

на 2025-2026 учебный год 

 

Месяц Работа с детьми. 

Сентябрь Физкультурный досуг «Встреча с Осенью»- все возрастные группы. 

Октябрь Организация спортивного праздника  «Папин выходной» Папы 

приходят в детский сад, проводят вместе с детьми день, помогают в 

творческих занятиях, спортивных соревнованиях и др. 

Ноябрь Физкультурно-спортивный праздник к Дню России. 

«Великая Россия» 

Декабрь «Много снега-не беда!» спортивный игровой досуг на улице для 

старшего возраста. 

«Зимние забавы»-младший возраст. 

Январь «Новогодние игры» спортивный игровой досуг младший возраст. 

«Где- то ёлка на опушке» спортивный игровой все возраста. 

Февраль  «День защитника Отечества» спортивный досуг для всех возрастов. 

«Малые зимние олимпийские игры» -старший возраст. 

Март  «Зверобика для малышей»-спортивный игровой досуг младший 

возраст. 

«Игры на весенней полянке» спортивно-игровой досуг старший 

возраст. 

Апрель  «Всемирный  День Здоровья» все возрастные группы. 

«Раз, два, три, четыре, пять-пора в космос улетать»-спортивно-

игровой досуг во всех возрастных группах. 

Май Спортивно-патриотический квест «Зарница» 

 «Весенняя радуга здоровья» спортивно-младший возраст игровой 

досуг на улице. 

Июнь «Лето снова к нам пришло» спортивно-игровой досуг, все возраста. 

«Наше солнечное лето всем теплом оно согрето!» спортивно-

игровой досуг, все возраста. 

Июль «В гостях у надувных шаров и мыльных пузырей» все возрастные 

группы 

«Праздник Нептуна» старший возраст 

Август  «Мы за солнышком шагаем» все возрастные группы 

«Счастье, солнце, дружба-вот, что детям нужно» 

«Весёлый экспресс»-физкультурный досуг 

 
 


