
Перспективное меню 10-ти дневное
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Завтрак 10
часов

О бед П олдник У ж ин

I

1/1

1. K ania из геркулеса
2. Б атон  с м аслом,
3. Ч ай  сладкий

4 . С ы р порционны й

*

С ок

1 .С уп крестьянский  с 
гречкой
2. П лов
3. Сшхат из,капусты  и  
м оркови
4. Ком пот из с/ф руктов
5. Х леб рж аной

1 .М олоко 
кипяченое

2 .Б улочка
дом аш няя

*

1. Запеканка из 
творога.

2 . С оус см етанны й

3. Н апиток из 
ш иповника

II

1/2

1 .К аш а пш еничная 
м олочная
2. Батон  с м аслом
3. К акао  н а  м олоке.

С ок

1 .С уп с м ясны м и 
ф рикаделькам и
2 . К артоф ельное т о р е
3. Т еф тели  ры бны е (еж ики)
4 . С алат из свеклы  с 
чесноком
5. К ом пот из с/ф руктов
6. Х леб  рж аной

1. КИСЛОМОЛОЧ 
пая
продукция
2. Булочка 
В еснуш ка

1 .О млет 
натуральны й 
2 .И кра кабачковая 
З .Ч ай  сладкий 
4 .Х леб пш еничны й

111

1/3

1. K ania пш енная 
м олочная
2. К оф ейны й ' 
напиток с м олоком
3 . С ы р порционны й
4 . Батон, масло

С ок

1 .С уп гороховы й  с гренкам и
2 . П ечень туш еная в соусе
3. Рож ки  отварны е
4 . С алат из картоф еля и 
з/горош ка
5. К ом пот из с/ф руктов
6. Х леб рж аной

1 .К ислом олоч 
нал
продукция 
2. Бублик

1. О вощ ное рагу  с 
м ясом
2. К исель с ягодой
3. Х леб пш еничны й

IV

1/4

l.K an ia  манная 
м олочная
2 . К акао с м олоком
3. Батон,м асло

С ок

1. Рассольник ленинградский
2. Г уляш  из говядины
3. Г ороховое пю ре
4 . С алат капусты  и  м оркови
5. К ом п от из с/ф руктов
6. Х леб рж аной

1 .М олоко 
кипяченое

2.П ряник

1 .В ареники ленивы е 
с м аслом  
2 .Ч ай  сладкий 
З .Х леб пш еничны й



l.K am a Д руж ба 1. С векольник с курицей ГРы ба запеченная в
м олочная 2 .К нели  из курицы  и риса Г К ислом олоч овощ ах

V 2 .К оф ейны й С ок 3.К апуста туш еная ная 2. В инегрет
напиток с м олоком 4 .К ом пот из с/ф руктов продукция З.Ч ай  сладкий

1/5 3 . Я йцо отварное
4 . Батон, масло

б.Х леб рж ан ой
2. П ирож ок 
(рис с 
печенью )

4 .Х леб пш еничны й

1 .С уп картоф ельны й с 1 .М олоко 1 .С ы рники из
l.C y n  м олочны й с ры бны м и консервам и кипяченое творога

VI рож кам и С ок 2 .К апуста туш еная с м ясом 2.Б улочка
2 .К оф ейны й 3 .К ом пот из с/ф руктов дом аш няя 2 .С оус см етанны й

2/1 н апиток с м олоком 4 .Х леб рж аной
З.С ы р порционны й 3 .Н апиток из
4 .Батон,м асло • ш иповника

'
4 .Х леб пш еничны й

1 .К аш а пш енная l .C y n  картоф ельны й с 1 М акаронник с
м олочная м ясны м и ф рикаделькам и Г К ислом олоч печенью

2/2 С ок 2 .Т еф тели  ры бн ы е (еж ики) ная
2 .К акао с м олоком 3 .К артоф ельное пю ре продукция 2.Ч ай  сладкий

VII
3 .Батон, м асло

4 . С алат м оркови  и з/горош ка
5. К ом пот из с/ф руктов
6. Х леб рж аной

2. П еченье З.Х леб пш еничны й

4 .Я йцо отварное
1 К аш а м олочная 1 .С уп с ры бны м и 1. О м лет
рисовая ф рикаделькам и 1 .К ислом олоч натуральны й

VIII 2 .Ч ай  с м олоком С ок 2 .0  ладьи  из печени ная 2 .И кра кабачковая
3.Батон, м асло 3 .Г ороховое пю ре продукция 3.К исель из ягоды

2/3 4 . С алат из свеклы  и  чеснока
5. К ом пот из с/ф руктов
6. Х леб рж аной

2.С уш ка
4 .Х леб пш еничны й

IX 1 .К аш а м олочная 1.Щ и из свеж, капусты  и 1. М ол око 1 .В ареники ленивы е
гречневая картоф еля кипяченое с м аслом

2/4 2. К оф ейны й С ок 2.Ж аркое по - дом аш нем у 2.Н апиток из
напиток с м олоком 3 .С алат из сельди  и 2.В аф ли ш иповника
3 . Батон, масло
4 . С ы р порционны й

4

з/горош ка
4 . К ом пот из с/ф руктов
5. Х леб рж аной

З.Х леб пш еничны й

X 1. К аш а манная 1 .С уп картоф ельны й с 1 .К ислом одоч 1 .Г олубцы  ленивы е
молочная клецкам и  н а  курином ная

2/5 2 .К акао с м олоком С ок бульоне продукция 2. К артоф ель
З.Батон ,м асло 2 .Голень куриная отварная 2. П ирож ок отварной
4.Я йцо отварное 3 .Г речка отварная (с

4 .С алат из капусты  и картоф елем ) З.Ч ай  сладкий
м оркови
4. К ом пот и з с/ф руктов
5. Х леб рж ан ой

4 .Х леб пш еничны й


