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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Центр игровой поддержки в МАДОУ № 179 осуществляет психолого-

педагогическую деятельность, направленную на развитие детей посещающих дошкольное 

образовательное учреждение в возрасте с 2-х до 3-х лет. 

Рабочая программа Центра игровой поддержки (ЦИП) составлена в соответствии с 

Законом РФ «Об образовании», Конвенцией о правах ребенка, Положением о ЦИП, 

Основной образовательной программой учреждения, разработанной на основе ФОП ДО и 

ФГОС ДО 

Цель создания ЦИП развитие детей раннего возраста на основе использования в 

практике воспитания современных игровых технологий, оказание педагогической помощи 

родителям (законным представителям) и успешная адаптация ребёнка в дошкольном 

учреждении. 

Основными задачами ЦИП являются: 

 оказание содействия в социализации детей раннего дошкольного возраста на 

основе организации игровой деятельности; 

 подготовка ребёнка к посещению группы раннего возраста и обеспечение легкой 
адаптации к новым условиям; 

 разработка индивидуальных программ игровой поддержки и организация 
педагогического сопровождения ребёнка; 

 обучение родителей навыкам эффективного взаимодействия с ребёнком в ходе 

общения и способам применения различных видов игровых средств обучения; 

 консультирование родителей (законных представителей) по созданию 
развивающей среды в условиях семейного воспитания, формированию 

оптимального состава игровых средств обучения, правилам их выбора, выбору 

оптимальных методов и средств по развитию детей раннего возраста. 

Основные направления работы ЦИП с воспитанниками: 

 Развитие культурно – гигиенических навыков; 

 Развитие эмоционально-личностной, социальной сферы;  

 Развитие мелкой моторики, сенсорных ощущений;  

 Развитие двигательной активности;  

 Развитие речи;  

 Развитие творческих, музыкальных; познавательных  навыков и способностей; 

 Развитие индивидуальных способностей. 
Образовательный процесс в ЦИП осуществляется педагогическими работниками 

МАДОУ № 179 по программам, реализуемыми в ДОУ: 

 Рабочая программа образовательной деятельности в первой младшей группе № № 
1, 11 общеразвивающей направленности (з\з по ВМР), 

 Рабочая программа ЦИП «Играя, обучаюсь, развиваюсь» психолого-

педагогической деятельности (педагог-психолог). 

Специалисты дошкольного учреждения помогут грамотно организовать игровую 

развивающую деятельность детей, дадут психолого-педагогические рекомендации 
родителям и помогут спланировать индивидуальный образовательный маршрут ребенка. 

 

1.2 ЗНАЧИМЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ И РЕАЛИЗАЦИИ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Особенности физического и психического развития детей третьего года жизни 

Ребенок много и разнообразно двигается, продолжает активно осваивать 

пространство доступными способами (ходит, бегает, прыгает, переползает через предмет 
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или подлезает под ним и др.), уверенно владеет своим телом. Он может активно 

бодрствовать 6–6,5 часов, но все еще нуждается в полноценном дневном сне, чередовании 

активности и отдыха. 

Ребенок продолжает с увлечением открывать мир предметов, людей, природных 

объектов и явлений. Он владеет многими предметными действиями – соотносящими и 

орудийными. Соотносящие действия позволяют ему привести в определенные 

пространственные отношения несколько предметов или их частей (закрыть банку или 

коробку подходящей крышкой, насыпав туда крупу или положив предмет; собрать и 

разобрать пирамидку). Ребенок уверенно переходит к зрительному соотнесению свойств, 

которые начинают выступать в качестве постоянных признаков предметов, от которых 

зависят возможные или невозможные способы действий. Орудийные действия открывают 

ребенку возможность воздействовать одним предметом (орудием) на другой предмет или 

материал и тем самым расширять спектр действий, осуществляемых руками. При этом 

рука начинает выполнять роль «орудия орудий», становится более умелой. Орудийные 

действия – опосредованные, позволяющие ставить и достигать цели (достать предмет с 

помощью палочки, нарисовать картинку карандашом). Благодаря этому ребенок 

приобретает начальный опыт организации своей деятельности, начинает переносить 

освоенные способы в новые условия, применять их для решения новых практических 

задач. 

На третьем году жизни процесс освоения действий трансформируется: от 

совместного с взрослым к самостоятельному. Появляются предпосылки позиции субъекта 

предметной деятельности: инициативное целеполагание на основе собственной 

мотивации, умение выполнять действие на основе сенсорной ориентировки, достижение 

результата при элементарном самоконтроле, установление с помощью взрослых связей 

между результатом и способом действия. Ребенок становится все более активным, 

самостоятельным и умелым. 

Проявляется особая направленность на результат деятельности, настойчивость в 

поиске способа его достижения. Наряду с развитием восприятия и памяти формируются 

основные компоненты мышления – наглядно-действенного и наглядно-образного. 

Развитие образных форм мышления связано с формированием первых обобщений. 

Умение обобщать сначала возникает в действии (эмпирически), а затем закрепляется в 

слове. Начинается интенсивное накопление разнообразных представлений. Формируются 

первые целостные представления об окружающем мире и наглядно проявляемых связях в 

нем. Зарождается знаковая (символическая) функция сознания, которая наиболее ярко 

проявляется в игре (при использовании предметов-заместителей), речи и художественной 

деятельности. Ребенок овладевает разными функциями речи: сигнальной, атрибутивной, 

номинативной (наименование предметов, качеств, действий), коммуникативной, 

информативной (в т.ч. обобщающей). Для него становится значимым содержание 

высказывания, диалога, литературного произведения. Появляются индивидуальные 

предпочтения в эстетическом восприятии мира (любимые игры и игрушки, книги с 

картинками, музыкальные произведения, красивые бытовые вещи). Ребенок способен 

эмоционально откликаться на содержание художественного образа, эстетические качества 

предметов и выражать свои впечатления в доступных видах художественного творчества. 
Расширяется и становится более избирательной сфера интересов. 

 

Социальная ситуация развития 

Отношения ребенка с другими людьми расширяются и усложняются. Роль 

взрослого остается ведущей во взаимодействии, но при этом появляется потребность в 

самостоятельности и независимости, которая интенсивно развивается, достигая к концу 

третьего года жизни позиции «Я сам» Складывается «система Я», которая проявляется в 

стремлении к утверждению и реализации собственного «Я»: «Я сам (а)», «Я хочу», «Я 

могу». Наступает кризис третьего года жизни. 
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Стремясь к самостоятельности и независимости, ребенок в то же время хочет 

соответствовать требованиям значимых для него взрослых. Центром внимания ребенка 

становятся близкие взрослые и их отношение к нему, к результатам его деятельности. 

Повышается потребность в признании близкими взрослыми новой позиции ребенка, что 

ведет к изменению сложившихся отношений. Позитивный образ «Я» формируется в 

зависимости от успешности ребенка в деятельности и поддержки со стороны 

окружающих. Формируются навыки самообслуживания и личностные качества: 

самостоятельность в действиях, целенаправленность, инициативность в познании 

окружающего мира и общении. 

Общение обогащается по содержанию, способам, участникам, становится одним из 

средств реализации совместной деятельности. Ребенок начинает интересоваться 

правилами отношений, принятыми в обществе (можно, нельзя, правильно), и следовать им 

в своем поведении. Проявляет доброжелательность. Осваивает разные способы общения 

(преимущественно вербальные). По своей инициативе вступает в диалог, может составить 

совместно с взрослым небольшой рассказ-описание, рассказ-повествование. Охотно 

вступает в общение и совместную деятельность с детьми. При этом взрослый остается 

главным мотивом общения для ребенка третьего года жизни. 

 

1.3. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНО-ИГРОВОГО ПРОЦЕССА 

 

Организация воспитательно-образовательного процесса в ЦИП регламентируется 

расписанием игровых занятий в СОД, режимом дня, разработанным в строгом 

соответствии с требованиями СанПиН, утвержденными заведующим МАДОУ № 179. 

Программа Центра игровой поддержки рассчитана на один учебный год. 

Игровые занятия в ЦИП проходят в рамках непрерывной образовательной 

деятельности в СОД педагога-психолога и детей 2-3 лет 3 раза в неделю – понедельник, 

среда, пятница. 

Продолжительность занятий соответствует нормам СанПиН (до 10 мин). 

 

Расписание игровых занятий в совместной деятельности 

Дни недели 

 

Группа № 1 Группа № 11 

Понедельник 8.50 9.00 

Среда 15.45 16.00 

Пятница 8.50 9.00 

 

Исходя из индивидуальных и возрастных особенностей детей, посещающих ЦИП, 

разработан  комплексно-тематический план  взаимодействия с детьми.    

 

1.4. ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА 

 

Целевые ориентиры развития ребенка в соответствии с ФОП ДО  

• у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

• ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

тому подобное); 

• ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

• ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 
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• ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

• ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

• ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами; 

• ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы 

за взрослым; 

• ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные 

на них; 

• ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; 

• ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

• ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; 

свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном 

пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

• ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять 

вред живым объектам; 

• ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

• ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

• ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 

лепешки; 

• ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

• ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

2.1. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНО-ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА 

 

Образовательно-игровой процесс в центре игровой поддержки осуществляют 

педагог-психолог, музыкальный руководитель, воспитатели, акцентируя внимание на 
физическом, сенсорном и речевом развитии ребенка. Обучение малышей происходит в 

специально организованных играх-занятиях.  

Методика занятий с детьми раннего возраста имеет свою специфику. Она связана с 

особенностями развития и поведения малышей: 

1)занятия проходят в игровой  форме, с учетом решающего значения 

эмоционального фактора маленьких детей; 

2) число участников занятия 6-8  

3)длительность занятия не превышает 10 минут, обязательно с включением 

двигательного задания 
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Формы организации работы с детьми в ЦИП: индивидуальные, групповые, малыми 

подгруппами. 

Основными виды работы с детьми ЦИП являются: игровые сеансы, игры и 

упражнения, игры-занятия, развлечения. 

Алгоритм проведения игровых занятий. 

Игровой сеанс в ЦИП объединяет несколько видов деятельности детей единой 

темой, и имеют определенный алгоритм. Для детей раннего возраста важно следовать 

этому алгоритму. Это имеет большое значение для успешной социализации ребенка и 

помогает в снижении его тревожности. Знакомый алгоритм помогает малышам легко 

переходить от одной деятельности к другой, к началу и окончанию игрового сеанса.  

Структура игрового занятия: 

 Встреча детей, включение их в совместную с педагогом-психологом игру 
(индивидуальные игры с детьми, направленные на социальное развитие) 

 Приветствие игрушки, сюрпризный момент. 

 Подгрупповые игры,  направленные на: 

- сенсорное развитие и мелкой моторики, 

- развитие двигательной активности. 

- познавательное развитие, 

- развитие речи, 

- развитие творческих способностей; 

 Прощание с игрушкой. 

 Прощание с педагогом-психологом 
Игровые  занятия включают: пальчиковые игры, логопедические разминки, 

подвижные игры, творческие продуктивные задания, хороводные игры, свободную 

игровую деятельность, музыкальные игры. А также сюжетно-ролевые и игровые 

ситуации, строительные и конструктивные игры, дидактические игры и упражнения, 

настольные игры, театрализованные игры, игры-развлечения, игры-имитации, 

обыгрывания, игры-эксперименты и др. 

 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Задачи: 

 Поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации 
к ДОО; 

 Развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям  отражать в игре представления об 

окружающей действительности; 

 Поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 
эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям 

помощи, заботы, участия (пожалеть, помочь, ласково обратиться).; 

 Формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем 
виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных 

состояниях (радость, грусть), о семье и ДОО; 

 Формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, о 

родителях (законных представителях) и близких членах семьи. 

Содержание образовательной области: 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, 

используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении 

особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых 

игрушек, задает детям вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет 

отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и 

повседневные жизненные ситуации. Показывает и называет ребёнку основные части тела 

и лица человека, его действия. Поддерживает желание ребёнка называть и различать 

основные действия взрослых. 
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Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их 

словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает 

детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает 

детям задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их 

узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, родителей 

(законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть 

их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать 

вход в группу, её расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. 

Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его 

наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения 

(«можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, 

прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности 

использования данных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет 

инициативу и самостоятельность ребёнка при использовании «вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его 

словам и указаниям, поддерживает желание ребёнка выполнять указания взрослого, 

действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и 

хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозначает 

словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов одежды, 

способах их использования (надевание колготок, футболок и тому подобное). 

Педагог называет определенные действия в процессе труда по обслуживанию детей, 

расширяет их кругозор, помогает ребенку выстроить в определенной последовательности 

эти действия. 

Планируемый результат: 

• ребенок открыт, в общении преобладает положительный эмоциональный фон, не 

проявляет необоснованной агрессии по отношению к окружающим и себе). 

• Регулирует свое поведение, ориентируясь на речевые высказывания окружающих: 

поощрение, похвала стимулируют инициативные движения; неодобрение, осуждение 

тормозят нежелательные действия и поступки. 

• Испытывает потребность в общении и инициирует общение. Может быть инициатором 

общения, ведущим в диалоге со взрослым, даже мало знакомым (задает вопросы, 

призывает к действию и т.п.). 

• Со сверстниками в основном играет рядом, но может сотрудничать в предметной, 

игровой деятельности, может обмениваться игрушками и т.п. 

• Стремится к самостоятельности при выполнении привлекательных или хорошо 

освоенных движений. 

• Пытается сдерживать действия, не одобряемые детьми и взрослыми. 

• Проявляет стремление к независимости, свободе, перестройке отношений со взрослыми 
(выбор движения, материала, места, партнеров, длительности деятельности и т.п.). 

• К концу третьего года жизни проявляет позицию «Я сам». 

•Разыгрывает с помощью взрослых простые игровые сюжеты, понятные ребенку по его 

непосредственному опыту. 

•Может использовать в игре предметы-заместители. 

•Узнает и называет членов своей семьи. 

•Дает себе характеристику самостоятельно (Миша (или я) – хороший), не соглашается с 

отрицательной характеристикой (на вопрос «Миша плакса (грязнуля, непослушный 
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и т.п.)? Или не плакса? (грязнуля, непослушный и т.п.)» отвечает отрицательно или мотает 

головой, не принимая по отношению к себе отрицательные характеристики). 

•Ориентируется в отношении гендерных представлений о людях и себе (мальчик, девочка, 

тетя, дядя) и возраста людей (дедушка, бабушка, тетя, дядя, дети). 

 

ОО «Познавательное развитие» 

Задачи: 

 развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, 
вкусового, обонятельного; 

 развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных 
практических задач; 

 совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, 

величины как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между 

собой по этим признакам и количеству, использовать один предмет в качестве 

образца, подбирая пары, группы; 

 формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, 
величине и количестве предметов на основе чувственного познания; 

 развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-
положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о 

деятельности взрослых; 

 расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребёнок, его 
достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство 

дома, ДОО; 

 организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями 

ближайшего окружения, их названиями, строением и отличительными 

особенностями, некоторыми объектами неживой природы; 

 Развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное 
отношение к животным и растениям. 

Содержание образовательной области: 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и 

определение их сходства-различия, на подбор и группировку по заданному образцу (по 

цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, 

основанных на перестановке предметов, изменении способа их расположения, количества; 

на действия переливания, пересыпания. Проводит игры­занятия с использованием 

предметов-орудий: сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой 

или без воды шариков, плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом 

для «ловли» на нее небольших предметов. Организует действия с игрушками, 

имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка 

каталок с помощью деревянных или пластмассовых винтов) и тому подобное, создает 

ситуации для использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и 

бытовой деятельности с целью решения практических задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 свойства 

одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4-5 и более 

колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2-

3 геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с 

совмещением рисунка на её частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих  

различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми 

дидактических упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы обследования 

формы предметов - ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает 

поощрять появление настойчивости в достижении результата познавательных действий. 

Учит подбирать пары, группировать по заданному предметно образцу (по цвету, форме, 
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размеру). Через игры педагог помогает в освоении цветов спектра, использования в 

собственной речи некоторых слов-названий цвета, часто без соотнесения с данным 

цветом. 

Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы 

окружающих предметов, используя предэталонные представления о шаре, кубе, круге, 

квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и 

сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов при условии резких 

различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает 

интерес детей к количественной стороне различных групп предметов (много и много, 

много и мало, много и один) предметов. 

Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явлениями 

общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер водит машину, 

доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах близких 

родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого 

есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его физических и 

эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; 

заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности близких ребёнку людей («Мама моет 

пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит 

гараж»; «Папа работает за компьютером» и тому подобное); о предметах, действиях с 

ними и их назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, 

орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

Природа: 

в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет 

внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые 

доступны для непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и 

диких животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, 

способы передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и 

другие), их характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает 

внимание и поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, 

песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет 

бережное отношение к животным и растениям. 

Планируемые результаты: 

• Активно приобретает информацию с помощью вопросов: «Где? Куда? Почему?», 

слушает разъяснения. 

• Может достаточно долгое время (до 5 минут и более) сосредотачиваться на 

интересующем его занятии. 

• Активно привлекает взрослого для решения задач, которые не может выполнить сам 

(достать игрушку, надеть курточку и т.п.); в случае непонимания взрослым, что имен- 

но требуется, пытается объяснять это иначе. 

• Может вариативно менять свои действия на пути достижения цели (просто просит 

заинтересовавшую игрушку, 
предлагает другую взамен, наблюдает, когда другой ребенок 

ее оставит, чтобы взять и т.п.) 

• Имеет первые представления о профессиях (продавец, воспитатель, врач, водитель). 

• Способен к переносу действия на новые предметы (например, вместо совочка использует 

кусок фанеры или картона и т.п.), при этом приспосабливает движение руки к свойствам 

нового материала. 

• Опирается в деятельности на простейшие сенсорные эталоны (различает основные 

формы, цвета, относительные размеры). 

• Экспериментирует с новыми предметами, использует в деятельности их свойства. 
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• Различает и использует по назначению основные строительные детали (кубик, кирпичик, 

пластина); в сотворчестве со взрослым, а затем самостоятельно создаёт и увлечённо 

обыгрывает простейшие постройки (дорожка, башенка, мостик, диванчик, стол, домик и 

др.) из 2–7 деталей. 

 

ОО «Речевое развитие» 

Задачи: 

1. Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по 

словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, 

имитировать действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей 

существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение 

использовать данные слова в речи. 

2. Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение 

звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

3. Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с глаголами, 

составлять фразы из 3-4 слов. 

4. Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; 

рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях. 

5. Интерес к художественной литературе: 

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного 

произведения. 

Содержание образовательной области: 

1. Формирование словаря: 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по 

словесному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный кубик»), 

различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных, 

сначала с опорой на наглядность, а постепенно и без нее;  

активизирует словарь детей: существительными, обозначающими названия транспортных 

средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их 

детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), 

взаимоотношения (помочь); прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус 

предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия предметов и 

действий с предметами, некоторых особенностей предметов; названия некоторых 

трудовых действий и собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; 

обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребёнка 

взрослых и сверстников.2. Звуковая культура речи: 

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и 

рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребёнку стихов и 

песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; 

формировать умение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литературного 

материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на вопросы по 

содержанию прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно; 
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педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произносить 

гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно физиологическое 

смягчение практически всех согласных звуков. Педагог проводит активную 

профилактическую работу по укреплению мышц органов артикуляционного аппарата: 

губ, языка, щек. 

В словопроизношении ребёнок пытается произнести все слова, которые необходимы для 

выражения его мысли. Педагог поощряет детей использовать разные по сложности слова, 

воспроизводить ритм слова, формирует умение детей не пропускать слоги в словах, 

выражать свое отношение к предмету разговора при помощи разнообразных вербальных и 

невербальных средств. У детей проявляется эмоциональная непроизвольная 

выразительность речи. 

3. Грамматический строй речи: 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство 

основных грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-

ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать 

свои мысли посредством трех-, четырехсловных предложений. 

4. Связная речь: 

педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном на 

картинке, об увиденном  на  прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, 

направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 

наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и 

сверстниками, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, 

впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, 

реагировать на обращение с использованием доступных речевых средств, отвечать на 

вопросы педагога с использованием фразовой речи или формы простого предложения, 

относить к себе речь педагога, обращенную к группе детей, понимать её содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как 

средство общения и  познания окружающего мира, употреблять в речи предложения 

разных типов, отражающие связи и зависимости объектов. 

5. Интерес к художественной литературе: 

Педагог формирует у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки 

и рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

Побуждает договаривать и произносить четверостишия уже известных ребёнку стихов и 

песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; 

Формирует умение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литературного 

материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на вопросы по 

содержанию прочитанных произведений; 

Педагог побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и 

самостоятельно; 

Развивает восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного 

произведения. 
 

Планируемые результаты: 

• Инициативно осваивает язык, в т.ч. и через активное словотворчество. 

• Испытывает потребность в общении и инициирует общение, в т.ч. с малознакомым 

взрослым (задает вопросы, призывает к действию). 

• Активно выражает словами свои представления, чувства, настроение. 

• Строит высказывания, используя все части речи (кроме причастий и деепричастий): 

существительные, глаголы (в настоящем, прошедшем и будущем времени), 

прилагательные, местоимения (я, мы, ты, он, она, они, мой, твой, мне, тебе), наречия 
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(вверху, внизу, быстро, медленно). Понимает и точно использует многие обобщающие 

слова (игрушки, посуда, овощи, одежда и др.). 

• Строит высказывание, используя все части речи, кроме причастия и деепричастия. 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Задачи: 

1. Приобщение к искусству: 

развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) 

в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искусства, 

природой; 

интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей на 

отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей 

действительности; 

развивать отзывчивость на доступное понимание  произведений искусства, 

интерес к музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), 

изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты 

иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного искусства); 

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и 

другими); 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, прибаутки); 

поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений 

искусства или наблюдений за природными явлениями; 

2. Изобразительная деятельность: 

воспитывать интерес к  изобразительной деятельности (рисованию, лепке) 

совместно со взрослым и самостоятельно; 

развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 

научить правильно держать карандаш, кисть; 

развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета разной 

формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества 

предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, 

произведений искусства; 

3. Конструктивная деятельность: 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения строительных форм на плоскости; 

развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей строить 

самостоятельно; 

4. Музыкальная деятельность: 

воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения; 
приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу 

вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать; 

6. Театрализованная деятельность: 

пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем 

(кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка 

приглашает на деревенский двор); 

побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), 

подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в 

произведениях малых фольклорных форм); 
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способствовать проявлению  самостоятельности, активности в игре с персонажами-

игрушками; 

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 

создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых). 

7. Культурно-досуговая деятельность: 

создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей 

чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение самостоятельной 

работы детей с художественными материалами; 

привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, 

забавах, развлечениях и праздниках; 

развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

 

Содержание образовательной деятельности: 

1. Приобщение к искусству: 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную 

отзывчивость на доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства. 

Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-

встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает внимание 

детей на характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое 

оформление.  

При рассматривании и обыгрывании народных игрушек и предметов промыслов, 

разнообразных по материалу изготовления и образам, педагог учит узнавать их названия, 

функциональную направленность (что с ними можно делать: игрушки - играть, посуда - 

используется в процессе еды и приготовления пищи и т. п.). 

Педагог воспитывает интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в 

доступной изобразительной и музыкальной деятельности. 

Педагог формирует элементарные правила использования книги при рассматривании 

иллюстраций. Учит внимательно рассматривать изображение, слушать описание 

взрослого, соотносить изображенное с собственным опытом. 

2. Изобразительная деятельность: 

РИСОВАНИЕ: 

педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует 

обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по 

контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к 

изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след 

на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом 

кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге; 
педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это 

похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; 

педагог побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными 

деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит детей 

различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные 

линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, 
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уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику 

и другим; подводит детей к рисованию предметов округлой формы; 

при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную позу (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на 

котором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - 

тремя пальцами выше отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; 

набирать краску на кисть, макая её всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, 

прикасаясь ворсом к краю баночки. 

ЛЕПКА: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); учит аккуратно 

пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от большого 

куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, 

бараночка, колесо и так далее); педагог учит раскатывать комочек глины круговыми 

движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и 

другие), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 

пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит 

соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или 

грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей класть глину и 

вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

3. Конструктивная деятельность: 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог 

продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. Способа 

крепления некоторых конструкторов. Педагог продолжает формировать умение у детей 

сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживает желание строить что-то 

самостоятельно; способствует пониманию пространственных соотношений. Педагог учит 

детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам 

построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и тому подобное). По окончании 

игры приучает убирать все на место. Знакомит детей с простейшими пластмассовыми 

конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

В летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным играм с 

использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и тому подобное). 

4. Музыкальная деятельность: 

СЛУШАНИЕ: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 

реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое 

звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

ПЕНИЕ: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает умение 

подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение. 

МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ: педагог развивает у детей 

эмоциональность и образность восприятия музыки через движения; продолжает 
формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить движения, 

показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать 

повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать движение с началом музыки и 

заканчивать с её окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка 

косолапый идет); педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; 

высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, 

врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни. 

6. Театрализованная деятельность: 
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Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для её 

проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх­ драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей 

имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), 

передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения 

простой песенкой. Педагог поощряет у детей желание действовать с элементами 

костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами 

роли. 

7. Культурно-досуговая деятельность: 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для обеспечения у 

детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей умение 

самостоятельной работы детей с художественными материалами. Привлекает детей к 

посильному участию в играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный 

театр; инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях (тематических, 

спортивных) и праздниках. Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них. Формирует навык перевоплощения детей в образы 

сказочных героев. 

Планируемые результаты: 

• С удовольствием повторяет знакомые стихи, фрагменты сказок, по собственной 

инициативе «читает» знакомые сказки, стихи, с интересом воспринимает новые книжки, 

появившиеся в детском саду и в семье. 

• Выделяет любимые произведения, проявляет инициативу в их повторном слушании. 

• Владеет (с разной степенью освоенности) изобразительной и пластической 

деятельностью. 

• Получает и выражает разными способами яркие эмоциональные впечатления при 

ознакомлении с предметами, природными явлениями как объектами предстоящей 

изобразительной деятельности (яркие игрушки на елке, одуванчики на лугу, шумный 

дождь и т.д.). 

• Испытывает чувство радости от процесса и результата художественной деятельности, 

стремится поделиться радостью со взрослыми и детьми. 

• Участвует в несложных танцах, хороводах под музыку, некоторые движения может 

выполнять в паре с другим ребенком. Может двигаться в соответствии с характером 

музыки (веселая – грустная, плавная – ритмичная). Охотно включается в совместное 

пение. 

• С удовольствием повторяет знакомые стихи, фрагменты сказок, по собственной 

инициативе «читает» знакомые сказки, стихи, с интересом воспринимает новые книжки, 

появившиеся в детском саду и в семье. 

• Сопереживает герою литературного произведения, мультфильма. 

 

ОО «Физическое развитие» 

 

Задачи: 

обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения  (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, 

бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве (ходить 

и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук 

и ног, действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с 

опорой на зрительные ориентиры). 
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поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших 

подгруппах; 

формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 

упражнений, совместным двигательным действиям; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-

гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни, 

реализовывать систему закаливания. 

способствовать успешной адаптации каждого ребенка к условиям детского сада. 

Содержание образовательной области: 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в различных формах 

физкультурно­оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, 

подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает 

психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. 

Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, 

реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая 

утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребёнка соблюдать 

правила личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические навыки. 

ОСНОВНАЯ ГИМНАСТИКА (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатыванне мяча 

педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в 

воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от 

груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и 

вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; перебрасыванне мяча через сетку, 

натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного 

педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м 

(взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, 

приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под 

дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на 

носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с 

предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном 

направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между 

линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с переходом на 

ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на расстояние 

40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 1-2 

параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 

параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых 

рук ребёнка на 10-15 см; 
упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по наклонной 

доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; перешагивание 

линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), между 

линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в 

стороны; кружение на месте. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук 

вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, 
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выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-

назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты 

вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, наклоны вперед из 

исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из 

исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного 

положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: 

сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с подниманием на 

носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются 

в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и 

выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным 

притопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад, кружение на 

носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с 

предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и 

другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке.  

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, 

двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления 

движения, предлагает разнообразные упражнения. 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в 

подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-

ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в 

имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать 

простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать 

крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и 

тому подобное). Педагог объясняет простейшие общие для всех правила в подвижных 

играх. Учит передавать в движениях действия знакомых им зверей, домашних животных, 

птиц, рыб, насекомых, сказочных персонажей. 

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ: ПЕДАГОГ ФОРМИРУЕТ У 

ДЕТЕЙ 

полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, 

уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и 

посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет 

умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в 

порядок одежду; способствует формированию положительного отношения к 

закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений. 

Планируемые результаты: 

• Весел, энергичен, имеет хороший аппетит, сон, болеет не чаще 4 раз в год. 

• Самостоятельно ест (пользуется ложкой, чашкой), пытается правильно использовать 

салфетку. 

• Регулирует физиологические потребности (садится на горшок). 
• Легко принимает установленный режим (активен утром и на прогулках, легко засыпает и 

просыпается, охотно ест). 

• Активно двигается по собственной инициативе (беготня со сверстниками, подвижные 

игры, выражение радости через прыжки и активное движение). 

• Ходит уверенно, меняя направление и хорошо ориентируясь в пространстве. Меняет 

высоту и ширину шага в зависимости от препятствия. Меняет темп ходьбы. 

• Легко переходит от ходьбы к бегу и наоборот. 

• Бросает большой мяч двумя руками способом снизу, сверху. Ловит мяч от взрослого. 

Прокатывает мячи в ворота, по дорожке. 
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• Подпрыгивает на месте, прыгает с продвижением вперед. Перепрыгивает через ручеек 

(15–35 см). 

• Самостоятельно (без напоминаний) идет мыть руки после прогулки, перед едой (иногда 

может забывать). 

• Пытается использовать приобретенные двигательные навыки в новых неожиданных 

условиях (преодоление препятствий, расстояний в изменившихся условиях). 

 

2.2. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Планирование игр и игровых упражнений для детей раннего возраста 
 Обучающая 

игра  

Ситуативные 

беседы 

Дидактические 

игры 

Игры на 

развитие 

психических 

процессов  

Развивающие 

игры 

В.Воскобовича 

 Сентябрь 

1 Обучающая 

игра «Где 

носики?» 

Закрепляет 

умение 

самостоятельн

о показывать 

называемые 

части тела 

человека. 

 

Беседа о 

бережном 

отношении ко 

всему, что 

находится в 

групповой 

комнате. 

Цели: закрепить 

знания о своей 

группе; 

развивать 

умение 

ориентироваться 

в групповом 

пространстве, 

чувство 

безопасности и 

самосохранения, 

доверие к 

окружающим. 

«Кто там 

спрятался 

внутри?»  

-развивать 

наблюдательнос

ть, внимание, 

мышление, 

память, мелкую 

моторику, речь; 

 

Игры на 

развитие 

зрительной 

системы: 

 «Какой мяч 

больше?» – 

различать 

величину 

предметов. 

Квадрат 

Воскобовича 

(двухцветный) 

Цель: 

знакомство с 

квадратом, 

манипуляторные 

действия, 

закрепление 

светов 

2 Обучающая 

игра «Где 

звенит?» 

Направлена на 

развитие 

слухового 

восприятия, 

мышления и 
памяти. 

 

«Что я видел по 

дороге в детский 

сад». Задачи: 

Продолжать 

работу по 

активизации и 

расширению 

словаря детей, 
уточнить 

названия 

знакомых 

предметов и 

явлений. 

«Скажи, кого 

позвала» 

закрепить 

умение детей 

отзываться на 

свое имя и 

узнавать по 

именам 
сверстников 

Игры на 

развитие 

слуховой 

системы: 

 «Узнай по 

звуку» 

(материал: 

бумага, 
барабан, 

дудочка, 

колокольчик и 

т. д.).. 

Квадрат 

Воскобовича 

(двухцветный) 

Цель: помочь 

освоить приемы 

простого 

сложения фигур 

(дом, конфетка, 
шоколадка) 

3 Обучающая 

игра 

«Что сегодня 

«Я – хороший» 

Цель: 

формирование 

Дидактическая  

игра «Две 

картинки» 

Игры на 

развитие 

внимания: 

Квадрат 

Воскобовича 

(двухцветный) 
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делал мишка?» 

Учит 

совершать 

определенные 

действия с 

игровыми 

предметами, 

обогащает 

словарь. 

элементарных 

представлений о 

том, что хорошо, 

что плохо. 

Развивает 

восприятие, 

внимание, 

наблюдательнос

ть, упражняет в; 

сравнивании 

предметов, 

изображенных 

на картинке, 

учит находить 

предмет по 

определенному 

признаку. 

«Угадай, на 

чём играю». 

Используются 

различные 

музыкальные 

игрушки: 

барабан, 

гармошка, 

бубен, 

органчик, 

дудочка и 

другие. 

Цель: учить 

узнавать и 

называть 

геометрические 

фигуры 

(превращение в 

другой квадрат, 

треугольник, 

прямоугольник) 

4 Обучающая 

игра 

«Быстро найди 

и покажи» 

Развивает 

целенаправлен

ное 

восприятие, 

внимание, 

быстроту 

реакций. 

«Мои друзья» о 

дружбе, 

воспитание 

дружеских 

ваимоотношени

й в коллективе 

сверстников. 

«Чудесный 

мешочек» 

Учить детей 

узнавать 

предметы 

(шарик, кубик, 

кирпичик) по 

характерным 

признакам. 

Игра «Какая 

игрушка?» – 

фигура - эталон 

нарисована на 

бумаге, дети 

должны найти 

игрушки 

похожие на 

данную 

фигуру. 

Квадрат 

Воскобовича 

(двухцветный) 

Цель: учить 

детей 

самостоятельно 

создавать образы 

объектов и 

называть их 

 Октябрь 

1 Обучающая 

игра «Моем 

овощи» 

Воспитывает 

культурно-

гигиенические 

навыки, учит 

детей мыть 

овощи и 

фрукты и 

насухо их 

вытирать. 

«Золотая осень” 

Цель: развитие 

умения замечать 

изменения в 

природе. 

становиться 

холоднее, листья 

меняют окрас.  

 

Дидактическая 

игра «Какого 

цвета овощ» 

Учит находить 

карточку 

нужного цвета и 

правильно 

обозначать 

ее словом 

цветового тона. 

«Жмурки с 

голосом» 

 Развитие 

слухового 

внимания, 

 определить 

направление 

звука в 

пространстве. 

Прозрачный 

квадрат. 

Цель: 

познакомить с 

новой игрой, 

учить узнавать 

геометрические 

фигуры 

2 Обучающая 

игра «Большой 

– маленький» 

Развивает 

произвольное 

внимание, 

умение быстро 

переключаться 

с одного 

задания на 

другое 

Сиди за столом 

правильно” 

Цель: 

формирование 

элементарных 

навыков 

поведения за 

столом 

Дидактическая  

игра «В какой 

руке?» 

Развивает 

внимание, 

координацию и 

ловкость рук, 

игровые навыки. 

«Запомни 

слова» 

Накопление 

словаря, 

развитие 

памяти. 

Прозрачный 

квадрат. 

Цель: учит 

находить 

геометрические 

фигуры и 

группировать их 

3 Обучающая 

игра «Найди 

различия» 

Развивает 

Волшебные 

слова” Цель: 

формирование у 

детей 

«Кто скорее?» 

Учить детей 

правильно 

собирать 

«Слушай и 

выполняй» 

Развитие 

понимания 

Прозрачный 

квадрат. 

Цель: учить 

конструировать 
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восприятие, 

внимание и 

связную речь 

вежливости 

(благодарить за 

помощь, 

прощаться и 

здороваться) 

пирамидку, 

отбирая сначала 

большие кольца, 

затем все 

меньше и 

меньше; 

упражнять в 

назывании 

величины кольца 

(большое, 

поменьше, еще 

меньше, самое 

маленькое). 

словесных 

инструкций и 

фразовой речи 

из двух-трех 

геометрических 

фигур  

4 Обучающая 

игра 

«Скатываем 

мячики с 

горы» 

Учит 

выполнять с 

мячиками 

определенные 

действия 

 

 « День города» 

расширять 

знания детей о 

праздновании 

дня города; 

воспитывать 

любовь к 

родному городу, 

радостное 

настроение от 

приближающего

ся праздника.  

Дидактическая 

игра «Кто летит 

(бежит, идет, 

прыгает)?» 

 

    Накопление и 

уточнение слов, 

обозначающих 

предмет и 

действия 

предметов. 

«Хлопки» 

Развитие 

речевого слуха 

и 

количественны

х 

представлений. 

Прозрачный 

квадрат. 

Цель: учить 

создавать образы 

объектов по 

собственному 

замыслу (елочка, 

домик) 

 Ноябрь 

1 Обучающая 

игра «Что ты 

съел?» 

Развивает и 

утончает 

вкусовые 

качества 

ребенка. 

« Что мы знаем 

об осени» 

углублять 

знания детей о 

явлениях в 

природе осенью. 

Дидактическая 

игра «Мозаика» 

Развивает 

мелкую 

моторику 

пальцев, 

закрепляет 

умение 

различать 

называемые 

цвета 

«Угадай, КТО 

ЭТО» 

 Развитие 

речевого слуха 

и  слухового 

внимания. 

Кораблик 

«Плюх-Плюх» 

Цель: 

Знакомство с 

игрой, 

названиями -

палуба , мачта, 

флажки 

2 Обучающая 

игра «Кто как 

говорит?» 

Совершенству

ет умение 

детей в 

звукоподражан

ии. 

 

«Как козлята 

встретились с 

волком». 

Воспитывать у 

детей чувство 

осторожности, 

познакомить с 

правилами 

поведения при 

встрече с 

незнакомыми 

людьми. 

Рассматривание 

матрешки, 

сравнение по 

величине, 

обыгрывание 

«Тихо-

громко!» 

    Развитие 

слухового 

внимания, 

координации 

движений и 

чувства ритма. 

Кораблик 

«Плюх-Плюх» 

Цель: учить 

раскладывать 

предметы по 

цвету, закрепить 

название цветов,  

3 Обучающая 

игра «Носик, 

носик!» 

“Опасные вещи” 

Цель: 

знакомство с 

«Разрезные 

картинки» учить 

детей собирать 

«Кто это?» 

Развитие 

слухового 

Кораблик 

«Плюх-Плюх» 

Цель: развивать 
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Закрепляет 

умение 

понимать и 

показывать 

называемые 

части тела 

человека. 

источниками 

опасности дома. 

целую картинку 

из половинок, 

находить общее. 

внимания, 

закрепление 

понятий по 

теме 

«Животные и 

птицы»; 

формирование 

правильного 

звукоподражан

ия. 

мелкую 

моторику – 

снимать флажки 

с матч и 

надевать их 

обратно, 

нанизывать 

флажки на 

шнурок как 

гирлянды. 

4 Обучающая 

игра «Хлопни 

в ладоши» 

Развивает 

слуховое 

восприятие и 

внимание. 

“ Моя семья” 

Цель: Закрепить 

знания о членах 

семьи, умение 

называть их 

имена. 

« Спрячь 

мышку». 

Продолжать 

знакомить детей 

с шестью 

основными 

цветами, учить 

различать их. 

Закреплять 

знания о 

животных. 

« Какой 

игрушки не 

хватает?» 

развитие 

зрительной 

памяти, объема 

внимания. 

Кораблик 

«Плюх-Плюх» 

Цель: учить 

определять 

размер 

предметов 

(матч)- высокая- 

низкая, учить 

обыгрывать 

составлять 

сюжет. 

 Декабрь 

1 Обучающая 

игра «Высокий  

— 

низкий» 

Развивает 

произвольное 

внимание, 

умение быстро 

переключаться 

с одного 

задания на 

другое, 

привлекает 

внимание 

детей к 

предметам 

контрастных 

размеров. 

 

«Будем 

вежливы». 

Учить детей 

употреблять 

вежливые слова 

и выражения, 

обсудить, в 

каких ситуациях 

их нужно 

использовать, 

каково их 

значение. 

Дидактическая 

игра «Пазлы» 

Упражняет в 

составлении 

сюжетной 

картинки из 

частей. 

«Кто что 

услышит?» 

 Развитие 

слухового 

внимания. 

 Накопление 

словаря и 

развитие 

фразовой речи. 

«Фонарики» 

Цель: 

познакомить с 

игрой, повторить 

название 

геометрических 

фигур 

2 Обучающая 

игра «Один — 

много, один — 

один, 

много — 

много, много 

— мало» 

Учит 

различать 

количество 

предметов: 

«Одежда». 

Рассказать детям 

о временах года, 

подвести к 

пониманию 

взаимосвязи 

между 

изменениями 

погоды и 

одеждой людей. 

 

Дидактическая 

игра «Наша 

одежда» Цель: 

развитие умения 

различать и 

называть детали 

и части одежды 

(у платья -

рукава, у пальто 

– пуговицы) 

«Найди такой 

же». 

развитие 

произвольного 

внимания 

«Фонарики» 

Цель: учить 

находить 

заданную 

фигуру, 

заданный 

размер, 

заданный цвет 
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один — много, 

один — 

один, много — 

много, много 

— мало. 

 

3 Обучающая 

игра «Что 

изменилось?» 

Направлена на 

развитие 

мышления, 

памяти, 

запоминания и 

припоминания. 

«Моя группа», 

цель:  

продолжать 

закрепить 

знания о своей 

группе; 

развивать 

умение 

ориентироваться 

в групповом 

пространстве, 

чувство 

безопасности и 

самосохранения, 

доверие к 

окружающим. 

Дидактическая  

игра «Найди 

пару» 

Развивает 

внимание, 

наблюдательнос

ть, учит 

находить 

предмет по 

определенному 

признаку. 

«Что 

изменилось?». 

цель: развитие 

внимания, 

быстроты 

реакции. 

«Фонарики» 

Цель: учить  

группировать по 

форме и цвету, 

строить 

простейшие 

фигурки,  

4 Обучающая 

игра 

«Выполни 

поручение» 

Развивает 

слуховое 

восприятие, 

учит 

выполнять 

поручения 

взрослого, 

закрепляет 

знания о 

понимании 

предлогов. 

 «Новогодний 

утренник в 

детском саду» 

 Закрепление 

знаний о 

праздновании 

Нового года в 

детском саду. 

«Отгадайте, кто 

(что) это такой» 

Учить детей по 

описанию 

узнавать 

знакомый 

предмет или 

животное 

«Тут что-то не 

так» 

(нелепицы) 

цель: развитие 

произвольного 

внимания, 

критичности 

мышления. 

«Фонарики» 

Цель: учить  

создавать 

простые 

композиции и 

обыгрывать их 

(домик, девочка) 

 Январь 

2 Обучающая 

игра 

«Разноцветные 

колечки» 

Учит 

устанавливать 

сходство и 

различие по 

цвету и в 

зависимости от 

этого 

действовать 

дальше. 

«Как правильно 

мыть руки» 

Цель: 

продолжать 

совершенствоват

ь 

КГН 

совершенствоват

ь простейшие 

навыки 

поведения во 

время умывания. 

«Разложи 

фигуры по 

местам!» 

Познакомить с 

плоскими 

геометрическим

и формами – 

квадратом, 

кругом, 

треугольником, 

овалом, 

прямоугольнико

м. Учить 

подбирать 

нужные формы 

«Где звенит?» 

Развитие 

ориентации в 

пространстве 

 «Чудо-

крестики». Цель: 

знакомство с 

игрой, учить 

находить 

геометрические 

фигуры 
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разными 

методами. 

3 Обучающая 

игра «Какого 

цвета?» 

Учит находить 

нужные 

предметы по 

названному 

цвету 

Беседа о 

соблюдении  

порядка в группе 

и в игровых 

уголках. 

Игра-шнуровка . 

Развитие мелкой 

моторики руки, 

утончения 

движений 

пальцев, 

концентрации 

внимания, 

точности 

глазомера, 

координации и 

последовательно

сти действий. 

«Прятки» 

развивать 

внимание, 

тактильное 

восприятие, 

память. 

 «Чудо-

крестики». Цель: 

закрепить 

название цветов, 

учить 

самостоятельно 

группировать по 

цвету 

4 Обучающая 

игра «Разложи 

по тарелкам» 

Учит 

распределять и 

группировать 

предметы по 

цветовому 

признаку. 

Ситуативная 

беседа о 

предметах 

обеденной 

посуды 

(название, 

использование; 

отличия по 

внешним 

свойствам: 

глубокая и 

мелкая тарелки, 

кастрюля, ложка 

и вилка, чашка). 

Дидактическая  

игра «Суп и 

компот» 

Учит различать 

и группировать 

овощи и фрукты. 

«Найди 

мышонка», 

Учить 

ориентироватьс

я в 

пространстве, 

концентрирова

ть внимание 

 «Чудо-

крестики». Цель: 

закрепить 

название цветов, 

учить находить 

одинаковые 

элементы, 

многоугольники 

 Февраль 

1 Обучающая 

игра «Птицы 

— звери» 

Учит 

объединять 

животных по 

принадлежнос

ти их к птицам 

или 

зверям, 

закрепляет 

знания о 

животных. 

«Никогда не 

порти книги» 

Учить бережно 

относиться к 

книгам. 

Прививать 

аккуратность, 

бережливость. 

Дидактическая 

игра «Летает – 

не летает» 

Развитие умения 

определять 

характерные 

особенности 

предмета, 

называть его 

действия 

«Найди 

игрушку» 

Развитие 

координации 

движений 

 «Чудо-

крестики». Цель: 

учить строить 

башенку из 

многоугольнико

в, 

конструировать 

предметные 

формы и 

придумывать 

фигуры 

2 Обучающая 

игра 

«Налей воду 

через воронку» 

Учит 

аккуратно 

переливать 

воду в 

бутылку, 

 «Мои любимые 

игрушки» 

развивать речь 

детей, умение 

излагать свои 

мысли понятно 

для 

окружающих, 

воспитывать 

Дидактическая 

игра «Что за 

форма» 

Продолжать 

учить детей 

различать и 

называть  

знакомые 

геометрические 

Игра «Чего не 

стало?» 

развивать 

внимание, 

память, 

мышление, 

закреплять 

словарный 

запас, 

«Лепестки» 

цель: повторить 

эталоны цвета, 

учить находить, 

показывать и 

называть 

основные цвета. 
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развивает 

координацию 

движений. 

эмоциональную 

отзывчивость. 

формы – шарик, 

кубик, кирпичик 

– в 

разнообразных 

ситуациях 

отрабатывать 

определенный 

метод 

запоминания. 

3 Обучающая 

игра «Опиши 

игрушку» 

Развивает 

связную речь, 

учит 

описывать 

предмет, 

выделяя его 

наиболее 

характерные 

признаки 

 

«Помощники». 

Учить детей 

понимать 

указание, 

отвечать на 

вопросы 

воспитателя. 

 

Дидактическая 

игра «Далеко-

близко». Учить 

детей 

самостоятельно 

определять 

расстояние до 

наблюдаемого 

объекта и 

использовать в 

речи слова: 

близко, далеко, 

рядом, поближе. 

«Посмотри, 

запомни, 

повтори» 

 развивать 

внимание, 

двигательную 

память. 

«Лепестки» 

цель: учить 

строить 

простейшие 

фигуры из 

лепестков, 

закрепить счет 

4 Обучающая 

игра «Кто мой 

детеныш?» 

Знакомит с 

названиями 

детенышей 

домашних 

животных, 

формирует 

умение 

понимать их 

характерные 

особенности. 

«Мое любимое 

животное». 

Активизация  в 

речи детей 

соответствующи

х понятий, 

формирование 

умения 

участвовать в 

диалоге. 

«Где Алена? 

Позови», 

Уточнить у 

детей имена 

сверстников, 

продолжать 

детей учить 

называть 

сверстников по 

имени 

Светофоринки 

Цель: развитие 

цветового 

восприятия 

«Лепестки» 

цель: учить 

обводить по 

контуру и 

закрашивать 

лепестки 

 Март 

1 Обучающая 

игра 

«Накрываем 

стол для 

мамы» 

Учит в 

определенном 

порядке 

накрывать на 

стол. 

«Волшебные 

слова». 

Цели: 

продолжать 

обучать детей 

употребления 

слов 

приветствия и 

благодарности, 

формам 

общения; 

способствовать 

преодолению 

застенчивости и 

скованности. 

Дидактическая 

игра 

«Один, два, 

столько же, 

много» 

Продолжает 

знакомить с 

количественным

и понятиями: 

много, один, 

два; 

формированием 

групп 

однородных 

предметов. 

«Горячий – 

холодный» 

Закрепление 

представлений 

«горячий-

холодный». 

Развитие 

координации 

движений рук. 

«Чепепашки» 

Цель: 

познакомить с 

игрой, 

объяснить 

название и 

характерные 

особенности 

черепашек 

(имеют голову, 

двигаются) 

2 Обучающая 

игра «Положи 

в, на, у, за, 

иод...» 

Учит понимать 

«Как играть и не 

ссориться» 

Закрепление 

умения у детей  

договариваться, 

Дидактическая 

игра 

«Разноцветный 

паровоз» 

Продолжать 

Запомни 

порядок 

Цель: развитие 

слуховой 

произвольной 

«Черепашки» 

Цель: учить 

группировать 

черепашек по 

цвету, закрепить 
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и использовать 

в речи 

предлоги в, на, 

у, за, под, а 

также 

названия 

предметов 

мебели. 

не отбирать 

игрушки и 

делиться 

своими, 

уступать место 

упражнять детей  

в различении и 

назывании 

цветов. 

памяти названия, учить 

находить 

похожих. 

3 Обучающая 

игра «Что 

это?» 

Знакомит с 

транспортным

и средствами, 

учит их 

называть 

 

«Что такое 

хорошо и что 

такое плохо» 

Закрепление 

умения давать 

оценку своим 

поступкам. 

Дидактическая 

игра «Узнай и 

назови». 

Практиковать 

детей в умении 

отгадывать 

простые 

описательные 

загадки. 

Зашумленные 

картинки 

Цель: развитие 

внимания, 

умение увидеть 

знакомый 

предмет. 

«Черепашки» 

Цель: закрепить 

названия 

размеров 

(большая, 

средняя, 

маленькая), 

находить и 

называть 

отличия по 

цвету и размеру 

4 Обучающая 

игра «Сажаем 

репку» 

Учит сажать 

семена 

растений, 

ухаживать за 

ними, 

развивает 

координацию 

движений.  

 «Покажем 

Мишке уголок 

природы» 

расширять 

знания детей о 

комнатных 

растениях, 

оборудовании 

для труда. 

Дидактическая 

игра «Какого 

цвета?» 

Учит показывать 

предметы 

называемого 

цвета. 

Парные 

картинки 

 

Цель: развитие 

мыслительной 

операции: 

анализа и 

синтеза 

«Черепашки» 

Цель: 

моделирование 

сказки «Три 

медведя» 

 Апрель 

1 Обучающая 

игра «Что 

изменилось?» 

Развивает 

зрительную 

память, 

произвольное 

запоминание, 

мышление, 

учит замечать 

и называть 

изменения, 

происходящие 

с предметами. 

«У нас дружная 

семья» 

Закрепление 

знаний о своей 

семье, о 

родственных 

отношениях в 

семье. 

Дидактическая 

игра 

«Геометрически

е фигуры» 

Закрепляет 

знания о 

геометрических 

формах, учит их 

различать. 

«Кто 

внимательный?

» 

    Развитие 

слухового 

внимания и 

фразовой речи. 

«Коврограф» 

цель: 

познакомить 

детей с игровым 

полем, учить 

прикреплять и 

снимать фигуры 

2 Обучающая 

игра «Найди 

предмет по 

цвету» 

Учит 

различать и 

находить 

Беседа «На 

прогулке» 

Продолжать 

закреплять 

навыки 

воспитанности и 

вежливости, 

«Кто быстрее, 

кто первый» 

учить детей 

выполнять 

задание по 

сигналу 

взрослого 

Запомни пару 

Цель: развитие 

зрительной 

памяти 

«Коврограф» 

цель: учить 

играть с 

разноцветными 

точками, 

закрепить 

название цветов 
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предметы 

определенного 

цвета. 

выполнять 

просьбы 

взрослого, 

оказывать 

помощь, быть 

самостоятельны

м 

и размеров 

3 Обучающая 

игра «Где моя 

мама?» 

Продолжает 

знакомить с 

домашними 

животными и 

их 

детенышами, 

кто как 

говорит, 

упражняет в 

правильном 

звукопроизно

шении, 

вырабатывает 

умение 

соотносить 

изображение 

детеныша с его 

мамой. 

«Мы делили 

апельсин». 

Учить детей 

быть не жадным, 

добрым, со 

всеми делиться. 

Употреблять в 

речи вежливые 

слова. 

«Найди и 

покажи, что я 

скажу» 

Закреплять 

умения детей 

соотносить 

название 

предмета  

картинкой 

Шарик и кубик 

Цель: учить 

детей 

воспринимать 

пространственн

ые отношения 

по вертикали, 

по 

горизонтали, 

соотносить 

геометрические 

фигуры с 

образами 

«Коврограф» 

цель: учить 

самостоятельно 

делать узоры из 

точек и цветных 

квадратиков 

4 Обучающая 

игра «Говорим 

по телефону» 

Развивает речь 

детей, учит 

отвечать на 

простейшие и 

более сложные 

вопросы, 

способствует 

освоению 

диалогической 

формы речи. 

“Насекомые” 

Цель: 

расширение 

представлений о 

насекомых (3-4 

вида, 

характерных для 

данной 

местности) 

Дидактическая 

игра «Мухи — 

комары» 

Развивает 

мелкую 

моторику рук, 

внимание и 

умение 

сосредотачивать

ся. 

Сравнение 

предметов 

Цель: развитие 

способности 

выделять черты 

сходства и 

различия по 

существенным 

признакам, 

развитие 

мыслительных 

операций 

«Коврограф» 

цель: 

познакомить с 

гномами, учить 

повторять по 

порядку 

 Май 

1 Обучающая 

игра «Кто тебе 

звонил?» 

Сближает 

детей друг с 

другом, учит 

называть 

имена других 

детей. 

«Мои выходные 

дни». Задачи: 

Активизировать 

словарь детей 

(выходные, 

дома, ходили, 

играли, весело, 

дружно, 

интересно, 

трудились, учить 

Пазлы «Сказки» 

Задание учит 

составлять 

целую 

сюжетную 

картинку из 

фрагментов, 

развивает 

внимание, 

образное 

Исключение 

лишнего 

Цель: развитие 

логического 

мышления, а в 

частности 

операции 

обобщения. 

«Коврограф» 

цель: предложит 

детям поиграть с 

цветными 

веревочками, 

учить 

прикреплять их 

коврографу, 

развивать 

тактильные 
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отвечать на 

вопросы 

воспитателя. 

мышление и 

усидчивость. 

ощущения 

2 Обучающая 

игра «Ловим 

рыб» 

Развивает 

целеустремлен

ность, 

терпеливость, 

координацию 

движений и 

мелкую 

моторику рук. 

 

«Что я умею 

рисовать» 

вызвать детей на 

разговор, 

развивать 

общительность. 

Дидактическая 

игра 

«Разноцветные 

бантики» 

закреплять 

умения 

распознавать и 

запоминать 

цвета, 

соотносить их с 

предметом 

распознавать 

Палочки 

Цель: учить 

детей 

схематически 

изображать 

предметы с 

помощью 

палочек 

различной 

величины, 

ориентируясь 

на форму 

предмета и 

отвлекаясь от 

другого 

соответствующ

его предмета и 

деталей 

«Чудо-соты» 

Цель: закрепить 

название цветов, 

учить 

самостоятельно 

группировать по 

цвету 

3 Обучающая 

игра 

«Найди 

заданный 

предмет» 

Учит 

внимательно 

слушать 

взрослого, 

воспитывает 

наблюдательно

сть. 

«Чем мы 

занимаемся в 

детском саду» 

Закрепление 

знаний детей о 

режиме дня в 

детском саду. 

Формирование 

представления о 

себе, как об 

активном члене 

коллектива. 

Дидактическая 

игра «Кто, что 

делает» Учить 

детей , 

рассматривая 

картинку 

называть 

изображенные 

на ней 

предметы, их 

качества, 

действия. 

Найди такой 

же 

Цель: развитие 

способности 

выделять черты 

сходства по 

существенным 

признакам. 

«Чудо-соты» 

Цель: закрепить 

название цветов, 

учить находить 

одинаковые 

элементы, 

многоугольники 

4 Обучающая 

игра 

«Подними 

колечко» 

Учит 

устанавливать 

прочную связь 

между цветом 

и его 

названием. 

«Как хорошо у 

нас в детском 

саду» 

Закрепление 

умения замечать 

изменения в 

групповой 

комнате, учить 

объяснять 

причины таких 
изменений. 

Дидактическая 

игра «Чудесная 

коробка», 

Отрабатывать 

правильное 

название 

предметов и 

действие с ними 

Что это такое 

Цель: учить 

детей создавать 

в воображении 

образы на 

основе 

характерных 

признаков 

предметов 

«Чудо-соты» 

Цель: учить 

строить башенку 

из 

многоугольнико

в, 

конструировать 

предметные 

формы и 

придумывать 
фигуры 

 

2.3. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

 

Содержание работы ЦИП при игровой поддержке ребенка  2-3  лет жизни заметный 

эффект может быть достигнут только при комплексном взаимодействии: ребенок – 

педагог – родитель. 

В рамках данной программы педагоги обеспечивают такие формы работы с 

родителями, как: проведение игровых сеансов, совместных праздников, ознакомление с 



29 
 

современными игровыми средствами, проведение тренингов и семинаров, анкетирование 

и консультирование родителей. Консультирование родителей проводится по запросу 

родителей и может проходить как в индивидуальной, так и в групповой форме.  

 
Примерный план работы с родителями в первой младшей группе ЦИП 

 

Цель: объединение усилий семьи и детского сада для воспитания и развития младших 

дошкольников. 

Задачи: 

1.Распространять педагогические знания среди родителей;  

2.Оказать практическую помощь в воспитании детей; 

3.Способствовать налаживанию доверительного отношения родителей к воспитателям 

группы: адекватно реагировать на рекомендации воспитателей группы, прилагать усилия 

для налаживания партнёрских отношений с воспитателями по решению задач воспитания 

ребёнка.  

Консультации Беседы Папки – 

передвижки, 

буклеты 

Советы, памятки Совместная 

деятельность 

сентябрь 

«Как облегчить 

адаптацию 

ребенка к 

детскому 

саду».  

 

Одежда детей 

в группе, 

Формирование 

навыков 

одевания и 

кормления 

«Основные 

показатели 

развития 

ребёнка 

третьего 

года жизни» 

 

 «Первые дни в 

ДОУ» 

«Что должно быть 

в шкафчике?» 

Родительское 

собрание 

«Особенности 

адаптационного 

периода детей 

группы» 

Анкетирование 

«Будем знакомы» 

октябрь 

«Особенности 

формирования 

культурно – 

гигиенических 

навыков» 

«Роль взрослых 

в развитии 

речи ребенка». 

«Как 

научить 

ребенка 

одеваться 

самостоятел

ьно». 

«Плохое 

поведение у 

ребенка после 

детского сада». 

Выставка семейных 

поделок «Осень 

золотая» 

 

ноябрь 

 «Здоровье в 

порядке - 

спасибо  

зарядке», 

«ИЗОдеятельно

сть детей 2- 3 

лет» 

«Одежда детей 

в группе и на 

улице!»  

«Мама я 

сам!» 

«Чем занять 

ребенка 

перед 

ночным 

сном». 

Режим дня дома 

должен 

соответствовать 

режиму дня в 

детском саду. 

«Неделя здоровья» 

(изготовление 

нетрадиционного 

оборудования для 

занятий 

физкультурой, ремонт 

физ.инвентаря) 

декабрь 

 «Значение 

лепки в жизни 

детей» 

«Если ребенок 

дерется 

(кусается)». 

 

«Добрый 

дедушка 

Мороз, 

деткам 

ёлочку 

принес». 

«Если малыш 

капризничает…» 

Трудимся вместе 

«Постройка снежного 

городка на участке 

для прогулок». 

январь 

«Зима, зима на 

улице….»,  

 «Как уберечь 

здоровье детей 

«Подвижная 

игра в жизни 

«Чесночницы – 

одна из мер 

 Фотогазета «Зимняя 

прогулка с детьми» 
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«Читаем 

малышам»,  

«Учимся 

различать 

цвета». 

в зимний 

период».  

 

 

ребенка».  

 

 

 

профилактики 

вирусных 

инфекций». 

 

 

февраль 

«Как нельзя 

поступать с 

ребенком?». 

«О муз. 

способностях 

детей». 

«Детский 

рисунок – ключ 

к внутреннему 

миру ребенка». 

Папка-

передвижка 

« Мой папа» 

«Игры – 

развлечения 

вместе с папами». 

фотовыставка «Лучше 

папы не найти». 

Акция «Подари 

книгу» 

март 

«Словесные 

игры для 

развития речи 

детей»  

«Выбираем 

правильную 

обувь для 

малыша» 

«Весна 

пришла!» 

«8 Марта» 

«Как повысить 

иммунитет: 

весенние правила 

для родителей». 

Музыкально 

спортивный 

праздник «Весна- 

здоровьем тело 

наполняем.» 
апрель 

«Как помочь 

ребенку 

заговорить?» 

«Сенсорное 

развитие в 

раннем 

возрасте» 

«Азбука 

пешеходов». 

«Секреты любви и 

взаимопонимания

». 

 

Развлечение «В гостях 

у сказки всей семьей». 

май 

«Как провести 

выходной день 

с детьми» 

«Осторожно 

клещи» 

«Кризис 

трех лет» 

«Секреты 

хорошего 

аппетита» 

Родительское 

собрание «Чему мы 

научились» 

июнь 

«Солнце 

хорошо, но в 

меру» 

«Игры с детьми 

на отдыхе в 

летний период» 

«Питание 

ребенка летом» 

«Лето к нам 

пришло!» 

 

«Ходить босиком 

полезно!» 

Субботник «Благоуст

ройство площадки» 

июль 

«Солнце, 

воздух и вода - 

наши лучшие 

друзья» 

«Витамины для 

детей летом» 

 

 

Буклет «Что 

нужно знать 

о 

насекомых?

» 

«Безопасность 

детей летом» 

Поделки родителей и 

детей «Наши 

увлечения» 

 

 

август 

«Правила 

дорожного 

движения». 

«Какие 

игрушки 

необходимы 

детям?». 

«Летние заб

авы: 

мелками на 

асфальте». 

«Игры, которые 

лечат». 

Родительское 

собрание «Результаты 

адаптации. Чему мы 

научились». 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

3.1. РАЗВИВАЮЩАЯ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННАЯ СРЕДА 

В ДОУ созданы необходимые условия для развития детей раннего возраста. 

Развивающая предметно-пространственная среда учитывает возрастные физиологические 

http://doshvozrast.ru/rabrod/konsultacrod44.htm
http://doshvozrast.ru/rabrod/konsultacrod44.htm
http://doshvozrast.ru/rabrod/konsultacrod44.htm
http://doshvozrast.ru/rabrod/konsultacrod124.htm
http://doshvozrast.ru/rabrod/konsultacrod124.htm
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и психические особенности ребенка, в том числе повышенную двигательную активность и 

растущую познавательную деятельность с использованием различного материала, 

пособий, оборудования: 

зона творчества (ИЗО, в т.ч .пальчиковое рисование, лепка, рисование мелками, 

карандашами, кистью); 

зона активных  игр  (развивающие настольные и прочие игры, развитие сенсорики, 

ролевые игры, логические игры и строительные конструкторы, игры Воскобовича);  

зона художественной литературы (книжки малышки, альбомы, иллюстрации) 

зона театрализованных игр (различные виды театров из разнообразного материала) 

музыкальный зал (музыкально-ритмические игры, игры на музыкальных 

инструментах: погремушки, колокольчики, маракасы, бубны; разучивание и пение песен, 

танцев, просмотр спектаклей, праздники) 

физкультурный зал (массажные дорожки, фитболы, лесенки, массажные мячи, 

кольцеброс, большие и маленькие мячи, игры в «сухом бассейне», ходьба «по кочкам» и 

др). 

Направления 

деятельности 

Оснащение 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Сенсорное развитие - дидактические игры на развитие психических  функций – 

мышления, памяти, воображения; 

- крупная мозаика, объемные вкладыши, шнуровки, лото, парные 

картинки, настольно-печатные игры; 

Игры В.В. Воскобовича 

Познавательное 

развитие 

 - серии картинок с временами года, сюжетные картинки, 

картинки для установления последовательности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- крупная мозаика, объемные вкладыши, шнуровки, лото, парные 

картинки, настольно-печатные игры; 

- комплекты геометрических фигур; 

- матрешки, доски-вкладыши, рамки-вкладыши, набор объемных 

тел; 

-кубики, разрезные предметные картинки. 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора детей 

-наборы картинок для группировки: домашние и дикие животные, 

животные с детенышами, птицы, рыбы, цветы, овощи, фрукты, 

одежда, посуда, транспорт, продукты питания. 

- серии картинок с временами года, частями суток, сюжетные 

картинки, картинки для установления последовательности. 

Конструирование из разного материала 

Развитие навыков и 

умений 

конструктивной 

деятельности 

- строительный материал; 

- конструкторы напольные; 

- детали конструктора настольного; 

- -небольшие игрушки (фигурки животных, людей и т.п.), 

игрушечный транспорт. 

Коммуникативная деятельность 

Развитие свободного 

общения со взрослыми 

и детьми и  

компонентов устной 

речи 

- игры на развитие мелкой моторики; 

- развивающие игры («Найди по описанию»,шнуровки, вкладыши 

и др.) 

- Художественная литература для чтения детям 

- картины, иллюстративный материал 

Восприятие художественной литературы и фольклора 
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Формирование 

целостной картины 

мира, в том числе 

первичных ценностных 

представлений; 

- развитие 

литературной речи; 

- приобщение к 

словесному искусству 

- Художественная литература для чтения детям 

- различные виды театров; 

- ширма для кукольного театра; 

-  игрушки-персонажи; 

- картотеки потешек, загадок, пословиц и других форм 

литературного творчества; 

- книжные уголки в группах; 

Игровая деятельность 

Развитие навыков и 

умений игровой 

деятельности 

- игрушки — предметы оперирования; 

- маркеры игрового пространства (детская, кукольная мебель, 

предметы быта); 

- строительный материал; конструкторы; 

- детали конструктора; 

- куклы, коляски, пупсы 

- машинки разных размеров 

Приобщение к 

элементарным 

общепринятым нормам 

и правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и 

взрослыми (в том числе 

моральным) 

- Художественная литература для чтения детям 

- игрушки — предметы оперирования; 

- куклы, коляски, пупсы 

- машинки разных размеров 

Формирование 

гендерной, семейной, 

гражданской 

принадлежности 

- Иллюстративный материал, плакаты для рассматривания; 

атрибуты для сюжетно-ролевых игр («Семья», «Поликлиника» и 

др.); 

- уголок ряжения; 

- игрушки-персонажи 

Формирование 

представлений об 

опасных для человека и 

окружающего 

мира природы 

ситуациях и способах 

поведения в них; 

— приобщение к 

правилам безопасного 

поведения 

- Иллюстративный материал, картины, плакаты для 

рассматривания; 

- мультфильмы для детей; 

дидактические наборы соответствующей тематики; 

- художественная литература для чтения детям; 

- игрушки — предметы оперирования; 

- игрушки-персонажи; 

- маркеры игрового пространства (детская, кукольная мебель, 

предметы быта) с учетом правил безопасности 

Передача детям 

знаний о правилах 

безопасности 

дорожного движения 

в качестве пешехода и 

пассажира 

транспортного 

средства 

- Иллюстративный материал, картины, плакаты для 

рассматривания; 

- мультфильмы для детей; дидактические наборы 

соответствующей тематики; 

- игрушки — предметы оперирования; 

- игрушки-персонажи 

- настольные игры соответствующей тематики - строительный 

материал; 

- конструкторы; 

- детали конструктора; 

- художественная литература для чтения детям и рассматривания 
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самими детьми по 00 «Безопасность» 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Развитие навыков 

и умений трудовой 

деятельности  

(самообслуживание, 

хозяйственно- бытовой 

труд, труд в природе) 

- Игрушки — предметы оперирования; 

- маркеры игрового 

пространства (детская, кукольная мебель, предметы быта); 

- атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская» 

- куклы, коляски, пупсы 

- машинки разных размеров 

Воспитание 

ценностного отношения 

к собственному труду, 

труду других людей и 

его результатам 

- Игрушки — предметы оперирования; маркеры игрового 

пространства 

(детская, кукольная мебель); 

- образно-символический материал (виды профессий и т.д.); 

- материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек 

Музыкальная деятельность 

- музыкально- 

художественная 

деятельность; 

- приобщение к 

музыкальному искусству 

- разнообразные музыкальные инструменты для детей; 

- подборка аудиозаписей с музыкальными произведениями; 

- пособия, игрушки, атрибуты; 

различные виды театров; 

- ширма для кукольного театра; 

Изобразительная деятельность 

развитие 

навыков и умений 

изобразительной 

деятельности детей 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

художественный 

труд), развитие детского 

творчества 

- материалы и оборудование для продуктивной деятельности 

(аппликации, рисования, лепки); 

- природный, бросовый материал; 

- иллюстративный материал, картины, плакаты; 

- настольно-печатные игры 

(«Цвет», «Форма», и др.); 

- художественная литература с иллюстрациями; 

- игрушки, муляжи. 

Двигательная деятельность 

Развитие физических 

качеств 

(скоростных, силовых, 

гибкости, 

выносливости и 

координации); 

накопление и 

обогащение 

двигательного опыта 

детей (овладение 

основными движениями) 

- Музыкальный центр; 

- оборудование (для ходьбы, бега, равновесия, прыжков, 

катания, бросания, ловли, ползания и лазания; 

общеразвивающих упражнений); 

- игры на ловкость (кегли, «Поймай рыбку» и т. д.); 

- материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек 

Формирование у 

воспитанников 

потребности в 

двигательной активности 

и физическом 

совершенствовании 

- Оборудование (для ходьбы, бега, равновесия; прыжков; 

катания, бросания, ловли; ползания и лазания; 

- общеразвивающих упражнений); 

- настольно-печатные игры 

Сохранение и укрепление 

физического 

и психического здоровья 

- Развивающие игры; 

- художественная литература; 

- игры на ловкость; 



34 
 

детей - дидактические игры на развитие психических функций 

(мышления, внимания, памяти, воображения); 

- оборудование (для ходьбы, бега, равновесия; прыжков; 

катания, бросания, ловли; ползания и лазания; 

общеразвивающих упражнений); 

- картотеки подвижных игр; 

Воспитание 

культурно-гигиенических 

навыков 

- Алгоритмы для запоминания последовательности культурно-

гигиенических навыков; 

- художественная литература; 

- игрушки-персонажи; 

- игрушки — предметы оперирования; 

- маркеры игрового пространства; 

- настольные игры соответствующей тематики; 

- иллюстративный материал, картины, плакаты 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 

- Иллюстративный материал, картины, плакаты; 

- настольные игры соответствующей тематики; 

- художественная литература для чтения детям и 

рассматривания самими детьми; 

- игрушки-персонажи; 

- игрушки — предметы оперирования; 

- физкультурно-игровое оборудование; 

- оборудование (для ходьбы, бега, равновесия; прыжков; 

катания, бросания, ловли; ползания и лазания; 

общеразвивающих упражнений); 

- картотеки подвижных игр. 

 

3.2. РЕЖИМ ДНЯ ЦИП 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-

21, условий реализации программы МАДОУ № 179, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

При построении режима дня руководствуемся основным принципом – принципом 

соответствия возрастным и психофизическим особенностям детей.  

При осуществлении режимных моментов учитываются также индивидуальные 
особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и 

т.п.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребёнка режим детского сада, тем 

комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

Режим дня в группе детей от 2 до 3 лет 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 
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Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей 

16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

9.30-11.30 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00-18.00 

16.20-16.30 

16.40-16.50 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

 

3.3. ПРОГРАММЫ И ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНО – ИГРОВОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЦИП. 

 Бабаева, - Т.И. Гогоберидзе А.Г.  Детство: Программа развития и воспитания детей в 
детском саду/ СПб.: Детство – Пресс, 2004. 

 Белкина Л.В. Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ. Практическое 

пособие. ТЦ «Учитель». Воронеж, 2006  

 Гербова В.В., Максаков А.И. Занятия по развитию речи в первой младшей группе 
детского сада., Просвещение, 1986 – 128с. 

 Григорьева Г. Г., Кочетова Н. П., Груба Г. В. Кроха: Играем с малышами. М.: 
Просвещение, 2007 

 Григорьева Г.Г., Н.П. Кочетова, Кроха: Пособие по воспитанию, обучению и 
развитию детей до трех лет. – М: Просвещение, 2001. – 253 с.  
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 Губерт К. Д., Рысс М. Г. Гимнастика и массаж в раннем возрасте. Пособие для 
воспитателя - М.: Просвещение, 1981. – 127 с. 

 Демонстрационные картины «Дикие животные». ООО «ИД Сфера образования». 

 Демонстрационные картины «Домашние животные». ООО «ИД Сфера образования». 

 Демонстрационные картины «Занятия детей».  ООО «ИД Сфера образования». 

 Жердева Е.В. Дети раннего возраста в детском саду. – Ростов н/Д: Феникс, 2007. – 192 
с. 

 Золотая книга для чтения дома и в детском саду. – СПб.: «Ленинградское 

издательство», 2011  – 432с. 

 Иванова Н.В., Кривовицина О.Б., Якупова Е.Ю. Социальная адаптация малышей в 
ДОУ – М.: ТЦ Сфера 2011. – 128 с. 

 Ильюшина Т.Н. Развитие мыслительной деятельности детей раннего возраста: 
комплексные занятия – Волгоград: Учитель, 2013. – 130 с. 

 Карпухина Н.А., Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада, 
Воронеж: ЧП Лакоценин С.С., 2008 – 272с. 

 Карпухина Н.А., Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада, 

Воронеж: ЧП Лакоценин С.С., 2008 – 272с. 

 Картины для рассматривания к русским народным сказкам. 

 Колдина Д.Н. Игровые занятия с детьми 1 – 2 лет. Методическое пособие. – М.: ТЦ 
Сфера, 2018. – 112с. 

 Колдина Д.Н. Игровые занятия с детьми 2 – 3 лет. Методическое пособие – М.:  ТЦ 

Сфера, 2017 – 144с. 

 Коробкова М.В., Белоусова Р.Ю. Методическое пособие для воспитателей и 
родителей. Малыш в мире природы - М: Просвещение, 2006 – 94с. 

 Кравченко И.В. Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду младшая и средняя группы: 
Методическое пособие – М.: ТЦ Сфера, 2012 – 176с. 

 Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей: Просвещение, 1987 – 160с.: ил. 

 Летвинова О.Э., Речевое развитие детей раннего возраста. Словарь. Звуковая культура 

речи. Грамматический строй речи. Связная речь. Конспекты занятий. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-128с. 

 Литвинова О.Э. Конструирование с детьми раннего дошкольного возраста. Конспкты 
совместной деятельности с детьми 2 – 3 лет. – СПб.:  «Издательство Детство пресс», 

2016 – 160с. 

 Микшина Е.П. «ВИДИМ СЛЫШИМ ГОВОРИМ» - книга в картинках для речевого 
развития детей раннего и дошкольного возраста. – СПб.: «КАРО», 2004. 

 Можгова Е.И. Комплексные развивающие занятия с детьми от 1,5 – 3 лет. – СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-112с. 

 Павлова Л.Н., Знакомим малыша с окружающим миром. – М.:  Просвещение, 1987 – 
224с. 

 Печора К.Л., Дети раннего возраста в дошкольных учреждениях: - М.: Просвещение, 
1986 – 144 с.  

 Пилюгина Э.Г. Занятия по сенсорному воспитанию с детьми раннего возраста: 

Пособие для воспитателей дет. сада. – М.: Просвещение, 1983. 

 Предметные картинки «Одежда. Обувь. Головные уборы». Издательство «ДЕТСТВО-
ПРЕСС» 

 Предметные картинки для работы с детьми раннего дошкольного возраста. 
Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

 Раздаточные карточки «Посуда кухонная», «Продукты питания», «Одежда»,  «Тело 
человека», «Чувства и эмоции»,  «Профессии», «Инструменты», «Транспорт», «Птицы 

разных широт», «Птицы России», «Насекомые», «Домашние животные», «Дикие 

животные», «Овощи», «Фрукты», «Деревья и кустарники», «Грибы съедобные и 
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несъедобные», «Ягоды», «Комнатные растения», Времена года: «Осень», «Зима», 

«Весна», «Лето». 

 Рындина И.А., Небыкова О.Н. Рабочая программа воспитателя: ежедневное 
планирование по программе «Детство». Первая младшая группа. Волгоград: Учитель, 

2016 – 319 с. 

 Синкевич Е.А., Большева Т.В., Физкультура для малышей. Методическое пособие для 
воспитателей. – СПб.: «Детство – пресс», 1999 – 48 с. (Серия «Библиотека программы 

«Детство»). 

 Тимофеева  Подвижные игры с детьми младшего дошкольного возраста Издательство 

«Просвещение» Москва 1986 г.   

 Янушко Е.А. Аппликация с детьми раннего возраста (1 – 3 года) Методическое 
пособие для воспитателей и родителей. – М.: Мозаика – Синтез, 2006.-64 с. 

 Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста (1-3 года) Методическое пособие для 
воспитателей и родителей. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2007 – 80с. 

 Янушко Е.А. Рисование с детьми раннего возраста (1-3 года) Методическое пособие 

для педагогов дошкольных учреждений и родителей.– М.: Гуманитарный изд. Центр 
ВЛАДОС, 2016. – 287 с. 


