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Расписание НОД на 2023-2024 учебный год 

первая младшая группа № 1 

 

Дни недели Содержание  

Понедельник 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(конструирование /аппликация) 

2. Физическое развитие  

Вторник 

1. Музыкальное развитие 

1. Познавательное развитие 

(математика, сенсорика) 

Среда 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

2. Познавательное развитие 

(мир природы, экспериментирование \ 

предметный и социальный мир) 

Четверг 
1. Музыкальное развитие 

2. Речевое развитие 

Пятница 

1. Художественно-эстетическое развитие  

(лепка) 

2. Физическое развитие  
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Расписание НОД на 2023-2024 учебный год 

первая младшая группа № 11 

 

Дни недели Содержание  

Понедельник 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(конструирование /аппликация) 

2. Физическое развитие  

Вторник 

1. Музыкальное развитие 

2. Познавательное развитие 

(математика, сенсорика) 

Среда 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

2. Познавательное развитие 

(мир природы, экспериментирование \ 

предметный и социальный мир) 

Четверг 
1. Музыкальное развитие 

2. Речевое развитие 

Пятница 

1. Художественно-эстетическое развитие  

(лепка) 

2. Физическое развитие  
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Расписание НОД на 2023-2024 учебный год 

первая младшая группа № 2 

 

Дни недели Содержание  

Понедельник 

1. Музыкальное развитие 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(аппликация, конструирование) 

Вторник 

1. Познавательное развитие 

(математика, сенсорика) 

2. Физическое развитие 

Среда 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

2. ПР (мир природы\предметный и социальный мир) 

Четверг 

1. Физическое развитие 

2. Познавательное развитие  

(мир природы, экспериментирование / 

предметный и социальный мир) 

Пятница 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка) 

2. Музыкальное развитие 
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Расписание НОД на 2023-2024 учебный год 

Вторая младшая группа № 5 

 

Дни недели Содержание  

Понедельни

к 

1. Художественно-эстетическое развитие  

(рисование/лепка) 

2.  Физическое развитие 09.25 

Вторник 

1. Познавательное развитие 

(математика, сенсорика) 

2. Музыкальное развитие 09.30 

Среда 

1. Речевое развитие 

2. Физическое развитие 09.20 

Четверг 

1. Познавательное развитие 

(мир природы, экспериментирование / предметный 

и социальный мир) 

2. Музыкальное развитие 09.30 

Пятница 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(аппликация/конструирование) 

2 Физическое развитие 09.25 
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Расписание НОД на 2023-2024 учебный год 

Вторая младшая группа № 9 

 

Дни недели Содержание  

Понедельник 

1. Музыкальное развитие 09.00 

2. Художественно-эстетическое развитие  

(рисование/лепка) 

Вторник 

1. Познавательное развитие 

(математика, сенсорика) 

2. Физическое развитие 09.25 

Среда 
1. Физическое развитие 09.00 

2. Речевое развитие 

Четверг 

1. Познавательное развитие 

(мир природы, экспериментирование / предметный 

и социальный мир) 

2. Физическое развитие 09.25 

Пятница 

1. Музыкальное развитие 09.00 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(аппликация/конструирование) 
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Расписание НОД на 2023-2024 учебный год 

Средняя  группа № 7 

 

Дни недели Содержание  

Понедельни

к 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование/лепка) 

2. Музыкальное развитие 09.40 

Вторник 

1. Физическое развитие 09.00 

2. Познавательное развитие 

(математика) 

Среда 
1. Музыкальное развитие 09.00 

2. Речевое развитие 

Четверг 

1. Физическое развитие 09.00 

2. Познавательное развитие  

(мир природы, экспериментирование / предметный 

и социальный мир) 

Пятница 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(аппликация / конструирование) 

2. Физическое развитие 09.45 
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Расписание НОД на 2023-2024 учебный год 

Средняя группа № 6 

 

Дни недели Содержание  

Понедельник 

1. Физическое развитие 09.00 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование/лепка) 

Вторник 

1.Познавательное развитие 

(математика) 

2.Музыкальное развитие 09.50 

3. Умелые ручки 2 пол дня 16.30 

Среда 

1.Речевое развитие 

2. Физическое развитие 09.40 

Четверг 

1. Познавательное развитие  

(мир природы / предметный мир) 

 2. Музыкальное развитие 09.50 

Пятница 

1. Физическое развитие 09.00 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(аппликация / конструирование) 
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Расписание НОД на 2023-2024 учебный год 

Старшая группа № 3 

Дни недели Содержание  

Понедельни

к 

1. Познавательное развитие (мир природы, 

экспериментирование) 

2. Музыкальное развитие 10.05 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование/лепка) (2п.д.) 

Вторник 

1. Познавательное развитие (математика) 

2. Физическое развитие 09.45 

3. ОБЖ / ХЭР (ручной труд) (2п.д.) 

Среда 

1. Речевое развитие (обучение грамоте) 

2. Музыкальное развитие 09.25 

Четверг 

1. Речевое развитие 

2. Физическое развитие на воздухе 

Пятница 

1. Познавательное развитие (предметный и 

социальный мир) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(аппликация/конструирование)  

3. Физическое развитие 10.10 
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Расписание НОД на 2023-2024 учебный год 

Старшая группа № 12 (логопедическая) 

Дни недели Содержание  

Понедельник 

1. Музыкальное развитие 09.00 

2. Логопедическое занятие 

3. Познавательное развитие (мир природы) / 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование/лепка) 

Вторник 

1. Речевое развитие (обучение грамоте) 

2. Физическое развитие 10.15 

 

Среда 

1. Логопедическое занятие 

2. Познавательное развитие (математика) 

3. Физическое развитие 10.05 

Четверг 

1. Речевое развитие 

2. Социализация/Художественно-эстетическое развитие 

(аппликация/конструирование) 

3. Физическое развитие на воздухе 

Пятница 

1. Музыкальное развитие 09.00 

2. Логопедическое занятие 
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Расписание НОД на 2023-2024 учебный год 

Старшая группа № 13 

Дни недели Содержание  

Понедельни

к 

1. ПР (мир природы, экспериментирование) 

1. Музыкальное развитие 09.30 

2. Х-ЭР 

(рисование/лепка) (2п.д.) 

Вторник 

1. ПР (математика) 

2. ОБЖ / ХЭР (ручной труд)  

3. Физическое развитие 10.45 

Среда 

1. РР (обучение грамоте) 

2. Физическое развитие 10.05 

Четверг 

1. Речевое развитие 

2. Физическое развитие на воздухе 

3. Х-ЭР (аппликация/конструирование) (2п.д.) 

Пятница 

1. ПР (предметный и социальный мир) 

2. Музыкальное развитие 09.30 

 

 

 

 

 

 



 

Принято 

на Педагогическом совете 

Протокол № 1 

31.08.2023 г. 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МАДОУ № 179 

_____________ Гладковская С.В. 

31.08.2023 г. 

 

 

Расписание НОД на 2023-2024учебный год 

Подготовительная к школе группа № 4 

 

Дни недели Содержание 

Понедельник 

1. РР 

2.Физическое развитие 09.45 

3. ПР (мир природы, экспериментирование)  

Вторник 

1. ПР (математика) 

2. ХЭР (рисование) 

3. Физическое развитие на воздухе 

Среда 

1. РР (обучение грамоте) 

2.  ПР (предметный и социальный мир) 

3. Музыкальное развитие 10.15 

Четверг 

1. ПР (математика) 

2. Физическое развитие 09.45 

3. ХЭР (аппликация/лепка)  

Пятница 

1. ХЭР (конструирование/ ручной труд) 

2. ОБЖ 

3. Музыкальное развитие 10.20 
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Расписание НОД на 2023-2024учебный год 

Подготовительная к школе  группа № 8 

 

Дни недели Содержание 

Понедельник 

1.  ПР (мир природы, экспериментирование) 

2. РР 

3. Физическое развитие 10.20 

Вторник 

1. ПР (математика) 

2. ХЭР (рисование) 

3. Физическое развитие на воздухе 

Среда 

1. РР (обучение грамоте) 

2.Музыкальное развитие 09.50 

3. ПР (предметный и социальный мир) 

Четверг 

1. ПР (математика) 

2. ХЭР (аппликация/лепка) 

3. Физическое развитие 10.20 

Пятница 

1. ХЭР (конструирование/ ручной труд) 

2. Музыкальное развитие 09.45 

3. ОБЖ 
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Расписание НОД на 2023-2024учебный год 

Подготовительная к школе группа № 10 

 

Дни недели Содержание 

Понедельник 

1. ПР (мир природы, экспериментирование) 

2. РР 

3. Физическое развитие10.55 

Вторник 

1. ПР (математика) 

2. ХЭР (рисование) 

3. Музыкальное развитие10.15 

Среда 

1. РР (обучение грамоте) 

2. ПР (предметный и социальный мир) 

3. Физическое развитие на воздухе 

Четверг 

1. ПР (математика) 

2. ХЭР (аппликация/лепка) 

3. Музыкальное развитие10.15 

Пятница 

1. ХЭР (конструирование/ ручной труд) 

2. ОБЖ 

3. Физическое развитие 10.40 

 

 


