
Музыкально-оздоровительная работу в ДОУ считается новымнаправлением в музыкальном воспитании дошкольников.
Результатами музыкально-оздоровительной работы являются:• Повышение уровня развития музыкальных и творческихспособностей детей;•Стабильность эмоционального благополучия ребенка;•Повышение уровня речевого развития детей;•Снижение уровня заболеваемости (в большей степени простуднымизаболеваниями);• Стабильность физической и умственной работоспособности детей вовсех сезонах года независимо от погоды.
Интенсивное развитие современного общество впоследнее время предъявляет всеболее высокиетребования к человеку и егоздоровью. Забота о здоровье – одна изважнейших задач каждого человека!
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«Здоровьесберегающиетехнологии намузыкальных занятиях».Буклет для родителей дошкольников.
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Музыкально-оздоровительная работа в детском саду – этоорганизованный педагогический процесс, направленный на развитиемузыкальных и творческих способностей детей, сохранение и укреплениеих психофизического здоровья с целью формирования полноценнойличности ребенка.
Здоровье – состояние физического и социального благополучиячеловека (по Уставу Всемирной Организации Здравоохранения).
Здоровьесберегающий педагогический процесс ДОУ - в широкомсмысле слова - процесс воспитания и обучения детей дошкольноговозраста в режиме здоровьесбережения и здоровьеобогащения; процесс,направленный на обеспечение физического, психического и социальногоблагополучия ребенка. Здоровьесбережение и здоровьеобогащение -важнейшие условия организации педагогического процесса в ДОУ.
Классификация здоровьесберегающих технологий вдошкольном образовании – определяется по доминированию целей ирешаемых задач, а также ведущих средств здоровьесбережения издоровьеобогащения субъектов педагогического процесса в детскомсаду.
Виды здоровьесберегающих технологий в дошкольномобразовании:- медико-профилактические;- физкультурно-оздоровительные;- технологии обеспечения социально-психологическогоблагополучия ребенка;- здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов дошкольногообразования;- валеологического просвещения родителей;- здоровьесберегающие образовательные технологии в детском саду.
Основная форма музыкальной деятельности в ДОУ -музыкальные занятия, в ходе которых осуществляется систематическое,целенаправленное и всестороннее воспитание и формированиемузыкальных и творческих способностей ребенка.

Виды занятий - индивидуальные, по подгруппам и фронтальные. Посодержанию - типовые, доминантные, тематические, комплексные,интегрированные.
Система музыкально-оздоровительной работы предполагаетиспользование на каждом музыкальном занятии следующихздоровьесберегающих технологий:
1. Валеологические песенки-распевки;2. Дыхательная гимнастика;3. Артикуляционная гимнастика;4. Оздоровительные и фонопедические упражнения;5. Игровой массаж;6. Пальчиковые игры;7. Речевые игры;8. Музыкотерапия.

Система музыкально-оздоровительной работы предполагаетиспользование на каждом музыкальном занятии следующихздоровьесберегающих технологий:
- по музыкальному воспитанию: «Методика музыкальноговоспитания в детском саду» Н. Ветлугиной, «Музыкальное воспитание» О.Радыновой, Программа «Элеменитарное воспитание» Т. Тютюнниковой,концепция К. Орфа, Программа «ритмическая мозаика» А. Бурениной идр.
- по воспитанию здорового ребенка: «Как воспитать здоровогоребенка» В Алямовской, «Оздоровительные игры для дошкольников имладших школьников» А. Галанова, «Развивающая педагогикаоздоровления» В. Кудрявцева, «Театр физического развития и оздо-ровления» Н. Ефимова, Программа оздоровления дошкольников «Зеленыйогонек здоровья» М. Картушиной, «Дыхательная гимнастика» А.Стрельниковой, «Психогимнастика» М. Чистяковой.


