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I раздел ЦЕЛЕВОЙ 
1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа образовательной деятельности в средней группе № 9 «Ягодки» 

общеразвивающей направленности на 2022–2023 учебный год разработана в соответствии с 

основной образовательной программой дошкольного образования муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида 

№ 179 «Андрейка» (далее – МАДОУ № 179), с учетом примерной образовательной 

программы дошкольного образования «Детство» под общей редакцией Т.И. Бабаевой. 

При разработке рабочей программы ориентировались на нормативные документы: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 

273- ФЗ 

Федеральный закон от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся» 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021г. N 2 г. Москва «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. N 28 г. Москва «Об утверждении санитарных правил и норм СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (пункты 3.1-3.1.11 – в отношении организаций, реализующих 

образовательные программы дошкольного образования, осуществляющих присмотр и уход за 

детьми) 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27.10.2020 г. N 32 г. Москва «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм 

СанПиН2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения» 

Постановления (изменения в постановления) главного санитарного врача РФ об 

ограничительных мероприятиях в условиях распространения новой короновирусной инфекции 

(COVID-19) 

Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. N 373 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования"  

Приказ Министерства просвещения РФ от 15 мая 2020 г. N 236 "Об утверждении Порядка 

приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования" 

Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 

образования и науки РФ от 05.08.2013 г. № 08-1049 «Об организации различных форм присмотра 

и ухода за детьми с целью реализации права на доступное дошкольное образование» 

Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р) 

Распоряжение Минпросвещения России от 06.08.2020 № Р-75 «Об утверждении примерного 

Положения об оказании логопедической помощи в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность» 

Федеральный закон от 27 декабря 2019 г. N 515-ФЗ "О внесении изменений в статьи 67 и 98 

Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" в части формирования и ведения 

информационных систем доступности дошкольного образования" 

Приказ федеральной службы по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор) от 

14.08.2020 № 831 «Об утверждении Требований к структуре официального сайта образовательной 
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Развивающая деятельность 

воспитательная деятельность 

общепедагогическая деятельность: обучение 

организации в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и формату представления 

информации»  

Постановление Правительства Российской Федерации от 15.09.2020 № 1441 «Об 

утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»  

Устав МАДОУ № 179 

Рабочая программа образовательной деятельности воспитателя является обязательным 

педагогическим документом, обеспечивающим реализацию функций профессиональной 

деятельности и системы оздоровительной работы с детьми по реализации ООПДО для детей в 

среднего дошкольного возраста в условиях группы. 

 

Функции воспитателя 

 
Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного процесса и 

предусмотрена для организации образовательной деятельности с детьми в возрасте от 4 до 5 лет и 

обеспечивает разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям: 

 социально-коммуникативное развитие 

 познавательное развитие 

 речевое развитие 

 художественно – эстетическое развитие 

 физическое развитие 

 

1.1.1. Цели и задачи Рабочей программы 

Цель Рабочей программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к 

учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи реализации Рабочей программы: 

 укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование основ его 
двигательной и гигиенической культуры; 

 целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов деятельности; 

 обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс социализации- 
индивидуализации с учетом детских потребностей, возможностей и способностей; 

 развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной 

отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного отношения в 

детской деятельности, поведении, поступках; 

 развитие познавательной активности, любознательности, стремления к 
самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных способностей и речи ребенка; 

 пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желания включаться в 
творческую деятельность; 

 органичное вхождение ребенка в современный мир, разнообразное взаимодействие 

дошкольников с различными сферами культуры: с изобразительным искусством и музыкой, 

детской литературой и родным языком, экологией, математикой, игрой; 

 приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к другим народам 
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и культурам; 

 приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобы дошкольный 

возраст стал временем, когда у ребенка пробуждается чувство своей сопричастности к миру, 
желание совершать добрые поступки. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Рабочей программы. 

Принципы и подходы к формированию Рабочей программы полностью соответствуют 

заявленным в основной образовательной программе МАДОУ «Детский сад комбинированного 

вида № 179 «Андрейка». 

В основу Программы положены идеи возрастного, личностного и деятельностного подходов 

в воспитании, обучении и развитии детей дошкольного возраста. 

Основным результатом образовательной деятельности становятся формирование основ 

компетентностей как постоянно развивающейся способности воспитанников самостоятельно 

действовать при решении актуальных проблем, т.е. быть готовым: решать проблемы в сфере 

учебной деятельности; объяснять явления действительности, их сущность, причины, 

ориентироваться в проблемах современной жизни; решать проблемы, связанные с реализацией 

определенных социальных ролей. 

Реализуемая Рабочая программа строится на принципе личностно-ориентированного 

взаимодействия взрослого с детьми и направлена на его всестороннее развитие, формирование 

духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств, и 

составлена с учётом интеграции образовательных областей, содержание детской деятельности 

распределено по месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную на один учебный год. 

 

1.1.3. Особенности организации образовательного процесса. 

Рабочая программа предназначена для детей 4-5 лет (средняя группа) и рассчитана на 36 

недель, что соответствует комплексно-тематическому планированию по программе «Детство». 

Срок реализации Рабочей программы – 1 учебный год (сентябрь 2022 – август 2023). 

Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, 

изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости. 

Рабочая программа предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов 

в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

Непосредственная образовательная деятельность (НОД) осуществляется в соответствии с 

положением о режиме организованной образовательной деятельности МАДОУ № 179. 

Планирование образовательной нагрузки при работе по пятидневной неделе разработано в 

соответствии с максимально допустимым объемом образовательной нагрузки для средней группы 

в соответствии с СанПиН (таблица 1). 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 1 половине дня 

Таблица 1 

Воз

раст детей 

Продолжительность НОД 1 

занятие 

Продолжительност

ь НОД в день 

Максимально 

допустимый объем 
НОД в неделю 

4-5 
года 

Не более 20 минут Не более 40 минут 3ч. 20 мин. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности — не 

менее 10 минут. 

Непосредственно образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводят в первую половину дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей ее 

сочетают с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-

эстетическое развитие. 

Образовательный процесс осуществляется с учетом национально-культурных традиций, 

регионально-климатических особенностей, материально-технической оснащённости, предметно-
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развивающей среды группы. 

 

1.2. Значимые характеристики для разработки и реализации рабочей 

программы 

Психолого-педагогическая работа с воспитанниками средней группы № 9 «Ягодки» строится 

с учетом возрастных, психологический особенностей развития детей 4-5 лет, знание которых 

необходимы для правильной организации осуществления образовательного процесса. 

Характеристики возрастных и психологических особенностей детей среднего возраста по 

образовательным областям представлены в основной образовательной программе муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 

179 «Андрейка». 

Значимые для разработки и реализации рабочей программы являются такие характеристики: 

 Демографические особенности: 

Анализ социального статуса семей (таблица 2) выявил, что в средней группе №  9 
«Ягодки» воспитываются дети 

Сведения о семьях воспитанников группы                 Таблица 2 

Тип семьи Количество 
родителей 

Образовательный уровень родителей 

Полная семья 29(97%) Высшее 29 (97%) 
Среднее 0 

Ср. специальное 1 (3%) Без образования 

нет 

Неполная семья 1 (3%) 

Малообеспеченная 
семья 

                  - 

Многодетная семья 4 

Льгота по оплате 4 

Проблемная семья - 

Семья с опекуном - 

Дополнительные сведения о родителях группы № 9 «Ягодки» (образовательный уровень, 

социально-экономический статус, место работы, телефоны и др.) представлены в тетради 

«Сведения о родителях». 

Психологические и индивидуальные особенности: 

Состояние здоровья детей группы (можно ознакомиться в «Паспорте здоровья группы» ) 

Таблица 3 

Группы Количество детей Заболевания Количество детей 

 

Группа 

здоровья 

1 гр – 0 
2 гр – 32 

3 гр - 0 

Врожденный 
порок 

сердца 

- 

Ортопедические 
заболевания 

3 

ЛОР органы - 

Орган зрения - 

 

Физкультурн

ая группа 

Основная – 30 

Подготовительная    - 2 

Нервная система - 

Аллергические 
заболевания 

1 

Хирургические - 

 Мочевыделитель
ная 

система 

 

                    - 

 

Индивидуальные особенности детей средней группы № 9 «Ягодки» 

Таблица4 

Списочны
й 
состав 

Пол Социально-эмоциональная сфера 

девочки мальчики 
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32 21чел. 11чел. Тревожность – 1 
Агрессивность – 5 
Замкнутость – 1 

Анализ диагностики уровня овладения детьми необходимыми умениями и навыками по 

образовательным областям показал, что в средней группе № 9«Ягодки» на начало 2022- 2023 

учебного года: 

Таблица 5 

Образовательные области Уровень Кол-во детей (%) 

Физическое развитие В - 

С 23 (76%) 

Н                         7    (24%) 

Познавательное развитие В - 

С 26 (86%) 

Н 4 (14%) 

Речевое развитие В - 

С 15 (50) 

Н 15(50) 

Социально-коммуникативное развитие В - 

С 25 (83%) 

Н 5 (17%) 

Художественно-эстетическое развитие В - 

С 27 (90%) 

Н 3 (10%) 

 Национально – культурные особенности: 

Этнический состав воспитанников группы: русские, основной контингент – дети из 

русскоязычных семей. Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке. 

Основной контингент воспитанников проживает в условиях города. Реализация 

регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-культурными 

особенностями Хабаровского края. Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, 

ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный временной период, в определенных 

этнокультурных условиях. Данная информация реализуется через целевые прогулки, беседы, 

проекты и другие формы работы. 

 

 Климатические особенности: 

При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности 

Хабаровского края. Хабаровский край, расположен на Дальнем востоке России: время начала и 

окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их 

протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д. 

Основными чертами климата Хабаровского края являются: характерная холодная зим и 

влажное жаркое лето. В режим дня группы ежедневно включены здоровьесберегающие 

технологии (бодрящая гимнастика, упражнения для профилактики плоскостопия и нарушений 

осанки, дыхательная гимнастика и другие). В теплое время года удлиняется пребывание детей на 

открытом воздухе. Исходя из климатических особенностей края, график образовательного 

процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

 холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный 

режим дня и расписание непосредственно образовательной деятельности); 

 теплый период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня) 

В летний период непосредственно образовательную деятельность не проводят, кроме 

занятий по музыкальному и физическому развитию. Предпочтение отдается спортивным и 

подвижным играм, спортивным развлечениям и праздникам, экскурсиям, художественно- 

эстетической деятельности. 

 

1.3 Планируемые результаты освоения Рабочей программы 
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Планируемые результаты освоения Рабочей программы представлены в виде целевых 

ориентиров – возрастных характеристик возможных достижений ребенка на этапе завершения 

освоения Рабочей программы. Они отражают согласованные ожидания общества относительно 

дошкольного детства и представляют собой возрастной портрет ребенка, который не применяется 

непосредственно к каждому ребенку. 

 

Целевые ориентиры освоения программы для детей 4-5 лет 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

 способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 
 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

 активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; 

 ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; 

 он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

 склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; 

 знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

 ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности. 

Имеет представления: 

  о себе: знает свое имя полное и краткое, фамилию, возраст, пол. Осознает некоторые 

свои умения («умею рисовать» и пр.), знания («знаю, о чем эта сказка»), 

 то, чему научился («строить дом»). Стремится узнать от взрослого некоторые сведения 
о своем организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и пр.); 

  о семье: знает состав своей семьи, рассказывает о деятельности членов своей семьи, 
о произошедших семейных событиях, праздниках, о любимых игрушках, домашних животных; 

  об обществе (ближайшем социуме), его 

культурных ценностях: беседует с воспитателем о профессиях работников детского сада: 

помощника воспитателя, повара, медицинской сестры, воспитателя, прачки; 

  о государстве: знает название страны и города, в котором живёт, хорошо 
ориентируется в ближайшем окружении. о ближайшем окружении (дом, детская площадка, 
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магазин и пр.), некоторых видах транспорта (машина легковая и грузовая, автобус и т. п.); 

 о животных, растениях ближайшего окружения; предметах неживой природы 
(камешки, песок, глина, вода, воздух); сезонных изменениях в природе; 

 о значении природы в жизни человека (вода нужна, чтобы умываться, пить; на огороде 

растут овощи, ягоды; в тени деревьев можно спрятаться от летнего зноя, растения нужно поливать 

и т. п.); 

 об образовании числа, соотношении предыдущего и последующего числа; умеет 

считать в пределах 5 (и в больших пределах – в зависимости от успехов детей группы) в прямом 

порядке, при пересчете согласовывать в роде и падеже существительное с числительным; 

Поведение определяется требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными 

представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо» (например, нельзя драться, 

нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.). 

 

1.4. Особенности проведения педагогического мониторинга 

Для мониторинга образовательного процесса (уровни овладения необходимыми навыками и 

умениями по образовательным областям) используем диагностический материал Верещагиной 

Н.В. направленный на оценку качества педагогического процесса во второй младшей группе. 

Предлагаемые параметры оценки для данного возраста общеприняты в психолого-педагогических 

исследованиях и подвергаются статистической обработке. Заполненные таблицы позволяют 

сделать качественный и количественный анализ развития конкретного ребенка и определить обще 

групповую тенденцию развития детей 3-4-х лет, что регламентировано п. 3.2.2. ФГОС. 

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребенком 

необходимыми навыками и умениями по образовательным областям: 

1 балл - ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не 

принимает; 

2 балла ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры оценки; 

3 балла — ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью взрослого; 

4 балла — ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все 

параметры оценки; 

5 баллов — ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно. 

Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год — в начале и конце 

учебного года для проведения сравнительного анализа. 

Данная система мониторинга позволяет оперативно находить неточности в построении 

педагогического процесса в группе и выделять детей с проблемами в развитии. Это позволяет 

своевременно разрабатывать для детей индивидуальные образовательные маршруты и оперативно 

осуществлять психолого-методическую поддержку педагогов. 

Нормативными вариантами развития можно считать средние значения по каждому ребенку 

или обще групповому параметру развития больше 3,8. Эти же параметры в интервале средних 

значений от 2,3 до 3,7 можно считать показателями проблем в развитии ребенка социального 

и/или органического генеза, а также незначительные трудности организации 

педагогического процесса в группе. Средние значения менее 2,2 будут свидетельствовать о 

выраженном несоответствии развития ребенка возрасту, а также необходимости корректировки 

педагогического процесса в группе по данному параметру данной образовательной области. 

(Указанные интервалы средних значений носят рекомендательный характер, так как получены с 

помощью применяемых в психолого- педагогических исследованиях психометрических процедур, 

и будут уточняться по мере поступления результатов мониторинга детей данного возраста.) 

Музыкальные и физкультурные руководители, педагоги дополнительного образования 

принимают участие в обсуждении достижений детей группы, но разрабатывают свои 

диагностические критерии в соответствии со своей должностной инструкцией и направленностью 

образовательной деятельности. 

Основные диагностические методы: наблюдение; проблемная (диагностическая) ситуация; 

беседа. Формы проведения педагогической диагностики: индивидуальная; подгрупповая; 

групповая. 

Система мониторинга содержит пять образовательных областей, представлены в таблицах 5, 
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что позволяет комплексно оценить качество образовательной деятельности в группе и при 

необходимости индивидуализировать его для достижения достаточного уровня освоения каждым 

ребенком содержания образовательной программы учреждения. 

Таблица 5 Мониторинг образовательного процесса 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» Таблица 5.1 

№ 
п/п 

Ф.И. 
О. 
ребен ка 

Старается 
соблюдать 
правила 

поведения в 

общественных 
местах, н 

общении со 

взрослыми и 
сверстниками, к 

природе 

Понимает 
социальную оценку 
поступков 

сверстников или 

героев 
иллюстраций, 

литературных 

произведений, - 
эмоционально 

откликается 

Понимает 
значение слов 
обозначающ их 

эмоциональн ое 

состояние, 
этические 

качества, 

эстетические 
характеристи ки 

Имеет 
представле 
ния о 

мужских и 

женских 
профессия х. 

Проявляет 
интерес к 
кукольном у

 театру, 

выбирает 
предпочит 

аемых героев, 

может 
поддержив ать 

ролевые 

диалоги 

Готовит к 
занятиям 
рабочее место, 

убирает 

материалы по 
окончании 

работы 

Принимает 
роль в игре со 
сверстниками, 

проявляет 

инициативу в 
игре, может 

объяснить 

сверстнику 
правило игры 

Итоговы 
й показате 
ль по 

каждому 

ребенку 
(среднее 

значение 

) 

с м с м с м с м с м С м с м с м 

1.                  

Образовательная область «Познавательное развитие» Таблица 5.2 
№ Ф.И.О Знает Рассмат Знает  о Ориентиру Называе Сравнивает Различ Умеет Понимает Итогов 

п/п . свои имя ривает значении ется в т диких количество ает группир смысл слов ый 
 ребен и иллюстр солнца, пространст и предметов в круг, овать «утро», показа 
 ка фамили ирован- воздуха, ве (на себе, домашни группах на квадра предмет «вечер», тель 
  ю, адрес ные воды для на другом х основе счета т, ы по «день», по 
  прожива издания человека человеке, животны до 5, треуго цвету, «ночь», каждо 
  нии, детских  от х, приложение льник, размеру, определяет му 
  имена книг,  предмета, одежду, м, прямо форме, части суток, ребенк 
  родителе про-  на обувь, наложением угольн назначен называет у 
  й являет  плоскости) мебель,  ик ию времена года, (средн 
   интерес   посуду,    их признаки, ее 
   к ним   деревья    последователь значен 
          ность ие) 
  с м с м с м с м с м с м с м с м с м с  

1.                      

 

Образовательная область «Речевое развитие» Таблица 5.3 
№ п/п Ф.И.О. 

ребенка 

Рассказывает о 
содержании  сю- 
жетной картинки, в том 

числе по опорной

 схеме. 
Может повторить 

образцы описания 
игрушки 

Имеет предпочтение в литературных 

произведениях Проявляет 

эмоциональную заинтересованность в 
драматизации знакомых сказок. Может

 пересказать  сюжет 
литературного произведения, заучить 

стихотворение наизусть 

Определяет первый звук в 

слове. Умеет 

образовывать новые слова 
по аналогии со 

знакомыми словами 

Поддерживает беседу, 

использует все част

 речи. 
Понимает  и 

употребляет слова- 
антонимы 

Итоговы й 

показате ль

 по 
каждому 

ребенку 
(среднее 

значение 
) 

с м с м с М с м с  

1.            

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» Таблица 5.4 
№ п/ п Ф.И.О. 

ребенка 
Способен 

преобразов 
ывать 

постройки в 

соответств ии
 с 

заданием 

взрослого, 
проявляет 

интерес к 

конструкт 

ивной 

деятельнос ти, 

в том числе к 
поделкам из 

бумаги 

Правильно держит 

ножницы  и 
умеет  резать 

ими по прямой, по

 диагонали 
(квадрат  и 

прямоугольник) 

; вырезать круг из        
квадрата, 

овал – из 

прямоугольника 

, плавно срезать и 

закруглять углы 

Изображает 

предметы путем 
отчетливых 

форм, подбора 

цвета, 
аккуратного 

закрашивани я, 

приклеивани я, 
использован ия

 разных 

материалов. 

Объединяет 

предметы в 

сюжеты 

Знаком с 

элемента ми 
некотор ых 

видов 

народног о 
приклад 

ного 

творчест ва, 
может 

использо 

вать их в 

своей 

творческ ой 

деятельн 
ости 

Имеет предпочтение 

 в выборе 
 муз. 

произведения для 

слушания и пения. 
Выполняет движения, 

отвечающие 

характеру музыки, 
самостоятельно меняя

 их  в 

соответствии с 

двухчастной формой 

музыкального 

произведения 

Умеет 

выполнять 
танцевальны е 

движения: 

пружинка, 
подскоки, 

движение 

парами по 
кругу, кружение 

по одному и в 

парах. 

Может 

выполнять 

движения с 
предметами 

Узнает песни по 

мелодии. 
Может петь 

протяжно, 

четко 
произносить 

слова; вместе с 

другими детьми
 – 

начинать и 

заканчивать 

пение 

Итоговы й 

показате ль
 по 

каждому 

ребенку 
(среднее 

значение 

) 

с м с м с м с м с м С м с м с м 

1.                  

 

Образовательная область «Физическое развитие» Таблица 5.5 
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№ п/п Ф.И.О. 
ребенка 

Знает о значении 
для здоровья 

утренней гим- 
настики, 

закаливания, 

соблюдения режима 
дня 

Соблюдает 
элементарные 

правила личной 
гигиены, 

опрятности 

Умеет 
самостоятельно 

одеваться и 
раздеваться, 

убирает одежду 

и обувь в 
шкафчик 

Ловит      мяч       с 
расстояния. Метает 

мяч разными 
способами правой и 

левой руками, 

отбивает о пол 

Строится         по 
заданию взрослого

 в 
шеренгу, в 

колонну по 

одному, парами, в 
круг 

Итоговый 
показатель по 

каждому 
ребенку 

(среднее 

значение) 

с м с м с м с М с м с  

1.              

 

Результаты диагностики педагогического процесса используются исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

 

1.4. ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Цель дошкольного образования является общей как для обязательной части Программы, так 

и для части, формируемой участниками образовательных отношений. Принципы и подходы к   

формированию части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, те же, 

что и к формированию обязательной части ООПДО. Содержание части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, дополняет и расширяет содержание обязательной части 

ООПДО. 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений ДОУ, отражает: 

1. физическое и психическое развитие и здоровье детей дошкольного возраста; 

2. наличие приоритетных направлений – художественно-эстетического развития 

детей, физического развития детей; 

3. специфику региона: национальные, социокультурные,   климатические 

условия, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

4. дополнительные образовательные услуги. 

1. Физическое и психическое развитие и здоровье детей дошкольного 

возраста. 

В ДОУ реализуется оздоровительная программа «Здоровье», разработанная творческой 

группой МАДОУ № 179, целями которой являются: обеспечение эффективного внедрения в 

практику здоровьесберегающих технологий; 

Задачи: 

 Создать условие для восстановления и укрепления здоровья детей и педагогов; 

 Обеспечить соблюдения требований СанПиН; 

 Обеспечить необходимый уровень грамотности педагогов по вопросам 

здоровья; 

 Рационально организовывать воспитательно-образовательный процесс; 

 Комплексно решать задачи разного уровня для достижения долговременных и 
очевидных сдвигов в сторону улучшения состояния здоровья детей. 

2. Наличие приоритетных направлений – художественно-эстетического 

развития детей, физического развития детей; 

Одним из приоритетных направлений работы коллектива детского сада является физическое 

развитие. Цель работы по данному направлению: формирование основ культуры здоровья 

дошкольников в условиях межпредметной интеграции. При этом решаются следующие задачи: 

 Формировать положительные ценностные установки и устойчивые 
познавательные интересы к проблеме сохранения здоровья. 

 Актуализировать и совершенствовать знания и опыт детей. 

 Способствовать становлению и развитию субъектной позиции ребенка в 

 физкультурно-оздоровительной деятельности. 

Решение обозначенных целевых ориентиров обеспечивается за счет: 
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 оптимизации средств, форм и условий здоровьесберегающей деятельности; 

 осуществления психолого-педагогической помощи детям, нуждающимся в 

индивидуальном сопровождении (разработка и внедрение индивидуальных маршрутов 

сопровождения, как для детей, нуждающихся в коррекции, так и для детей с выявленными 

способностями в разных видах детской деятельности); 

 обеспечения комплексной обновленной системы мониторинга (введение на 
каждого ребенка паспорта здоровья и комплексная диагностика ребенка всеми специалистами 

ДОУ). 

В образовательном пространстве дошкольного образовательного учреждения особое 

внимание уделяется художественно-эстетическому развитию дошкольников. 

Основная цель педагогического коллектива ДОУ: Усовершенствование системы работы по 
художественно-эстетическому развитию, обеспечивающее эмоциональное благополучие каждого 
ребенка и на этой базе развитие его духовного, творческого потенциала, создание условий для его 

самореализации. Работа по данному направлению проходит через все образовательные области. 
Для достижения поставленной цели педагогическим коллективом сформулированы 

следующие задачи: 

1. Изучить современные подходы к проблемам художественно-эстетического 

развития дошкольников. 

2. Продолжать создавать условия, способствующие, реализации художественно- 

эстетического развития и творческого потенциала. 

3. Использовать современные технологии по художественно-эстетическому 

развитию детей. 

Работа в ДОУ строится в соответствии с примерной комплексной программой 

«Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой в сочетании с парциальными программами: 

• «Приобщение детей к истокам русской национальной культуры» (авт. О. Л. 

Князева, М.Д. Маханева); 

• «Мы» (авт. Н.Н. Кондратьевой); 

• «Азбука общения» (авт. Л.М. Шипициной); 

• «Музыкальные шедевры». (авт. программа и методические рекомендации О.П 

Радынова); 

• «Элементарное музицирование с дошкольниками» (авт Т.Э Тютюнникова.); 

• Программа художественно – эстетического цикла для детей от 3 до 7 лет по 

дополнительному дошкольному образованию «Волшебные краски года» (автор Г.Д. Каринского, 

Т.В. Калинина). 

3. Специфика региона: национальные, социокультурные, климатические условия, в 

которых осуществляется образовательная деятельность (региональный компонент) 

Цель реализации регионального компонента: формирование целостной картины мира 

через ознакомление дошкольников с жизнью, бытом и культурой народов Хабаровского края. 

Задачи: 

1. Углубить и уточнить представление о крае, в котором мы живем. Воспитывать 

чувство гордости за свою страну, край, город. 

2. Учить чувствовать и понимать природу родного края, устанавливать 

взаимосвязь живой и неживой природы Хабаровского края. 

3. Формировать знания о коренном населении Хабаровского края (нанайцы, 

ульчи, орочи), их образе жизни, о быте, традициях и фольклоре. Воспитывать у детей толерантное 

отношение к людям разных национальностей. 

4. Развивать у детей эмоциональное состояние, гордость за родные места, 

желание украшать и охранять свой край, гордиться его красотой. Дать понять детям, что 

уникальность и красота Хабаровского края зависит от нас самих. 

5. Познакомить детей с особенностями национального орнамента, национальной 

самобытностью через декоративно-прикладное искусство народов Хабаровского края (рисование, 

аппликация, лепка). 

6. Через национальные игры развивать ловкость, смелость, выносливость. 

7. Воспитывать любовь к своей малой Родине и ее прошлому посредством 
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художественной литературы (сказки, мифы, легенды, предания). 

8. Воспитывать чувство гордости за своих земляков, эмоционально-ценностное 

отношение к краю. 

4.       Дополнительное образование детей в ДОУ 

Цель дополнительного образования детей в ДОУ – гармоничное развитие личности ребенка с 

учетом его индивидуальных интересов, склонностей и особенностей на основе личностно-

ориентированного взаимодействия со взрослым. 

Основные задачи: 

Создать творческие условия, способствующие раскрытию нравственных качеств личности 

ребенка, его эстетического восприятия мира, культуры, духовности. 

Приобщать детей к общечеловеческим ценностям, формировать коммуникативные качества. 

Способствовать удовлетворению образовательных потребностей детей с учетом их 

склонностей, способностей и интересов; выявлять и поддерживать одаренных детей, поощрять их 

таланты. 

Дополнительное образование детей реализуется в разнообразных кружках, творческих 

студиях, секциях по авторским программам (более подробно в содержательном разделе 

Программы). 
 

Рабочая программа воспитания МАДОУ № 179 

Рабочая программа воспитания муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения г. Хабаровска «Детский сад комбинированного вида № 179 

«Андрейка» (далее МАДОУ № 179) разработана на основе требований Федерального закона № 

304-ФЗ от 31.07.2020 «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся», с учетом Плана мероприятий по 

реализации в 2021-2025 годах. Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года, федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования.  

Программа воспитания является компонентом основной образовательной программы 

дошкольного образования 

Цели и задачи программы воспитания 

Общая цель воспитания в МАДОУ № 179 – личностное развитие дошкольников и создание 

условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества 

через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 

обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 

национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Базовые национальные ценности: ценности семьи, гражданские ценности, нравственные 

ценности, ценности труда, ценности культуры, ценности истории, экологические ценности. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы: 

 развитие социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, эстетических качеств; 

создание благоприятных условий для гармоничного развития каждого ребенка в соответствии с 

его возрастными, гендерными, индивидуальными особенностями и склонностями; 

 формирование общей культуры личности, в том числе ценностей здорового и устойчивого 

образа жизни, инициативности, самостоятельности и ответственности, активной жизненной 

позиции; 

 развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка; 

 организация содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, взрослыми и 

окружающим миром на основе гуманистических ценностей и идеалов, прав свободного человека; 

 воспитание патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 
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 воспитание чувства собственного достоинства в процессе освоения разных видов 

социальной культуры, в том числе и многонациональной культуры народов России и мира, умения 

общаться с разными людьми; 

 объединение воспитательных ресурсов семьи и дошкольной организации на основе 

традиционных духовно-нравственных ценностей семьи и общества; установление партнерских 

взаимоотношений с семьей, оказание ей психолого-педагогической поддержки, повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, развития и 

образования детей. 

 

II раздел Содержательный 
 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

Содержание Рабочей программы основывается на психолого- педагогической поддержке 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста 

и ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. Задачи психолого- педагогической работы по формированию 

физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе 

освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. 

Решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

Формы планирования образовательного процесса в группе представлены в виде комплексно-

тематического планирования работы, расписания непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности, модели ежедневного плана воспитателя. 

Перспективное комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности (с 

учетом содержания обязательная часть ООП и части, формируемой участниками образовательного 

процесса) представлено в Приложении 1. 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 
 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, 

 формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

 формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

к сообществу детей и взрослых в ДОУ; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Средний дошкольный возраст (4-5 лет) 

 
Задачи ОО Содержание образовательной деятельности 

Дошкольник входит в мир социальных отношений 

Воспитывать доброжелательное 

отношение к взрослым и детям: 

Быть приветливым, проявлять 

интерес к действиям и поступкам 

Эмоции. 

Понимание и различение ярко выраженных 

эмоциональных состояний, их проявление в мимике, 

жестах, в интонации голоса (радость, грусть, веселье, страх, 
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людей, желание по примеру 

Воспитателя помочь, порадовать 

окружающих. 

Развивать эмоциональную 

отзывчивость к взрослым и детям, 

Сопереживание героям 

Литературных произведений, 

доброе отношение к животным и 

растениям. 

Воспитывать культуру общения со 

Взрослыми и сверстниками, 

Желание выполнять правила: 

здороваться, прощаться, 

благодарить за услугу, обращаться 

К воспитателю по имени и отчеству, 

быть вежливыми в общении со 

старшими и 

сверстниками, учиться сдерживать 

отрицательные эмоции и действия. 

Развивать стремление к 

Совместным играм, заимодействию 

в паре или 

небольшой подгруппе, к 

взаимодействию в   практической 

деятельности. 

Развивать в детях уверенность, 

стремление к самостоятельности, 

привязанность к семье, к 

воспитателю. 

гнев, удовольствие), связь эмоций и поступков людей по 

Отношению друг к другу. Освоение способов проявления 

сочувствия, отзывчивости на эмоциональное состояние 

детей и взрослых. Отражение эмоций в имитационных 

играх, театрализации, этюдах. 

Взаимоотношения и сотрудничество. 

Представления о правилах согласованных действий и 

взаимоотношений. Освоение умений вступать в общение, 

совместную деятельность со сверстниками в подгрупповой 

игре, продуктивной деятельности: элементарно согласовывать 

замысел, вести диалог, использовать приемы справедливого 

распределения ролей и материалов 

(считалки, жребий), проявлять внимание к действиям 

партнеров, пояснять для других свои намерения и действия. 

Культура поведения, общения 

сверстниками. 

со взрослыми и 

Освоение правил и форм проявления вежливости, уважения к 

старшим здороваться, прощаться, обращаться к взрослым на 

«вы», к воспитателю по имени-отчеству, благодарить. 

Освоение правил и форм вежливого и доброжелательного 

отношения к сверстникам в детском саду: обращаться по 

именам, избегать грубого тона, быть приветливым, 

дружелюбным, уважать игровое пространство другого 

ребенка, делиться игрушками, быть неравнодушным к 

состоянию и проблемам сверстников в группе. 

Семья. 

Представление о семейных делах, событиях жизни 

(совместный отдых, приобретение домашних животных, 

посещение кафе, зоопарка, цирка, новоселье, выезд на 
 дачу). Участие в ситуациях «добрых дел», направленных на 
 членов семьи. 

Развиваем ценностное отношение к труду 

Формировать представление об Труд взрослых и рукотворный мир 

отдельных профессиях взрослых 

Обогащение представлений детей о содержании и структуре 

процессов хозяйственно-бытового труда взрослых в 

дошкольной организации: сервировка стола; мытье посуды; 

поддержание чистоты и порядка в групповой комнате; стирка 

белья; приготовление пищи; о труде взрослых в ближайшем 

окружении (профессии: продавец, шофер, врач и др.). 

Формирование представлений о структуре трудового 

процесса, взаимосвязи его компонентов на примере 

конкретных процессов труда (цель труда определяет, какие 

на основе ознакомления с 

конкретными видами труда; 

помочь увидеть направленность 

труда на достижение результата и 

удовлетворение потребностей 

людей. 

Воспитывать уважение и 

благодарность взрослым за их 

труд, заботу о детях. 

Вовлекать детей (в объеме предметы, материалы и инструменты нужны для 

возрастных возможностей) в выполнения трудовых действий и получения результата, 

простейшие процессы соответствующего его назначению). Понимание 

хозяйственно-бытового труда — направленности трудовых процессов на результат 

от постановки цели до получения (например: повар заботится, чтобы дети были вкусно 

результата труда; при поддержке накормлены). 
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взрослого развивать умение Расширение представлений   о предметном   мире   как 

контролировать качество результате трудовой деятельности взрослых. 

результатов своего труда (не Развитие интереса к предметам бытовой техники, которые 

осталось ли грязи, насухо ли широко используются дома и в детском саду: пылесос, 

вытерто, убраны ли на место 
инструменты и материалы). 

овощерезка, мясорубка, стиральная машина и пр. 

Самообслуживание и детский труд. 
Способствовать дальнейшему 
развитию самостоятельности и Отчетливое представление о процессах самообслуживания, 

уверенности в самообслуживании, правилах и способах их выполнения. Развитие 

желания включаться в самостоятельности в выполнении процессов 

повседневные трудовые дела в самообслуживания и отдельных процессов хозяйственно- 

детском саду и семье. бытового труда 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Обогащать представления детей Ознакомление с помощью картинок, инсценировок с 

об основных источниках и видах игрушками, ситуаций с возможными опасностями в быту, на 

опасности в быту, на улице, в улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; с 

природе, в общении с правилами поведения: как позвать взрослого на помощь. 

незнакомыми людьми. Типичные ошибки ребенка в опасной ситуации (нельзя 

Продолжать знакомить детей с близко подходить к огню, к краю ямы или высокого берега, 

Простейшими способами высовываться из окна, зажигать спички и пр.). 

безопасного поведения в опасных Освоение способов безопасного обращения с предметами 

ситуациях. (ножницы, стеклянные, колющие, режущие предметы). 

Формировать представления о Правила спокойной игры: не ломать  постройки детей, не 

правилах безопасного дорожного кидаться песком, соблюдать осторожность в подвижных 

движения в качестве пешехода и играх. 

Пассажира транспортного Знакомство со светофором, знание о значении его сигналов 

средства. и правилах перехода улицы только на зеленый сигнал 

 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;

 формирование познавательных действий, становление сознания;

 развитие воображения и творческой активности;

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 
звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.);

 о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Средний дошкольный возраст (4-5 лет) 

 
Задачи ОО Содержание образовательной деятельности 

Обогащать сенсорный Развитие сенсорной культуры 
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Опыт детей, развивать 
целенаправленное 
Восприятие и 
самостоятельное 
обследование 
окружающих предметов 
(объектов) с опорой на 
разные органы чувств. 
Развивать умение 
замечать не только ярко 
представленные в 
предмете (объекте) 
свойства, но и менее 
заметные, скрытые; 
устанавливать связи 
между качествами 
предмета и его 
назначением, выявлять 
простейшие зависимости 
предметов (по форме, 
размеру, количеству) и 
прослеживать изменения 
объектов по одному- 
двум признакам. 
Обогащать 
Представления о мире 
природы, о социальном 
мире, о предметах и 
объектах рукотворного 
мира. 
Проявлять 
познавательную 
инициативу в разных 
видах деятельности, в 
уточнении или 
выдвижении цели, в 
выполнении и 
достижении результата. 
Обогащать социальные 
представления о людях 
— взрослых и детях: 
особенностях 
внешности, проявлениях 
половозрастных 
отличий, о некоторых 
профессиях взрослых, 
правилах отношений 
между взрослыми и 

Различение и называние цветов спектр — красный, оранжевый, 
желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый; черный, серый, 
белый; 2—3 оттенка цвета (светло-зеленый, темно-синий). 
Различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, 
прямоугольник, треугольник, звезда, крест), воссоздание фигур из 
частей. 
Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов 
(машина красная, кошка пушистая, чай горячий, стул тяжелый). 
Сравнение предметов, выделение отличия и сходства по 2—3-м 
признакам, освоение группировки (по цвету, форме, размеру, 
материалу, вкусу, запаху, фактуре поверхности). Описание предмета 
по 3—4-м основным свойствам. 
Отражение признаков предметов в продуктивных видах деятельности. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 

Овладение умениями сравнивать людей разного возраста и пола, 
видеть особенности внешности, прически, одежды, обуви, подбирать 
одежду и обувь в зависимости от сезона. 
Освоение разнообразия профессиональных занятий взрослых, 
развитие умений узнавать и называть людей отдельных профессий, 
профессиональные действия людей, некоторые инструменты, 
необходимые в профессии. 
Проявление интереса к общению со сверстниками. Освоение 
представлений о некоторых особенностях мальчиков и девочек, их 
именах, любимых занятиях, игрушках, взаимоотношениях друг с 
другом. 
Освоение представлений о себе — своих полного имени, 
фамилии, возраста, пола, любимых занятий. Осознание некоторых 
своих умений, знаний, возможностей, желаний. Освоение 
умений 
отражать их в речи. Проявление интереса к особенностям своего 
организма, заботы о нем. 
Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве 
Родной город: освоение представлений о названии родного 
города 
(села), некоторых городских объектах, видах транспорта. Овладение 
отдельными правилами поведения на улице, в транспорте. Участие в 
создании рисунков, аппликаций, поделок на тему «Мой город». 
Освоение начальных представлений о родной стране: название, 
некоторых 
общественных праздниках и событиях. Освоение стихов, песен о 
родной стране. 

Ребенок открывает мир природы 

Знакомство с новыми представителями животных и растений. 

Выделение разнообразия явлений природы (моросящий дождь, 

ливень, туман и т. д.), растений и животных. 

Распознавание свойств и качеств природных материалов (сыпучесть 

песка, липкость мокрого снега и т. д.). 

Сравнение хорошо знакомых объектов природы и материалов, 

выделение признаков отличия и единичных признаков сходства. 
Определение назначения основных органов и частей растений, 
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детьми. 
Продолжать расширять 
представления детей о 
себе, детском саде и его 
ближайшем окружении. 
Развивать элементарные 
представления о родном 
городе и стране. 
Способствовать 
возникновению интереса 
к родному городу и 
стране. 

животных, человека (корень у растения всасывает воду из земли 
и Служит опорой растению и т. д.) в наблюдении и 
экспериментировании. 
Различение и называние признаков живого у растений, животных 
и  человека (двигаются, питаются, дышат, растут). 
Накопление фактов о жизни животных и растений в разных 
средах обитания, установление связей приспособления отдельных   
хорошо знакомых детям растений и животных к среде обитания 
(рыбы живут в воде: плавают с помощью плавников, дышат 
жабрами т. д.). 
Наблюдение признаков приспособления растений и животных к 
изменяющимся условиям среды осенью, зимой, весной и летом. 
Установление изменений во внешнем виде (строении) хорошо 
знакомых растений и животных в процессе роста и развития, 
некоторые яркие стадии и их последовательность. 
Различение домашних и диких животных по существенному 
признаку (дикие животные самостоятельно находят пищу, а 
домашних кормит человек и т. д.). Распределение животных и 
растений по местам их произрастания и обитания (обитатели леса, 
луга, водоема, клумбы и т. д.). 
Составление описательных рассказов о хорошо знакомых 
объектах природы. 
Отражение в речи результатов наблюдений, сравнения. 
Использование слов, обозначающих меру свойств (светлее, 
темнее, холоднее и т. д.), установленные связи, усвоенные 
обобщения, красоту природы. 
Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем 

Использование эталонов с целью определения свойств предметов 
(форма, длина, ширина, высота, толщина). 
Сравнение объектов по пространственному расположению 
(слева (справа), впереди (сзади от...)), определение 
местонахождения объекта в ряду (второй, третий). 
Определение последовательности событий во времени (что 
сначала, что потом) по картинкам и простым моделям. 
Освоение умений Пользоваться схематическим изображением 
действий, свойств, 
Придумывать новые знаки-символы; понимание замещения 
конкретных признаков моделями. 
Освоение практического деления целого на части, соизмерения 
величин с помощью предметов-заместителей. 
Понимание и использование числа как показателя количества, 
итога счета, освоение способов восприятия различных 
совокупностей (звуков, событий, предметов), сравнения их по 
количеству, деления на подгруппы, воспроизведения групп 
предметов по количеству и числу, счета и называния чисел по 
порядку до 5—6. 

 

2.1.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Речевое развитие включает: 

 владение речью как средством общения и культуры;

 обогащение активного словаря;

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

 развитие речевого творчества;

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы;
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 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 
обучения грамоте.

Средний дошкольный возраст (4-5 лет) 

 
Задачи ОО Содержание образовательной деятельности 

Поддерживать 
инициативность и 
самостоятельность ребенка 
В речевом общении со 
взрослыми и сверстниками, 
использование в практике 
общения описательных 
монологов и элементов 
объяснительной речи. 
Развивать умение 
использовать вариативные 
формы приветствия, 
прощания, благодарности, 
обращения с просьбой. 
Поддерживать стремление 
Задавать и правильно 
формулировать вопросы, 
при ответах на вопросы 
использовать элементы 
объяснительной речи. 
Развивать умение 
Пересказывать сказки, 
Составлять описательные 
Рассказы о предметах и 
объектах, по картинкам. 
Обогащать словарь 
посредством ознакомления 
детей со свойствами и 
качествами объектов, 
предметов и материалов и 
выполнения 
обследовательских 
действий. 
Развивать умение чистого 
Произношения звуков 
Родного языка, 
правильного слово 
произношения. 
Воспитывать желание 
Использовать средства 
интонационной 
выразительности в 
процессе общения со 
сверстниками и взрослыми 
при пересказе 

Владение речью как средством общения и культуры 

Освоение умений: вступать в речевое общение с окружающими, 
задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, 
рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно 
реагировать на эмоциональное состояние собеседника речевым 
высказыванием (выразить сочувствие, предложить помощь, 
уговорить). 
Участие в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не 
перебивая собеседников. 
Использование средств интонационной речевой выразительности 
(сила голоса, интонация, ритм и темп речи). 
Использование элементов объяснительной речи при сговоре на игру, 
при разрешении конфликтов. 
Освоение и использование вариативных форм приветствия 
(здравствуйте, добрый день, добрый вечер, доброе утро, привет); 
прощания (до свидания, до встречи, до завтра); обращения к 
взрослым и сверстникам с просьбой (разрешите пройти; дайте, 
пожалуйста), благодарности (спасибо; большое спасибо), обиды, 
жалобы. Обращение к сверстнику по имени, к взрослому — по 
имени и отчеству. 
Развитие связной, грамматически правильной  диалогической и 

монологической речи 

Использование в речи полных, распространенных простых с 

однородными членами и сложноподчиненных предложений для 

передачи временных, пространственных, причинно-следственных 

связей; использование суффиксов и приставок при словообразовании; 

правильное использование системы окончаний существительных, 

прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания; 

использование детьми вопросов поискового характера (почему? 

Зачем? Для чего?); составление   описательных из 5—6 предложений   

о предметах и повествовательных рассказов из личного опыта; 

использование элементарных форм объяснительной речи. 

Развитие речевого творчества 

Сочинение повествовательных рассказов по игрушкам, картинам; 
составление описательных загадок об игрушках, объектах природы. 

Обогащение активного словаря 

Освоение и использование в речи: названий предметов и материалов, 

из которых они изготовлены (ткань, бумага, дерево, резина); 

названий живых существ и сред их обитания (земля, почва, воздух), 

некоторых трудовых процессов (кормление животных, выращивание 

овощей, стирка белья, сервировка стола и др.); слов, обозначающих 

части   предметов,   объектов и   явлений   природы,   их   свойства   и 
качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества 
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литературных текстов. 
Воспитывать интерес к 
литературе, соотносить 
литературные факты с 
имеющимся жизненным 
опытом, устанавливать 
причинные связи в тексте, 
воспроизводить текст по 
иллюстрациям. 

объектов (мягче, светлее, темнее, толще, тверже и т. п.), 
явлений (холодно, мокро, солнечно и др.); слов, обозначающих 
некоторые родовые и видовые обобщения (игрушки, посуда, 
животные, растения и др.), а также лежащие в основе этих 
обобщений существенные признаки (живые организмы — 
растут, размножаются, развиваются; посуда — это то, что 
необходимо людям для еды, приготовления и хранения пищи и 
т. д.); слов извинения, участия, эмоционального 
сочувствия. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха 

Освоение произношения свистящих и шипящих звуков; четкое 
воспроизведение фонетического и морфологического рисунка 
слова; освоение умения говорить внятно, в среднем темпе, 
голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя 
интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от 
содержания стихотворения. 

Формирование звуковой аналитико-синтетической 
активности  как предпосылки обучения грамоте 

Понимание терминов «слово», «звук», использование их в 
речи; представления о том, что слова состоят из звуков, 
могут быть длинными и короткими; сравнение слов по 
протяженности; освоение Начальных умений звукового анализа 
слов: самостоятельно произносить слова, интонационно 
подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный 
звук (сначала на основе наглядности, затем — по 
представлению). 
Знакомство с книжной культурой, детской литературой 

Проявление интереса к слушанию литературных произведений. 
Самостоятельный пересказ знакомых литературных 
произведений, воспроизведение текста по иллюстрациям. 

 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

 Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

 становление эстетического отношения к окружающему миру; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 
Задачи ОО Содержание образовательной деятельности 

Изобразительное искусство 
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Формировать сенсорный опыт и 
развивать положительный 
Эмоциональный отклик детей на 
эстетические свойства и качества 
предметов, на эстетическую сторону 
явлений природы и окружающего 
мира. 
Формировать умения внимательно 
рассматривать картинку, народную 
игрушку, узнавать в изображенном 
знакомые предметы и объекты, 
устанавливать связь между 
предметами и их изображением в 
рисунке, лепке; понимать сюжет, 
эмоционально откликаться, 
реагировать, сопереживать героям; 
привлечь внимание к некоторым 
средствам выразительности. 

Активизация интереса к красивым игрушкам, 
нарядным предметам быта, одежде, интересным 
природным явлениям и объектам; побуждение 
обращать внимание на разнообразие сенсорных 
признаков объектов, явлений. 
Знакомство на конкретных примерах с народным 
искусством: глиняными игрушками, игрушками из 
соломы и дерева, предметами быта и одежды; 
скульптурой малых форм; с детскими книгами 
(иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, 
Е. Чарушина); с близкими детскому опыту 
живописными образами. Формирование образа 
человека-мастера как создателя народных игрушек, 
иллюстраций в книгах, картин. 

Развитие умений узнавать в изображении 

знакомые предметы, объекты, явления, называть их; 

умений их внимательно рассматривать; эмоционально 

откликаться на некоторые средства выразительности: 

ритм пятен и линий, яркость цвета; выделять простые 

элементы росписи народных промыслов, декора 

игрушек; передавать собственное отношение к образам 

в мимике, жестах. Поддержка высказывания детей 

своих предпочтений в выборе книг, игрушек. 

Совместное со взрослым обыгрывание народных 

игрушек, нарядных предметов. 
Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 
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Развивать у детей интерес к 

участию в образовательных 

ситуациях и играх эстетической 

направленности, желание рисовать, 

лепить совместно со взрослым и 

самостоятельно. 

Развивать умения создавать 

простые изображения, принимать 

замысел, предложенный

 взрослы

м, раскрывать его в работе, используя 

освоенные способы создания 

изображения, формы, элементарную 

композицию. 

Создавать условия для 

освоения детьми свойств и 

возможностей изобразительных 

материалов и инструментов и 

развивать мелкую моторику и умения 

использовать инструменты. 

Побуждать к самостоятельному 

выбору способов изображения на 

основе освоенных технических 

приемов. 

Поддержка стремления создавать в разных видах 

деятельности изображения предметов и событий, 

умения принять тему, предложенную педагогом. 

Создание простых изображений по близкой к личному 

опыту тематике. Постепенный переход детей от 

подражания и повторения за взрослым к 

самостоятельному созданию изображения. 

В рисовании: развитие умений ритмично 

наносить линии, штрихи, пятна. Знакомство со 

способами изображения простых предметов, 

проведения разных прямых линий, в разных 

направлениях; способами создания предметов разной 

формы, комбинации разных форм и линий. Способы 

создания изображения: на основе дуги, изображение 

игрушек на основе округлых и вытянутых форм. 

В предметном изображении: развитие умений 

передавать общие признаки и некоторые характерные 

детали предметов, относительное сходство по форме, 

цвету; выделять главное цветом, расположением, 

размером. В сюжетном изображении: создавать 

изображение на всем листе, стремиться отображать 

линию горизонта, строить простейшую композицию. В 

декоративном изображении: умения видеть 

предметную и геометрическую форму, строить на ней 

нарядный узор при помощи ритма и чередования форм, 

цветных пятен; передавать элементами декоративного 

узора прямые пересекающие линии, точки, круги, 

мазки, чередование элементов, пятен; украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных 

взрослыми. 

Умения подбирать цвета (красный, синий, 

зеленый, желтый, белый, черный), соответствующие 

изображаемому предмету, создавать изображение с 

использованием 1, 2 и нескольких цветов. 

Продолжение освоения некоторых 

изобразительных материалов. 
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 Умения правильно держать карандаш, кисть, 

регулировать силу нажима, аккуратно набирать   

краску на кисть, снимать лишнюю краску, промывать 

кисть и использовать салфетку; поддерживать 

свободное движение кисти во время рисования. 

Принятие правильной непринужденной позы в 

процессе деятельности. 

В аппликации: знакомство со свойствами бумаги 

и последовательностью аппликационной работы. 

Создание изображения знакомых предметов, 

декоративных композиций, используя готовые формы. 

Создание изображения на бумаге разной формы 

(квадрат, круг), предметной основе. Знакомство с 

возможностями использования неизобразительных 

материалов. 

Верное и аккуратное использование 

инструментов: пользоваться клеем, намазывать его 

кистью, пользоваться салфеткой. 

В лепке: знакомство со свойствами глины, 

пластилина, соленого теста, влажного песка, снега. 

Создание простейших форм (шар, круг, цилиндр, 

колбаска), их видоизменения. 

Умения украшать работу, используя стеки, 

палочку, печати-штампы. Поддержка стремления 

создавать интересные образы. 

В конструировании: формировать умения 

различать, называть и использовать в постройке 

простые строительные детали, анализировать 

постройку. Использование способов расположения 

кирпичиков вертикально, плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии. Постройка предметов 

мебели, горок, грузовых машин, домов. Знакомство со 

свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 

Нанесение на постройки из этих материалов деталей 

декора. 

Желание детей принимать участие в создании как 

индивидуальных, так и совместных со взрослым и 

детьми композиций в рисунках, лепке, аппликации, 

конструировании. 

Обыгрывание постройки, лепной работы и 

включение их в игру. 
Художественная литература 

Обогащать опыт слушания 

литературных произведений за счет 

разных малых форм фольклора 

(потешек, песенок, прибауток), 

простых народных и авторских 

сказок (в основном о животных), 

рассказов и стихов о детях, их играх, 

игрушках, повседневной бытовой 

деятельности, о знакомых детям 

животных. 

Воспитывать у детей интерес к 

фольклорным и литературным 

Расширение читательских интересов детей 
Проявление радости и удовольствия от слушания 

и рассказывания   литературных произведений, 

стремление к повторной встрече с книгой. 

Восприятие литературного текста 

Сосредоточенное слушание чтения и 

рассказывания взрослого до конца, не отвлекаясь. 

Проявление эмоционального отклика на чтение и 

рассказывание взрослого, активного сопереживания 

изображенным героям и событиям. 

Понимание содержания произведения и 

последовательности событий в тексте, выявление 
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текстам, стремление 

внимательно их слушать. 

Развивать умения 

воспринимать текст, с помощью 

взрослого понимать содержание, 

устанавливать порядок событий в 

тексте, помогать мысленно 

представлять события и героев, 

устанавливать простейшие связи 

последовательности событий в 

тексте. 

Поддерживать желание 

эмоционально откликаться на 

чтение и рассказывание, активно 

содействовать и сопереживать 

изображенным героям и событиям. 

Привлекать к исполнению   

стихов, пересказыванию знакомых 

сказок и рассказов. 

наиболее ярких поступков и действий героев, 

стремление дать им элементарную оценку. 

Проявление интереса к иллюстрациям в детской 

книге. Представление в воображении героев как на 

основе иллюстраций, так и на основе авторского слова. 

Творческая деятельность на основе 

литературного текста Выражение своего отношения к 

литературному произведению, его героям: в рисунке, 

при слушании, чтении наизусть текста, в просты играх-

драматизациях и играх с персонажами игрушечного 

настольного, пальчикового театров. 

Музыка 

Воспитывать у детей слуховую 

сосредоточенность и эмоциональную 

отзывчивость на музыку. 

Поддерживать детское 

экспериментирование с 

немузыкальными и музыкальными 

звуками и исследования качеств 

музыкального звука: высоты, 

длительности, динамики, тембра. 

Активизировать слуховую 

восприимчивость младших 

дошкольников. 

Различение некоторых свойств музыкального 

звука (высоко — низко, громко — тихо). 

Понимание простейших связей музыкального 

образа и средств выразительности (медведь —низкий 

регистр). Различение того, что музыка бывает разная 

по характеру (веселая —грустная). Сравнение разных 

по звучанию предметов в процессе манипулирования, 

звукоизвлечения. Самостоятельное 

экспериментирование со звуками в разных видах 

деятельности, исследование качества музыкального 

звука: высоты, длительности. 

Различение элементарного характера музыки, 

понимание простейших музыкальных образов. 

Вербальное и невербальное выражение просьбы 

послушать музыку. 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физическое развитие включает: 

 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость;

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы

 организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 
обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением

 основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами;

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 
полезных привычек и др.).

Задачи ОО Содержание образовательной деятельности 
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Развивать умения 

уверенно и активно выполнять 

основные элементы техники 

общеразвивающих упражнений, 

основных движений, спортивных 

упражнений, соблюдать 

правила в подвижных играх и 

контролировать их выполнение, 

самостоятельно проводить 

подвижные игры и упражнения, 

ориентироваться в пространстве, 

воспринимать показ как образец 

для самостоятельного 

выполнения упражнений, 

оценивать движения сверстников 

и замечать их ошибки. 

Целенаправленно  

развивать скоростно-силовые , 

координацию, общую 

выносливость, силу, гибкость. 

Формировать у детей 

потребность в двигательной 

активности,  интерес  к 

выполнению элементарных 

правил здорового    образа 

жизни. 

Развивать умения 

самостоятельно и правильно 

совершать процессы умывания, 

мытья рук; самостоятельно 

следить за своим внешним 

видом; вести себя за столом во 

время еды; самостоятельно 

одеваться и раздеваться, 

ухаживать за своими вещами 

(вещами личного пользования). 

Двигательная деятельность. Порядковые упражнения. 

Построение в колонну по одному по росту. Перестроения из 

колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой 

ведущего, самостоятельное перестроение в звенья на ходу по 

зрительным ориентирам. Повороты переступанием в 

движении и на месте направо, налево и кругом на месте. 

Общеразвивающие упражнения. Традиционные четыре 

частные общеразвивающие упражнения с четким сохранением 

разных исходных положений в разном темпе (медленном, 

среднем, быстром), выполнение упражнений с 

напряжением, с разными предметами с одновременными и 

поочередными движениями рук и ног, махами, вращениями 

рук; наклоны вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны 

(вправо, влево), повороты. 

Основные движения. 

Представления о зависимости хорошего результата в 

упражнении от правильного выполнения главных элементов 

техники: в беге — активного толчка и выноса маховой 

ноги; в прыжках — энергичного толчка и маха руками вперед 

— вверх; в метании — исходного положения, замаха;   в 

лазании — чередующегося шага при подъеме на 

гимнастическую стенку одноименным способом. 

Подводящие упражнения. 

Ходьба с сохранением правильной осанки, заданного 

темпа (быстрого, умеренного, медленного). 

Бег. Бег с энергичным отталкиванием мягким 

приземлением и сохранением 

равновесия. Виды бега: в колонне по одному и парами, 

соразмеряя свои движения с движениями партнера, «змейкой» 

между предметами, со сменой ведущего и темпа, между 

линиями, с высоким подниманием колен; со старта из разных 

исходных позиций (стоя, стоя на коленях и др.); на скорость 

(15—20 м, 2—3 раза), в медленном темпе (до 2 мин), со 

средней скоростью 40—60 м (3—4 раза); челночный бег 

(5*3=15), ведение колонны. 

Бросание, ловля, метание. 

Ловля мяча с расстояния 1,5 м, отбивание его об пол не 

менее 5 раз подряд. 

Правильные исходные положения при метании. 

Ползание, лазание. Ползание разными способами; 

пролезание между рейками лестницы, поставленной боком; 

ползание с опорой на стопы и ладони по доске, наклонной 

лестнице, скату; лазание по гимнастической стенке, подъем 

чередующимся шагом, не пропуская реек, перелезание с 

одного пролета лестницы на другой вправо, влево, не 

пропуская реек. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах с поворотами кругом, 

со сменой ног; ноги вместе —ноги врозь; с хлопками над 

головой, за спиной; прыжки с продвижением   вперед, 

вперед-назад, с 

поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину 

(спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через предметы 

высотой 
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 5— 10 см; прыжки в длину с места; вверх с места 

(вспрыгивание на высоту 15—20 см). 

Сохранение равновесия после вращений или в 

заданных положениях: стоя на одной ноге, на приподнятой 

поверхности. Подвижные игры: правила; функции 

водящего. Игры с элементами соревнования. 

Подвижные игры и игровые упражнения на развитие 

крупной и мелкой моторики рук, быстроты реакции, 

скоростно-силовых качеств, координации, гибкости, 

равновесия. 

Спортивные упражнения. 

Ходьба на лыжах — скользящий шаг, повороты на месте, 

подъемы на гору ступающим шагом и полуелочкой, правила 

надевания и переноса лыж под рукой. 

Скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах 

самостоятельное. 

Катание на санках (подъем с санками на горку, скатывание с 

горки, торможение при спуск е; катание на санках друг 

друга). 

Катание на двух- и трехколесном велосипеде: по прямой, по 

кругу, «змейкой», с поворотами. 

Ритмические движения: танцевальные позиции (исходные 

положения); элементы народных танцев; разный ритм и темп 

движений; элементы простейшего перестроения по 

музыкальному сигналу, ритмичные движения в соответствии 

с характером и темпом музыки. 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами 

Представления об элементарных правилах здорового 

образа жизни, важности их соблюдения для здоровья 

человека; о вредных привычках, приводящих к болезням; 

об опасных  и безопасных ситуациях для здоровья, а 

также как их предупредить. Основные умения и навыки 

личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки еды, 

уборки помещения и др.), содействующие поддержанию, 

укреплению  и сохранению здоровья, элементарные знания 

о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. 

Основные алгоритмы выполнения культурно-гигиенических 

процедур. 
 

Игра как особое пространство развития ребенка 

Средний дошкольный возраст (4-5 лет) 

В средней группе воспитатель продолжает обогащение игрового опыта детей. 

Задачи развития игровой деятельности 

1. Развивать все компоненты детской игры (обогащать тематику и виды игр, игровые 

действия, сюжеты, умения устанавливать ролевые отношения, создавать игровую обстановку, 

используя для этого реальные предметы и их заместители, действовать в реальной и 

воображаемой игровых ситуациях). 

2. Обогащать содержание детских игр, развивать воображение, творчество, интерес к 

игровому экспериментированию. 

3. Формировать умение следовать игровым правилам в дидактических, подвижных, 

развивающих играх. 

4. Воспитывать доброжелательные отношения между детьми, обогащать способы их 

игрового взаимодействия. 



27 
 

 

Виды Содержание 

Сюжетно- 

ролевые игры 

Проявление интереса к отображению в сюжетно-ролевых играх 

семейных и несложных профессиональных отношений взрослых (врач — 

пациент, парикмахер — клиент, капитан -матрос и др.), к объединению в 

одном сюжете разнообразных по тематике событий (мама с дочкой 

собрались идти в гости, сначала они зашли в парикмахерскую, а затем в 

магазин за подарками). Поддержка эмоционального вовлечения в 

содержание, которое находит отражение в игре. 

Освоение новых способов ролевого поведения: способности 

строить сюжеты с большим количеством персонажей, самостоятельно 

вести ролевые диалоги, выполнять по ходу развития сюжета не одну, а 

несколько ролей. Развитие умений до начала игры определять тему, 

одно-два игровых события («Во что будем играть? Что произойдет?»), 

распределять роли до начала игры. Самостоятельное использование в 

играх предметов- заместителей (разнообразные кубики, бруски, флаконы, 

веревки, бечевки, которые могут быть использованы в качестве других 

предметов). По побуждению воспитателя использование 

изобразительных игровых действий («чик-чик, это чек»). Освоение 

способа развития игрового замысла через проблемную ситуацию: потеря 

какого-либо предмета (у парикмахера исчезли все расчески), 

невозможности достичь цель (корабль сбился с курса). Развитие умения 

вести разные ролевые диалоги — в начале года в совместной игре с 

воспитателем, а во втором полугодии — в совместной игре со 

сверстниками. В совместной игре с воспитателем изменять содержание 

диалога в зависимости от смены ролей, обмениваться ролями с 

воспитателем, действуя в соответствии с новой игровой позицией 

(диалоги по телефону в разных ролях — мамы, папы, бабушки, 

детей).Освоение способа сокращения предметных игровых действий 

детей за счет обозначения части сюжета в речевом плане («Как будто 

мы уже покормили кукол и теперь будем одевать их на прогулку»). 

Самостоятельное включение в игровой сюжет новых событий, 

ролей, проявление творчества в выборе предметов-заместителей и 

создании игровой обстановки (устраивать комнату для кукол, обстановку 

магазина, парикмахерской, кабинета врача, гаража и т. п.). 

Использование по собственной инициативе в играх ряженья, масок, 

музыкальных игрушек (бубен, металлофон, дудочки-свистульки). К концу 

года самостоятельное придумывание реплик игровых персонажей, 

использование разных интонаций в ролевых диалогах, комбинирование в 

сюжете 3—4-х эпизодов, разнообразного содержания, 

Развитие доброжелательности в игровом общении с партнерами- 

сверстниками. 

Проявление инициативности в игровом взаимодействии со 

сверстниками, добрых чувств по отношению к сверстникам и игрушкам, 

интереса к общему замыслу и к согласованию действий с играющими 

детьми. 

Режиссерски

е игры 

Участие в режиссерских играх на основе литературного опыта, 

впечатлений от просмотра мультипликационных фильмов, 

комбинирования событий из разных мультфильмов или сказок. 

Отображение в индивидуальных играх эмоционально значимых событий 

(посещение врача, приход гостей, поездка в поезде и пр.). 

Освоение умения представить готовую сюжетную ситуацию и 

показать ее зрителю (взрослому). Проявление самостоятельности в 

осуществлении 
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 режиссерской игры (передвижение игрушек по игровому полю, 

озвучивание событий, комментирование происходящего в игре). По 

побуждению воспитателя, а впоследствии самостоятельно озвучивание 

диалога между персонажами, выражение оценки персонажей, их 

действий («зайчик- трусишка испугался волка, побежал»). Проявление 

инициативы в выборе необходимых материалов и игрушек для создания 

обстановки режиссерской игры, использовании предметов-заместителей. 

Проявление интереса к режиссерской игре на основе ситуации, 

служащей завязкой сюжета (например: в кроватке лежит мишка с 

перевязанной бинтом лапой; кукла Маша накрыла стол и ждет гостей). 

По побуждению воспитателя высказывание предположений о том, что 

произойдет дальше, разыгрывание продолжения ситуации, передача 

диалогов героев. К концу года самостоятельное придумывание и 

создание ситуаций-завязок сюжета 

режиссерской игры при помощи игрушек и предметов, их 

показывают воспитателю, сверстникам. 

Игровые 

импровизации и 

театрализация 

Участие в творческих имитационных играх, развитие умения 

мимикой, жестами, движениями передавать разное эмоциональное 

состояние персонажей («зайчик заблудился, испугался, но его нашли 

медвежата, приласкали, отвели домой, и все смеются, хлопают в ладоши, 

радуются»). Использование жестов и движений для передачи физических 

особенностей игрового образа («летят большие птицы и маленькие 

птички», «идет по снегу большой медведь и маленькая обезьянка»). 

Освоение умений жестом показать: маленькая бусинка, куколка — вот 

такая; огромный снежный ком, дом, гора — вот такие, передать 

интонацией и силой голоса игровой образ (маленькая мышка и великан, 

гномик и дракон). В играх на темы литературных произведений освоение 

умений выразительно передавать особенности движений, голоса, 

эмоциональные состояния. 

Участие в театрализациях на темы любимых сказок («Репка», «Кот, 

петух и лиса», «Колобок»). Самостоятельное использование предметов 

для ряженья: элементов костюмов сказочных героев, масок животных, 

эмблем с изображениями любимых литературных персонажей (Винни-

Пух, Буратино). Проявление желания самостоятельно воспроизводить в 

играх- 

драматизациях полюбившиеся эпизоды сказок, 

мультипликационных фильмов. 
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Игра- 

экспериментиро 

вание с 

различными 

предметами и 

материалами 

Игры с водой, снегом, льдом. «Волшебная вода» (смешивание 

подкрашенной воды и получение разнообразных «волшебных» цветов и 

оттенков). «Цветные капельки» (капанье из пипетки в баночки с водой 

жидкой краски различной густоты и насыщенности и наблюдение за 

«путешествием» капельки). «Льдинки» (замораживание окрашенной 

воды в разных формочках и украшение льдинками построек из снега). 

«Ледяные узоры» (замораживание в воде узоров из камешков, бусинок, 

листьев и рассматривание их). «Освобождение из плена» 

(размораживание маленьких игрушек, замороженных во льду «ледяной 

колдуньей»), «Тонет — не тонет» (испытание на плавучесть игрушек из 

разного материала). «Снежные фигуры» (лепка из снега снежных баб, 

снегурочек, зайчиков, игра в снежное царство), «Кто прошел?» (узнавать 

следы на снегу по отпечаткам). 

Игры с мыльной водой и пеной. «Мыльные пузыри» (пускание 

мыльных пузырей с помощью разных предметов: соломинок, трубочек, 

деревянных катушек из-под ниток и пр.). «У кого пена выше и пышней» 

(выдувание воздуха через трубочку и т. п. в мыльную воду с целью 

получения самой большой). «Подушка из пены» (испытание: какие 

предметы, из каких материалов могут лежать на поверхности пены). 

 Игры с зеркалом. «Поймай солнышко» (маленьким зеркалом 

поймать луч солнца и пустить зайчика). «Солнечные зайчики» 

(воспитатель и дети пускают веселых солнечных зайчиков). «Что 

отражается в зеркале» (пытаться увидеть, что находится за спиной, 

справа, слева, на потолке, только с помощью зеркала). 

Игры со светом. «Театр теней», «У кого тень интересней», «Угадай, 

чья тень» (экспериментирование с тенью), «Прятки и поиски» (поиск 

спрятанного предмета с помощью фонарика в темноте). 

Игры со стеклами. «Мир меняет цвет» (рассматривание 

окружающего через стекла разного цвета). «Таинственные картинки» 

(рассматривание цветных картинок через стекла разного цвета и 

наблюдение: какие изображения на картинке становятся невидимыми). 

«Все увидим, все узнаем» (рассматривание предметов, мелких картинок, 

знаков, узоров через увеличительное стекло). 

Игры со звуками. «Погремушки» (испытание: какие предметы 

лучше гремят в коробочках из разных материалов). «Звонкие 

бутылочки» (испытать, какой звук издает молоточек, если ударять по 

бутылочкам, наполненным водой, песком, или по пустым). «Угадай, что 

шуршит, что гремит» (узнать с акрытыми глазами разные звуки: 

разрывания или сминания бумаги, колебания фольги, насыпания песка, 

переливания воды и 
пр. ). 



30 
 

Дидактическ

ие игры 

Игры с готовым содержанием и правилам 
Совместное с воспитателем участие в играх на сравнение предметов 

по различным признакам (размеру, форме, цвету, назначению и т. п.), 

группировку предметов на основе общих признаков (это — посуда, это 

— обувь; здесь ленты одинаковой длины и одинакового цвета); 

составление целого изображение из 6—8 частей («Составь картинку», 

«Пазлы»); выстраивание «ряда» из одинаковых предметов по убыванию 

или возрастанию того или иного признака (по размеру, по ширине, 

высоте, интенсивности цвета и т. д.); составление простого плана-схемы 

с использованием разнообразных замещений реальных объектов (игры 

«Угадай картинку», «Найди по схеме», «Волшебные знаки»). 

Освоение способов планирования своей поисковой игровой 

деятельности, реализация образов воображения (развивающие игры 

«Сложи узор», «Точечки», «Уголки», «Уникуб» и др.). 

Развитие умения принимать поставленную воспитателем игровую 

задачу или выдвигать самостоятельно свою задачу в знакомой игре. 

Самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя действовать по 

правилам, стремиться к результату, контролировать его в соответствии с 

игровой задачей. 

Освоение правил настольно-печатных игр: объединяться со 

сверстниками, действовать по очереди, по простой схеме и т. п. В 

совместной с воспитателем игре пояснять ход игры, рассказывать, как 

правильно действовать в игре. Формулирование в речи, достигнут или 

нет игровой результат («У меня получилось правильно — картинка 

составлена»). Самостоятельно замечать неполное соответствие 

полученного результата требованиям. Проявление желания объяснять 

сверстникам, как правильно играть в игру; не смеяться над 

проигравшим сверстником. 

2.2. Описание форм, способов, методов и средств реализации Рабочей 

программы 

Чтобы донести до детей определенное содержание, сформировать у них знания, умения, 

навыки, а также развить способности в той или иной области деятельности, используются 

различные методы и средства обучения и воспитания, которые помогают организовать 

практическую и познавательную деятельность детей, направленную на усвоение содержания, 

определенного ООПДО. При реализации образовательной программы педагог: 

 продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 

эмоционального благополучия и развития каждого ребенка;

 определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг   к другу, 
готовность прийти на помощь, поддержать;

 соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения   развития 
детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и 

установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы;

 осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 

педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»;

«Научи меня, помоги мне сделать это»;— сочетает совместную с ребенком деятельность 

(игры, труд, наблюдения и пр.) и самостоятельную деятельность детей; 

 ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и 
познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире;

 создает развивающую предметно-пространственную среду;

 наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения 

детей;

 сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития 
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малышей.

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами Программы реализуется в различных видах 

детской деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности 

– как сквозных механизмах развития 

Выбор и использование методов обучения и воспитания осуществляются в соответствии с 

целями и задачами, которые ставятся с учетом организации образовательно-воспитательной 

среды, возрастом, индивидуально воспитанников. 

Методы и средства реализации Рабочей программы 

Методы Средства Рекомендация по их применению 

Методы по источнику знаний 

Словесные Виды: рассказ, объяснение, беседа Словесные методы позволяют в 
кратчайший 
срок передать информацию детям 

Наглядные Группы наглядных методов: 

иллюстраций и демонстраций. 

Наглядные методы используются во 

взаимосвязи со словесными и 

практическими методами обучения 

Метод иллюстраций предполагает показ 

детям иллюстративных пособий: плакатов, 

картин, зарисовок на доске и пр. Метод 

демонстраций связан с показом 

мультфильмов, диа- и видеофильмов, 

слайдов и др. 

Практичес 

кие 

Практические методы обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки 

Упражнения могут проводиться не только в 

организованной образовательной, но и в 

самостоятельной деятельности 

Методы по характеру образовательной деятельности детей 

Информац 

ионно- 

рецептивн 

ый 

Воспитатель сообщает готовую 

информацию; дети воспринимают, 

осознают и фиксируют в памяти 

Один из наиболее экономных способов 

передачи информации. Однако 

использование умений и навыков в новых 

или изменившихся условиях затруднено 

Репродукт 

ивный 

Метод состоит в многократном 

повторении способа деятельности детей 

по образцу воспитателя 

Деятельность воспитателя заключается в 

разработке и сообщении образца, а 

деятельность детей — в выполнении 

действий по образцу. Использование 

умений и навыков в новых или 

изменившихся условиях затруднено 

Частично- 

поисковый 

Воспитатель расчленяет проблемную 

задачу на подпроблемы, а дети 

осуществляют отдельные шаги поиска 

ее решения 

Каждый шаг предполагает творческую 

деятельность, но целостное решение 

проблемы пока отсутствует 

Исследоват 

ельский 

В основе исследовательской 

деятельности лежит познавательный 

интерес. Воспитатель создает условия 

для удовлетворения интереса ребенка 

В процессе образовательной деятельности 

дети овладевают способами познания, 

прогнозирования, предвосхищения 

событий, способности к самостоятельной 

постановке вопросов 
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Активные Активные методы предоставляют 

дошкольникам возможность обучаться 

на собственном опыте. В группу 

активных методов образования входят 

дидактические 

игры — специально разработанные, 

моделирующие реальность и 

приспособленные для целей обучения 

Активные методы обучения предполагают 

использование в образовательном 

процессе определенной 

последовательности выполнения заданий: 

начиная с анализа и оценки конкретных 

ситуаций, дидактических игр. Активные 

методы должны применяться по мере их 

усложнения 

 

Реализация образовательных областей происходит через различные виды детской 
деятельности, таких как: 

1. игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 

игры, 

2. коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

3. познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира 

и экспериментирования с ними), 

4. восприятие художественной литературы и фольклора, 

5. самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

6. конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал, 

7. изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

8. музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) 

9. двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка Образовательная деятельность 

вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей 

ребенка, его интересы и склонности. 

Образовательные технологии в работе с детьми средней группы. 

Здоровьесберегающие технологии. 

используются во время проведения непосредственно образовательной деятельности и в 

процессе различных режимных моментов. С их помощью решаются проблемы сохранения и 

укрепления здоровья детей, выявляю особенности нервно-психического здоровья и их развития. 

Они являются базовой основой не только для сохранения физического и психического здоровья 

детей дошкольного возраста, но и для формирования речевых навыков. Наряду с комплексом 

обязательных мероприятий по физической культуре и оздоровительно- профилактическими 

действиями (утренняя гимнастика, подвижные игры, физкультурные занятия), проводится 

оздоровительная работа с детьми. Одна из важнейших задач – снижение риска заболеваемости 

детей. Поэтому большое внимание уделяется профилактике болезней, укреплению и закаливанию 

детского организма. Применяя такие методы как: использование динамических пауз, подвижных и 

спортивных игр, гимнастики: пальчиковая, дыхательная, бодрящая, для глаз, занятия по ЗОЖ и др. 

Для всех видов гимнастик создана картотека (отдельные карточки). Здоровьесберегающие 

технологии осуществляются в следующих формах: 

 медико-профилактическая — организация мониторинга здоровья детей, 

разработка рекомендаций по профилактике здоровья, организация профилактических 

мероприятий, закаливание; 

 физкультурно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 
развитие и укрепление здоровья детей (развитие физических качеств, формирование правильной 
осанки. 

 валеологическое просвещение родителей — от того, как правильно организован 

режим дня ребенка, какое внимание уделяют родители здоровью ребенка, зависит его настроение, 
состояние физического комфорта. 
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Проблемное обучение детей. Целью проблемной технологии выступает приобретение ЗУН, 

усвоение способов самостоятельной деятельности, развитие познавательных и творческих 

способностей детей. Создается для детей познавательная задача, ситуации во всех областях 

образовательной деятельности, и даю детям находить средства её решения, используя ранее 

усвоенные знания и умения. Проблемную ситуацию создаю с помощью активизирующих 

действий, вопросов, подчеркивающих новизну, важность, красоту и другие отличительные 

качества объекта познания. 

Используются проблемные ситуации в беседах по безопасности жизни и здоровья, на 

занятиях по математике, ознакомлению с окружающим миром, в игровой деятельности, по 

сенсорному воспитанию. В результате дети учатся мыслить, рассуждать. Проблемные ситуации 

создаются с помощью определённых приёмов, методов и средств. 

Исследовательская деятельность. 

Используются наблюдения, опыты, фиксация результатов опыта, эксперимента, 

дидактические игры, ситуации, трудовые поручения способствует развитию психических 

процессов, познавательного интереса, поисковой активности, стремление к новизне, развитие речи 

и творческого воображения. 

В ходе экспериментально-познавательной деятельности создаются такие ситуации, которые 

ребенок разрешает посредством проведения опыта и, анализируя, делает вывод, умозаключение, 

самостоятельно овладевая представлением о том или ином физическом законе, явлении. 

В ходе исследовательской деятельность дети учатся слушать взрослого и друг друга, 

рассуждать, доказывать свои мысли, логично отвечать на вопросы, возникает интерес к знаниям, 

эмоциональная чувствительность на красоту окружающего мира. 

Технология игрового обучения. 

Игра является неотъемлемой частью жизни ребёнка, реализацией его свободного времени 

(продуктивного), позволяет формировать коммуникативность общения, коллективизм, повышает 

мотивацию к обучению, решает коррекционные цели и задачи. Обучение в игре является самым 

щадящим и комфортным. Она стимулирует к учебной деятельности, повышает интерес к 

занятиям, развивает воображение, внимание, память, речь, мышление. Развивает умения 

сравнивать, сопоставлять, находить аналогии. Поэтому на занятиях для лучшего усвоения детьми 

программного материала используются различные игровые технологии 

 Дидактические игры: 

 Воспитывающие игры: 

 Развивающие игры: 

 Социализирующие игры: 

Игровая технология В. Воскобовича 

«Сказочные лабиринты игры» используется с целью: развивать психические процессы 

внимания, памяти, словесно-логического и творческого мышления, воображения навыки 

познавательной активности. Актуализировать, обогащать словарный запас детей, развивать 

коммуникативные навыки. Прививать интерес к играм со звуком и словом. Формировать 

положительный эмоциональный настрой на восприятие обучающего материала. Развивать тонкую 

моторику руки. Воспитывать навыки элементарного самоконтроля и саморегуляции, 

согласовывать свои действия с правилами игры, с действиями сверстников и педагога. 

Технология ТРИЗ помогают развивать творчество и фантазию детей. Используется эта 

технология по рисованию нетрадиционными способами. Дети рисуют пальчиками «Снег идёт», 

ладошками «Осеннее дерево», «Солнышко», поролоном «Рыбки живут в воде», ватными 

палочками «Кисть рябины», отпечатками листьев и др. Во время занятий ребята с удовольствием 

играют в игру «Хорошо – плохо» — эту игру можно использовать для обсуждения правил 

поведения на улице, в транспорте, на природе. Игра «Найди противоречия» проходит при 

наблюдениях, бесед, противоречия вместе с детьми находим в погоде, в игрушках, в предметах, 

ситуациях, размерах, и дети, разделившись на две команды, будут с увлечением придумывать 

новые решения проблемы. В качестве физкультминутки использую игру на внимание «Уши, глаза, 

нос». Ребята играют в эти игры с интересом и сами. На занятиях по математике с удовольствием 

ищут пропавшую цифру, узнают в знакомых предметах геометрические фигуры и наоборот, 

рисуют, превращая геометрические фигуры в настоящие или фантастические предметы. Очень 
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любят работать со сказками, изменять их, придумывать новый конец к сказке, добавлять героев в 

знакомые сказки, сочинять сказки новые и современные. 

Использование ТРИЗ в работе с детьми, помогает не только в развитии творческих 

способностей, но и дает возможность детям почувствовать себя увереннее, спокойнее, идти в 

детский сад с радостью и интересом в ожидании ежедневных чудес, открытий, волшебства и 

превращений. 

Технология личностно - ориентированная 

Главный ее принцип – это гуманистическая направленность, которая означает реальное 

признание ценности, неповторимости, целостности личности ребенка, его права на свободное 

развитие и проявление своих способностей, утверждение своих взаимоотношений в обществе. 

Данная технология позволяет строить психофизически комфортные взаимоотношений с детьми, 

которые могут оказать воздействие на детей с целью коррекции их поведения. Выявление темпов 

развития ребёнка. Создание условий для творчества личности. 

Технология сотрудничества: партнёрство и равенство в системе взаимоотношениях 
«взрослый-ребёнок» Разработка индивидуальных программ и проектов, занятия на основе 

диалога и имитационно-ролевых игр. 

Технология проектной деятельности 

Технология проектирования используется в работе, как с детьми, так и с родителями. 

Технология проектного обучения, помогает развивать творческий потенциал детей, а также 

получить ребенку ранний социальный позитивный опыт реализации собственных замыслов. В 

работе использовала краткосрочные и долгосрочные проекты: 

Информационно-коммуникационная технология 

Применение мультимедиа-технологий обеспечивает возможность

 интенсификации обучения и повышение мотивации обучения. 

Информационно-коммуникативные технологию использую для 

 Подбора иллюстративного материала к занятиям и для оформления стендов и 

консультаций для родителей, папки-передвижки 

 Подбор дополнительного познавательного материала к занятиям, знакомство со 
сценариями праздников, проектов, родительских собраний и других мероприятий. 

 Оформление групповой документации, отчетов: списки детей, диагностических 

карт, паспортов здоровья, листов индивидуальной нагрузки, планы разной направленности, 

индивидуальные маршруты и другое, в программе Microsoft Office (Текстовый редактор WORD, 

Электронные таблицы EXCEL, Презентация POWER POINT), Microsoft Outlook, в программе 

Adobe Reader для чтения PDF файлов, ABBYY Fine Reader для сканирование. 

 Создание презентаций в для повышения эффективности образовательных 

занятий с детьми и педагогической компетенции у родителей в процессе проведения родительских 

собраний. 

 Индивидуальная работа (или малыми подгруппами 2-4 ребенка) с детьми в 
совместной деятельности по развитию познавательных способностей и психических процессов. 

 Использование фотоаппаратуры для фиксации жизнедеятельности детей в 
ДОУ: для ознакомления родителей интересной садовской жизни, отчетности на педсоветах, 

совещаниях при заведующим, по летней оздоровительной кампании, по реализации различных 
проектов, по участию в конкурсах  и т.д. 

Формы работы с детьми по образовательной области «Социально- коммуникативное 

развитие» 

Содержание Совместная 
деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 
Деятельность 
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Развитие игровой 

деятельности: 

Сюжетно- 

ролевые игры 

Подвижные игры 

Театрализованн ые 

игры 

Дидактические 

игры 

Занятия, экскурсии, 

наблюдения, чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация, 

досуги, праздники, 

обучающие игры, 

досуговые игры, 

народные игры. 

Самостоятельные 

сюжетно-ролевые игры, 

дидактические игры, 

досуговые игры с 

участием 
воспитателей 

В соответствии с 

режимом дня 

Игры-

экспериментирование 

Сюжетные самодеятельные 

игры (с собственными 

знаниями детей на основе 

их опыта). Вне игровые 

формы: самодеятельность 

дошкольников; 

изобразительная 

деятельность; 

труд в природе; 

экспериментирование; 

конструирование; бытовая 

деятельность; наблюдение 

Приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам и 

правилам 

взаимоотношен ия 

со сверстниками и 
взрослыми 

Беседы, обучение, 

чтение худ.литературы, 

дидактические игры, 

игровые занятия, 

сюжетно ролевые игры, 

игровая деятельность 

(игры в парах, 

совместные игры с 

несколькими 

партнерами, 

пальчиковые игры) 

Индивидуальная работа 

во время утреннего 

приема (беседы, показ); 

Культурно- 

гигиенические 

процедуры (объяснение, 
напоминание); 

Игровая 

деятельность во время 

прогулки (объяснение, 

напоминание) 

Игровая деятельность, 

дидактические игры, 

сюжетно ролевые игры, 

самообслуживание 

Формирован

ие гендерной, 

семейной и 

гражданской 

принадлежности 

образ Я 

семья 

детский сад 

родной город, край 

Игровые 

упражнения, 

познавательные беседы, 

дидактические игры, 

праздники, 

музыкальные досуги, 

развлечения, чтение 

рассказ, экскурсия 

Прогулка 

Самостоятельная 

деятельность 

Тематические досуги 

Труд (в природе, 

дежурство) 

сюжетно-ролевая 

игра, дидактическая игра, 

настольно-печатные игры 

Формирован

ие основ 

собственной 

безопасности: 

ребенок и 

другие люди 

ребенок и 

природа 

ребенок 

дома ребенок и 

улица 

Беседы, обучение, 

Чтение Объяснение, 

напоминание 

Упражнения, Рассказ 

Продуктивная 

Деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций Рассказы, 

чтение Целевые 

прогулки 

Дидактические и 

настольно-печатные 

игры; 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Минутка 

безопасности Показ, 

объяснение, 

бучение, 

напоминание 

Рассматривание 

иллюстраций 

Дидактическая игра 

Продуктивная 

деятельность 

Для самостоятельной 

игровой деятельности - 

разметка дороги вокруг 

детского сада, Творческие 

задания, Рассматривание 

Иллюстраций, 

Дидактическая игра, 
Продуктивная 

деятельность 
Развитие трудовой деятельности 
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Самообслуж

ива ние 

Упражнение, 

беседа, объяснение, 

поручение 

Чтение и 

рассматривание книг 

познавательного 

характера о труде 

взрослых, досуг 

Показ, объяснение, 

обучение, напоминание 

Создание ситуаций 

побуждающих детей к 

оказанию помощи 

сверстнику и взрос. 

Рассказ, потешки, 

Напоминание 

Просмотр 

видеофильмов, 

Дидактические игры 

Хозяйственн

о- бытовой труд 

Обучение, 

поручения, 

совместный труд, 

дидактические игры, 

продуктивная 

деятельность 

Чтение 

художественной 

литературы, просмотр 

видеофильмов 

Обучение, показ, 

объяснение напоминание 

Дидактические и 

развивающие игры. 

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

закреплению желания 

бережного отношения к 

своему труду и труду 
других людей 

Творческие задания, 

дежурство, 

задания, поручения 

совместный труд 

детей 

Труд в 
природе 

Обучение, 

совместный труд детей 

и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

Показ, объяснение, 

обучение напоминания 

Дидактические и 

развивающие игры. 
Трудовые 

поручения, 

Продуктивная 

деятельность, ведение 

календаря природы 

совместно с воспитателем, 

тематические досуги 

 литературы, 

дидактическая игра 

Просмотр 

видеофильмов 

участие в 

совместной работе со 

взрослым в уходе за 

растениями и животными, 

уголка природы 

Выращивание зелени для 

корма птиц в зимнее 

время. 

Подкормка птиц. 

Работа на огороде и 

цветнике 

 

Формирован

ие первичных 

представлений о 

труде взрослых 

Наблюдение , 

целевые прогулки , 

рассказывание, чтение. 

Рассматривание 

иллюстраций 

Дидактические 

игры, Сюжетно-ролевые 

игры, чтение, 

закрепление 

Сюжетно-ролевые 

игры, обыгрывание, 

дидактические игры. 

Практическая деятельность 

 

Формы работы с детьми по образовательной области «Познавательное развитие» 

Содержание Совместная 
деятельность 

Режимные 
моменты 

Самостоятельная 
Деятельность 



37 
 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: 

количество и счет 

величина форма 

ориентировка в 

пространстве 

ориентировка во 

времени 

Интегрированные 

деятельность 

Упражнения 

Игры 

(дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание 

Наблюдение 

Чтение Досуг 

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

2. Детское 

экспериментирование 

Обучение в 

условиях специально 

оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среде 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Показ Игры 

экспериментирован

ия Простейшие опыты 

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на 

прогулке 

Развивающие игры 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Игры- 

экспериментирования 

Игры с 

использованием дид. 

Материалов 

Наблюдение 

Интегрированная 

детская деятельность 

(включение ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в его 

практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую) 

3.Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 
кругозора: 

Сюжетно-ролевая 

игра Игровые обучающие 

ситуации 
Наблюдение 

Сюжетно-

ролевая игра 

Игровые 

обучающие 

Сюжетно-ролевая 

игра Игровые 

обучающие ситуации 
Игры с 

правилами 

предметное и 

социальное окружение 

ознакомление с 

природой 

Целевые прогулки 

Игра- 

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии Ситуативный 

разговор Рассказ 

Беседы 

Экологические, досуги, 

праздники, развлечения 

ситуации 

Рассматривание 

Наблюдение Труд в 

уголке природе 

Экспериментир

ова ние 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Рассказ Беседа 

Рассматривание 

Наблюдение Игра- 

экспериментиров

ание Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

 

Формы работы с детьми по образовательной области «Речевое развитие» 

 

Содержа
ние 

Совместная деятельность Режимные 
моменты 

Самостоятельная 
Деятельность 
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Развитие 

свободного 

общения со 

взрослыми и 

детьми 

- Эмоционально- 

практическое взаимодействие 

(игры с предметами и 

сюжетными игрушками). 

- Обучающие игры с 

использованием предметов и 

игрушек. 

- Коммуникативные игры с 

включением малых 

фольклорных форм (потешки, 

прибаутки, пестушки, 

колыбельные) 

- Сюжетно-ролевая игра. 

- Игра-драматизация. 

- Работа в книжном уголке 

- Чтение, рассматривание 

иллюстраций 

- Сценарии активизирующего 

общения. - Речевое 

стимулирование (повторение, 

объяснение, обсуждение, 

побуждение, напоминание, 

уточнение) 

- Беседа с опорой на 

зрительное восприятие и без 

опоры на  него. 

- Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

- Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

уточнение 

напоминание) 

- формирование 

элементарногорепли 

цирования. 

- Беседа с опорой на 

зрительное восприятие 

и без опоры на  него. 

- Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

- Образцы 

коммуникативных 

кодов взрослого. 

- Тематические 

досуги. 

- Содержательное 

игровое взаимодействие 

детей (совместные игры 

с использованием 

предметов и игрушек) 

 

- Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность детей 

(коллективный 

монолог). 

 

- Игра-драматизация с 

использованием разных 

видов театров (театр на 

банках, ложках и т.п.) 

 

- Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный монолог) 

2.Развитие 

всех 

компонентов 

устной речи 

-Артикуляционная гимнастика 

-Дид. игры, 
Настольно-печатные игры 

.Называние, 

повторение, слушание 
- Речевые 

Совместная 

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 
Словотворчество 

 -Продуктивная деятельность 
- Разучивание стихотворений, 

пересказ 

- Работа в книжном уголке 

- Разучивание скороговорок, 

чистоговорок. 

- обучению пересказу по 

серии сюжетных картинок, 
по картине 

дидактические игры. 
- Наблюдения 

- Работа в книжном 

уголке; Чтение. Беседа 

- Разучивание стихов 

 

3.Практичес 

кое овладение 

нормами речи 

(речевой 
этикет) 

-Сюжетно-ролевые игры 
-Чтение художественной 

литературы 

-Досуги 

Образцы 

коммуникативных 

кодов взрослого. 

- Освоение формул 

речевого этикета 

(пассивное) 

Совместная 

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 
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4.Формиров 

ание интереса 

и потребности 

в чтении 

Подбор иллюстраций Чтение 

литературы. Подвижные игры 

Физкультурные досуги 

Заучивание 

Рассказ Обучение Экскурсии 

Объяснения 

Физкультминутки, 

прогулка, прием пищи 

Беседа Рассказ 

чтение Д/и 

Настольно-печатные 

игры 

Игры-драматизации, 

Игры Дид игры Театр 

Рассматривание 

иллюстраций 

Продуктивная 

деятельность 

Настольно-печатные 

игры Беседы 
Театр 

 

Формы работы с детьми по образовательной области «Художественно - эстетическое 

развитие» 

 

Содержание Совместная 
деятельность 

Режимные 
моменты 

Самостоятельная 
деятельность 

Развитие 

продуктивной 

деятельности 

 рисование 

 лепка 

 аппликаци я 

 конструир 

ование 

Развитие детского 

творчества 

Приобщение к 

изобразительному 

искусству 

Наблюдения по ситуации 

Занимательные показы 

Наблюдения по ситуации 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Рисование Аппликация 

Лепка 

Сюжетно-игровая 

ситуация 

Выставка детских работ 

Конкурсы 

Интегрированные 

занятия 

Интегрированна я 

детская 

деятельность Игра 

Игровое 

упражнение 

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

художественная деятельность 

Игра 

Проблемная ситуация Игры 

со строительным материалом 

Постройки для сюжетных игр 

Развитие 

музыкально- 

художественной 
деятельности; 

Занятия Праздники, 

развлечения 
Музыка в повседневной 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной деятельности в 

группе: подбор 
музыкальных инструментов 
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приобщение к 

музыкальному 

искусству 

 Слушание 

 Пение 

 Песенное 

творчество 

 Музыкаль 

но-ритмические 

движения 

 Развитие 

танцевально- 

игрового 

творчества 

 Игра на 

детских 

музыкальных 

инструментах 

жизни: 
-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание музыкальных 

сказок, 

-Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов 

-рассматривание 

картинок, иллюстраций в

 детских книгах, 

репродукций, предметов 

окружающей 

действительности; Игры, 

хороводы 

- Рассматривание 

портретов композиторов 

(ср. гр.) 

- Празднование дней 

рождения 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- во время 

умывания 

- в продуктивных 

видах 

деятельности 

- во время 

прогулки (в теплое 

время) 

- в сюжетно- 

ролевых играх 

- перед дневным 

сном 

- при 

пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

(озвученных и 

неозвученных), музыкальных 

игрушек, театральных 

кукол, атрибутов для 

ряжения, ТСО. 

Экспериментирование со 

звуками, используя 

музыкальные игрушки и 

шумовые инструменты 

Игры в «праздники», 

«концерт» Стимулирование 

самостоятельного 

выполнения танцевальных 

движений под плясовые 

мелодии Импровизация 

танцевальных движений в 

образах животных, 

Концерты-импровизации. 

Игра на шумовых 

музыкальных инструментах; 

экспериментирование со 

звуками, 

Музыкально-дидактические 

игры 
 

Формы работы с детьми по образовательной области «Физическое развитие» 
 

Содержание НОД Образовательная 
деятельность, 

реализуемая в ходе 

режимных моментов 

Самосто 
ятельная 

деятельность 
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Основные движения: 

ходьба; бег; бросание, 

метание, ловля; 

ползание, лазание; 

упражнения в 

равновесии; строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Подвижные игры 

Спортивные 

упражнения Активный 

отдых Формирование 

начальных 

представлений о ЗОЖ 

НОД по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетно- 

игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее В 

НОД по 

физическому 

воспитанию: 

-тематические 

комплексы 

-сюжетные 

-классические 

-с предметами 

- 

подражательный 

комплекс 

Физ. минутки 

Динамические 

паузы Обучающие 

игры по 
инициативе 

воспитателя 

(сюжетно- 

дидактические), 

развлечения 

Развлечения, ОБЖ, 

минутка 

здоровья 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа 

воспитателя Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-сюжетно-игровая 

-тематическая 

-полоса препятствий 

Подражательные движения 

Прогулка 

Подвижная игра большой и малой 

подвижности 

Игровые упражнения 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, 

включая прогулку 

Гимнастика после дневного сна: 

- коррекционная 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

-полоса препятствий 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники День 

здоровья, 

Неделя здоровья 

Объяснение, показ, 

дидактические игры, чтение 

художественных произведений, 

личный пример, 

иллюстративный материал, 

досуг, театрализованные игры. 

Игра Игровое 

упражнение 

Подражательн ые 

движения 

Сюжетн о-

ролевые игры 

Дидакти ческие, 

сюжетно- 

ролевые игры 

Примерная циклограмма взаимодействия взрослого с детьми 
 

Вр
емя 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
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Утро Наблюдения в 

уголке природы. 

Разучивание 

стихов. 

Дидактическая 

игра по развитию 

речи. 

Индивидуальная 

работа по 

ознакомлению  с 

окружающим. 

Звуковая культура 

речи. 

Составление 

рассказов по 

схемам (описание). 

Индивидуальная 

работа по 

развитию мелкой 

моторики. 

Дидактическая игра 

по развитию речи. 

Индивидуальная 

работа по 

физическому 

воспитанию. 

Индивидуальная 

работа по РЭМП. 

Подвижная игра. 

Активизирующ ее

 общение 

(решение 

проблемных 

ситуаций, 

рассказы из 

личного опыта, 

рассуждения). 

Подвижная игра. 

Дидактическая 

игра по 

развитию речи. 

Игровые 

упражнения на 

развитие 

артикуляции 

(звукоподража 

ние, 
чистоговорки) 

Составление 

рассказов по 

схемам 

(повествование 

). 

Подвижная игра. 

Дидактическая 

игра по 

ознакомлению с 

природой. 

Народная игра. 

Трудовое 

воспитание. 

Активизирующ ее

 общение 

(решение 

проблемных 

ситуаций, 

рассказы из 

личного опыта, 

рассуждения). 

Подвижная игра. 

Дидактическая 

игра по 

развитию речи. 

Индивидуальна я

 работа по 

ознакомлению с 

окружающим. 

Вечер Сюжетно- ролевая 

игра. Подвижная 

игра. 

Предварительная 

работа по 

подготовке к 

будущему занятию 

по изо 

деятельности. 

Игра- 

экспериментиров 

ание. 

Дидактическая 

игра. 

Индивидуальная 

работа по 

ФЭМП. 

Предварительная 

работа по 

подготовке к 

аппликации (с 

бумагой и 

ножницами). 

Развивающие игры 

на развитие памяти, 

внимания, 

мышления. 

Лепка. 

Сюжетно-ролевая 

игра. 

Индивидуальная 

работа по 

ознакомлению с 

окружающим. 

Опыт. 

Развивающие 

игры на 

развитие памяти, 

внимания, 

мышления. 

Конструирован 

ие, 

«обыгрывание» 

поделок. 

Индивидуальна я

 работа по 

нравственному 

воспитанию. 

Игра- 

экспериментир 

ование. 

Индивидуальн ая

 работа по 

развитию мелкой 

моторики рук. 

Игры на 

развитие памяти, 

внимания, 

мышления. 

Звуковая 

культура речи. 

Сюжетно- 

ролевая игра. 

Хозяйственно- 

бытовая 

деятельность (по 

подгруппам). 

Подвижная игра. 

Индивидуальна я

 работа 

(предварительн 

ая подготовка к 

занятиям). 

Работа с 

художественно й 

литературой. 

Формы образовательной деятельности в течение дня 

 

№ п/п Направление 

развития ребенка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

1. Физическое развитие -прием детей на воздухе в теплое время 

года 

- утренняя гимнастика 

- гигиенические процедуры 

- закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда по 

сезону на прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

-физминутки на занятиях 

-физкультурные занятия 
-прогулка в двигательной активности 

- гимнастика после сна 
- закаливание 

- физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

- самостоятельная 

двигательная активность 

- прогулка (инд. работа по 

развитию движений) 
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2; 

 

3. 

Познавательное 

развитие, Речевое 

развитие 

- занятия 
- дидактические игры 

- наблюдения 

- беседы 

- экскурсии 

- исследовательская работа, опыты, 

экспериментирование 

- занятия 
- игры 

- досуги 

- индивидуальная работа 

4. Социально – 

коммуникативное 

развитие 

- утренний прием детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

- оценка эмоционального настроения группы 

с последующей коррекцией плана работы 

- этика быта, трудовые поручения 

- формирование навыков культуры общения 

- театрализованные игры 
- сюжетно – ролевые игры 

- индивидуальная работа 
эстетика быта 

- трудовые поручения 

- игры с ряженьем работа в 

книжном уголке общение 

младших и старших детей 

- сюжетно – ролевые игры 

 
2.3 Взаимодействия педагогов с родителями и социальными партнерами 

Взаимодействие педагогов с родителями детей пятого года жизни имеет свои особенности. 

Воспитатель обращает внимание родителей на то, что ребенок переходит на новую ступень 

личностного развития — у него возникает потребность в познавательном общении со взрослыми. 

Он начинает проявлять интерес к своему прошлому, связывать события прошлой жизни («Когда я 

был маленьким...») и настоящего. Основные источники информации о своем прошлом для ребенка 

— его родители, близкие. 

В своем общении с родителями педагог укрепляет доверительные отношения, которые 

сложились у него с большинством семей в предыдущий год, и обращает внимание на изменения 

в развитии дошкольников, как их учитывать в своей воспитательной тактике, общении со своим 

ребенком. 

Основные приоритеты совместного с родителями развития ребенка 

 Развитие детской любознательности. 

 Развитие связной речи. 

 Развитие самостоятельной игровой деятельности детей. 

 Установление устойчивых контактов ребенка со сверстниками и развитие 

дружеских взаимоотношений. 

 Воспитание уверенности, инициативности дошкольников в детской 

 деятельности и общении со взрослыми и сверстниками. Задачи: 

 Познакомить родителей с особенностями развития ребенка пятого года жизни, 

приоритетными задачами его физического и психического развития. 

 Поддерживать интерес родителей к развитию собственного ребенка, умения 

оценить особенности его социального, познавательного развития, видеть его индивидуальность. 

 Ориентировать родителей на совместное с педагогом приобщение ребенка к 

здоровому образу жизни, развитие умений выполнять правила безопасного поведения дома, на 

улице, на природе. 

 Побуждать родителей развивать доброжелательные отношения ребенка ко 

взрослым и сверстникам, заботу, внимание, эмоциональную отзывчивость по отношению к 

близким, культуру поведения и общения. 

 Показать родителям возможности речевого развития ребенка в семье (игры, 

темы разговоров, детских рассказов), развития умения сравнивать, группировать, развития его 

кругозора. 

 Включать родителей в игровое общение с ребенком, помочь им построить 

партнерские отношения с ребенком в игре, создать игровую среду для дошкольника дома. Помочь 

родителям развивать детское воображение и творчество в игровой, речевой, художественной 

деятельности. 

 Совместно с родителями развивать положительное отношение ребенка к себе, 
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уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности. 

План работы с родителями на 2022-2023 учебный год прилагается. 

 

Направления взаимодействия педагогов с родителями 

 

Направления Содержание 

Педагогический 

мониторинг 

Знакомство с традициями семейного воспитания (анкетирование 
«Традиции нашей семьи») 

Беседа с ребенком «Ты и твоя семья»(автор А. И. Захаров), 

Диагностическая беседа «Какой я родитель» 

Психолого- 

педагогическая 

поддержка 

Составление рассказов о семье «А у нас в семье так», «Мы умеем 

отдыхать», «Познакомьтесь, это я, это вся моя семья». 

Совместное оформление групповых газет, фотоальбомов: «Что же такое 

семья?», «По секрету всему свету», «Выходной, выходной мы проводим 

всей семьей». Альбом «По секрету всему свету» Игры, Проблемные 

ситуации для детей, элементарные опыты 

Викторина 

Тематически-информационные бюллетени Экскурсии 

Родительские собрания 
Собеседование с ребенком в присутствии родителей 

Педагогическое 

образование 

Семинары 
Творческие мастерские 

Психолого-педагогические тренинги Создание клуба для родителей 

Устный журнал 

Семейные вечера Совместные чтения 

Совместная 
деятельность 

Праздники и досуги 
Выступление с концертными номерами 

педагогов и 

родителей 

Театрализованные игры Заучивание стихов 

Совместное участие в конкурсах Семейные гостиные 
День открытых дверей 

 

Формы организации общения педагогов и родителей 

Наименование Цель использования Формы проведения общения 

Информацион- 

но- аналитиче- 

ские 

Выявление интересов, 

потребностей, запросов 

родителей, уровня их 

педагогической грамотности 

 Проведение социологических срезов, 

опросов 

 «Почтовый ящик» 

 Индивидуальные блокноты 
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Познавательны 

е 

Ознакомление родителей с 

возрастными и психоло- 

гическими особенностями 

детей дошкольного возраста. 

Формирование у родителей 

практических  навыков 

воспитания детей 

 Семинары-практикумы 
 Тренинги 

 Проведение собраний, консультаций в 

нетрадиционной форме 

 Мини-собрания 

 Педагогический брифинг 

 Педагогическая гостиная 

 Устные педагогические журналы 

 Игры с педагогическим содержанием 

 Педагогическая библиотека для 

родителей 

 Исследовательско-проектные, ролевые, 

имитационные и деловые игры. 

Досуговые Установление эмоционального 

контакта между педагогами, 

родителями, детьми 

 Совместные досуги, праздники 
 Выставки работ родителей и детей 

 Кружки и секции 

 Клубы отцов, бабушек, дедушек, 

семинары, практикумы 

Наглядно- 

информацион 

ные: 

информацион 

но 

ознакомитель 

ные; ин- 

формационно- 

просветительс 

кие 

Ознакомление родителей с 

работой дошкольного 

учреждения, особенностями 

воспитания  детей. 

Формирование у родителей 

знаний о воспитании и развитии 

детей 

 Информационные проспекты для 

родителей 

 Альманахи 

 Журналы и газеты, издаваемые ДОУ для 

родителей 

 Дни (недели) открытых дверей 

 Открытые просмотры занятий и других 

видов деятельности детей 

 Выпуск стенгазет 

 Организация мини-библиотек 

Мероприятия в 

дистанционно м 

формате 

Выявление интересов, 
потребностей, запросов 

родителей, уровня их 

педагогической грамотности 

 Онлайн консультации с родителями по 

запросам 

 Теоретические и практические онлайн 

вебинары 

 Онлайн семинары 

 Онлайн мастер – классы 

 Видеомарафоны 

 Онлайн акции 

 Онлайн анкетирование 

 

Взаимодействие с образовательными учреждениями, культурно-просветительскими 

(экскурсии, встречи, мультимедийные 

презентации) по ознакомлению с социальными сферами близлежащего окружения. 

 

Месяц Социальная 
сфера 

Объект, цель, группы участники 
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Сентябрь Детский сад 

Город и 

его жители, 

Целевые экскурсии в зимний сад детского сада: расширение 

элементарных представлений детей о роли человека в уходе за 

растениями и животными, охране природы 

Октябрь Органы власти 

и 
управления 

Знакомство с помещениями детского сада: Методический кабинет: 

знакомство с профессиональной 
деятельностью заместителя заведующего по ВМР и АХР 

Ноябрь. Социальная 

сфера города. 

Медицина в детском саду: экскурсии по детскому саду: знакомство с 

медицинскими помещениями в детском саду (кабинет медсестры) 

Декабрь Библиотека 

Культура и 

искусство 

Культура в детском саду: посещение спектаклей, театральных 

представлений в дошкольном образовательном учреждении; участие 

детей в досуговых мероприятиях. Пробуждение интереса к традициям 

народной культуры(в течение года) 

Искусство в детском саду: «В гости музыка пришла» встреча с 

учащимися городской музыкальной школы № 1. Формирование 

элементарных представлений детей о музыкальном искусстве 

Экскурсия в театру «Муз комедии» (видеоролик): знакомство с 

театром. Формирование отношения к миру в соответствии с 

культурными традициями. 

Январь Сфера услуг Общение: показ видеоролика о работниках отделения связи. 

Различные виды услуг: знакомство с ателье, мастерской по ремонту 

обуви; расширение представлений о труде взрослых (показ 
видеоролика) 

Февраль Российская 

армия 

Наши гости: встречи беседы с папами. Формирование 
элементарных представлений об армии, военнослужащих и их 

обязанностях. Формирование патриотических чувств 

Март Органы 
правопорядка и 

ГИБДД 

Наши встречи: встреча с инспектором ГИБДД. Расширение знаний об 

элементарных правилах поведения на дороге 

Апрель Физкультура и 

спорт. 

Физкультура и спорт в детском саду: спортивный зал, значение спорта 

для укрепления здоровья. 

Достопримечательности и природа: видиоэкскурсии по улицам города. 

Формирование элементарных представлений детей о 

достопримечательностях нашего города. О роли человека в 

  облагораживании зоны отдыха. Формирование природоохранного 
поведения, закрепление представления о том, что город наш общий 

дом. 

Май Пожарная часть Наши гости: встреча с инспектором пожарной части. Формирование 

элементарных представлений детей о пожарной безопасности. 

Знакомство с профессией пожарного 
 

2.4 Содержательная часть программы, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Особые условия реализации программы представлены в ООПДО МАДОУ № 179 

Длительность работы дошкольного учреждения составляет при пятидневной рабочей неделе 

- 12 часов: с 7.30 до 19.30 ч. с 4-х разовым питанием. 

Достаточно сильная и сложившаяся образовательная система в ДОУ свидетельствует о 

высоком уровне образования в районе в целом и о зарекомендовавших себя традициях 

дошкольного образования, в частности. Местоположение детского сада влияет и на социально- 

экономический портрет семей воспитанников ДОУ 

Климатические факторы учитываются при организации совместной деятельности в 
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режимных моментах (организация прогулок в помещениях ДОУ в дни отмены прогулок, 

сокращение времени прогулок на свежем воздухе); составлении годового календарно- 

тематического плана учебно-воспитательного процесса в ДОУ – учёт природных особенностей, 

организации жизнедеятельности народов Дальнего востока. 

 

Приоритетное направление деятельности ДОУ (физическое развитие) 

Физическое и психическое развитие и здоровье ребенка 
Создание здорового образа жизни для ребенка в детском саду является первоосновой 

полноценного воспитания и развития детей. Задача укрепления здоровья ребенка, формирования 

у него бережного отношения к своему здоровью реализуется через создание соответствующих 

условий, интеграцию усилий детского сада и семьи. 

Исходя из принципа «здоровый ребенок - успешный ребенок», решение проблемы 

воспитания социально адаптированной личности невозможно без осуществления системы 

мероприятий по физическому развитию детей. Поэтому в настоящее время в качестве одного из 

приоритетных направлений педагогической деятельности выделяется создание 

здоровьесберегающей среды в условиях ДОУ. 

В систему физкультурно-оздоровительной работы, проводимой в ДОУ, в качестве 

вариативной части включены следующие мероприятия: 

 
Оздоровительные мероприятия Средняя группа 

1.Прием детей, заполнение дневника 
здоровья. 

Ежедневно, в теплое время года прием на 
воздухе. 

2. Закаливание в течение дня: 
а) сквозное проветривание в отсутствии 

детей, прекращается за 20 мин до прихода 

детей. 

 

- до прихода детей в д/с; 

- во время прогулок. 

б) воздушно-температурный режим 18 

в) одностороннее проветривание, 
допускается колебание воздуха в 

присутствии детей во время игр, сна, НОД. 

В осенне-весенний, летний период 4-5 раз в 
день 

22-17 С 

3. Утренняя гимнастика Ежедневно, в группе (р\в), в музыкальном, 

физкультурном залах, в облегченной одежде, 
чешках. 

18 С 

 В летний период – на воздухе 

4. Физкультурные занятия 2-3 раза в неделю: в зале, на воздухе В 

летний период – на воздухе. 
В спортивной форме, чешках. 

17 

5. Двигательная активность Ежедневно 

6. Прогулка (подвижные игры, 
спортивные игры и упражнения) 

Ежедневно, 2 раза в день 

7. Оздоровительный бег Теплый период года 

8. Ходьба на лыжах Зима (старший дошкольный возраст) 

9. Дневной сон Согласно режима группы 

16-17 С 

10. Гимнастика после сна воздушно- 

контрастное закаливание 

5 мин 

Ежедневно, круглосуточно 

11. Гигиенические процедуры: 
умывание, контроль за одеждой ребенка в 

теплый и холодный период года 

Ежедневно 
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12. 10 часов: соки Ежедневно 

13. Витамины (индивидуально) По назначению врача 

14. Питание: салаты, лук, чеснок 
(индивидуально), фрукты 

Профилактически, посезонно 

15.Оксолиновая мазь (индивидуально). Профилактически, по назначению врача 
осенне- 

зимний период 
16. Кварцевание групп (в отсутствии 

детей) 
Осенне-зимний период, в период эпидемий 

 

Система оздоровительно-профилактической работы 

 

№ Оздоровительный 
мероприятия 

Дошкольный возраст 

1 Приём детей на воздухе, на 
подготовленной территории. 

С 01.06 по 01.09 ежедневно полив беседок, 
песка, 

территории 
2 Закаливание в течение дня: 

а Воздушный режим: 

интенсивное проветривание в 

осенне-зимне-весеннее время 

после занятий, перед сном, после 

дневного сна. 

В переходное время (весна, осень) сквозное 

проветривание не менее 10-15 минут. Дети отсутствуют, 

заканчивать за 30 минут до прихода детей в группу. 

При температуре 20 градусов сквозное 

проветривание 2-3 минуты от 3 до 5 раз в день. 

В тёплое время года широкая аэрация помещений в 

присутствии детей ежедневно. 

б Температурный режим. От 20 С до 21 С 

в Одностороннее 

проветривание допускается в 

присутствии детей при 

температуре воздуха 
до – 5 С 

В осенне-весенний период ежедневно 

г Дневной сон согласно 

режима дня группы 

В переходное время года фрамуги закрывают за 30 

минут до сна детей, открывают во время сна и закрывают 

за 30 минут до подъёма детей, проветривание 

одностороннее. В летнее время 
широкая аэрация ежедневно. 

д Утренняя гимнастика В летний период на воздухе ежедневно, в 
переходный 

  период и зимой ежедневно в спортивном зале, 
группе, 

облегченной одежде. 
е Оздоровительный бег С 01.05 по 01.10. ежедневно. 

ж Физкультурные занятия В переходное время и зимой в проветриваемом 

спортивном зале в форме, в носках. 
Летом на воздухе ежедневно. 

температура 
+ 18 С 

3 Прогулка Ежедневно 2 раза в день в любую погоду, 

температура до – 15 и выше 
(согласно таблице Чулковой зимой). 
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4 Дыхательная гимнастика, 

точечный массаж, воздушно - 

контрастное закаливание, 
хождение босиком 

От 6-10 минут ежедневно 

5 Гигиенические процедуры: 
- умывание шеи и лица. 

Ежедневно 

6 Оздоровительная работа: 
- сок, 

- чеснок, лук, 

- фрукты, овощи, салаты 

- осмотры узкими 

специалистами, 

- оздоровительная 

гимнастика, 
-массаж. 

круглогодично, 
профилактически в зимний период, круглогодично, 

по графику. по графику, 

по рекомендации врача, профилактически в зимний 

период. 

7 Летний оздоровительный период: 

а Вся деятельность по 

оздоровлению детей основана 

- на длительном 

пребывании, на свежем воздухе, 

- контрастное пребывание 

детей на солнце и в тени, 

- обогащенное питание 

свежими овощами и фруктами, 

- повышенная двигательная 

активность. 

Ежедневно 

б Дневной сон Увеличивается длительность 

На 15-30 минут 

в Часто болеющие дети и с 

хроническими заболеваниями, 

осмотр специалистами, 

проведение антропометрии 

Составление рекомендации по индивидуализации 

режима и оздоровительный мероприятий врачом ДОУ. 

г Хождение босиком по траве, 
песку, гравию. 

С 2-3 минут до 10-12 минут и более при 
температуре 

воздуха от 22 градусов С 

д Световоздушные ванны В тени деревьев при температуре 
+ 20 градусов С 

е Солнечные ванны Во время спокойной игры, детей выводят на 

солнце, начиная от 5-6 минут, затем уводят в тень. После 

появления загара пребывание на солнце увеличивается 
до 10 минут (оп 3-4 раза вдень выход на солнце) 

ж Обливание ног водой с 

постепенным снижением 

От 28 С до 16 С 

Снижается через 1-2 дня на 2С, продолжительность 
15- 

 температуры. 20 секунд. 

з Обливание всего тела При температуре воздуха + 23 с и выше воду льют 

из лейки или душа на грудь, плечи, спину. 

Длительность процедуры увеличивается с 15 секунд 

35 секунд. Затем сразу следует схое растирание, 

температура воды снижается через 3-4 дня на 2 С, 
конечная температура 22 С держится 2 месяца. 

  34-35 – начальная 
22-24 – конечная 
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и Умывание Температура воды от 28с до 20 С 

моют лицо, руки до локтя, шею, и верхнюю часть 

груди 

Снижение через каждые 2-3 дня на 1 С 

к Игры с водой Ежедневно 
 

Двигательная активность в режиме дня 

 
Мероприятия Средняя группа 

Утренняя гимнастика 10 мин. 

Физкультминутка на занятиях 3 мин. 

НОД (физкультурное, музыкальное) 20 мин. 

Подвижные игры и спортивные упражнения 20 мин. 

Игровая деятельность (спортивные игры, развлечения) 20 мин. 

Гимнастика после сна в сочетании с воздушным закаливанием 10 мин. 

Всего в день 83 мин. 

Всего в неделю 6ч. 15 мин 

Проблемы физического воспитания детей решаются в тесном контакте с семьей. Для этого 

используются следующие методы взаимодействия: анкетирование, проведение Дня открытых 

дверей (показ утренней гимнастики, физкультурного занятия, гимнастики после сна), 

индивидуальная беседа, консультирование (на родительских собраниях и в форме выпуска 

стендового материала), совместные праздники с родителями. 

 

Современные здоровьесберегающие технологии 

 

Виды Время проведения в 

режиме 
дня 

Особенности методики проведения 

Игровой 

стретчинг 

Не раньше чем через 30 мин. 

после приема пищи, 2 раза в 

неделю по 30 мин. со среднего 

возраста в физкультурном или 

музыкальном залах либо в 

групповой комнате, в 

хорошо проветренном помещении 

Рекомендуется детям с вялой 

осанкой и плоскостопием. Опасаться 

непропорциональной нагрузки на мышцы 

Подвижные 

и спортивные игры 

Как часть физкультурного 

занятия, на прогулке, в групповой 

комнате - малой со средней 

степенью подвижности. 

Ежедневно для всех возрастных 

групп. 

Игры подбираются в соответствии с 

возрастом ребенка, местом и временем ее 

проведения. В ДОУ используем лишь 

элементы спортивных игр 

Релаксация В любом подходящем 

помещении. В зависимости от 

состояния детей и целей, педагог 

определяет 

интенсивность технологии. 

Для всех возрастных групп 

Можно использовать спокойную 

классическую музыку (Чайковский, 

Рахманинов), звуки природы 
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Технологии 

эстетической 

направленности 

Реализуются на занятиях 

художественно-эстетического 

цикла, при посещении музеев, 

театров, выставок и пр., 

оформлении помещений к 

праздникам и др. Для всех 
возрастных групп 

Осуществляется на занятиях по 

программе ДОУ, а также по специально 

запланированному графику мероприятий. 

Особое значение имеет работа с семьей, 

привитие детям эстетического вкуса 

Гимнастика 

пальчиковая 

С младшего возраста 

индивидуально либо с 

подгруппой ежедневно 

Рекомендуется всем детям, особенно 

с речевыми проблемами. Проводится в 

любой удобный отрезок времени (в любое 

удобное 
время) 

Гимнастика 

для глаз 

Ежедневно по 3-5 мин. в 

любое свободное время; в 

зависимости от интенсивности 

зрительной 
нагрузки с младшего 

возраста 

Рекомендуется использовать 

наглядный материал, показ педагога 

Гимнастика 

дыхательная 

В различных формах 

физкультурно-оздоровительной 

работы 

Обеспечить проветривание 

помещения, педагогу дать детям 

инструкции об обязательной гигиене 

полости носа перед 
проведением процедуры 

Гимнастика 

после дневного сна 

(бодрящая) 

Ежедневно после дневного 

сна, 5-10 мин. 

Форма проведения различна: 

упражнения на кроватках, обширное 

умывание; ходьба по ребристым 

дощечкам; легкий бег из спальни в группу 

с разницей температуры в помещениях и 

другие в зависимости от 
условий ДОУ 

 

Реализация регионального компонента (ознакомление дошкольников с родным 

городом и родным краем) 

В последние годы идея духовно-нравственного воспитания имеет большое значение, 

становится задачей государственной важности. При этом акцент делается на любовь к родному 

дому, природе, малой Родине. 

Основными ориентирами в организации работы ДОУ по ознакомлению детей дошкольного 

возраста с социальной действительностью следует определить краеведение и 

«родиноведение», а также событийность и сотворчество во взаимодействии ребенка и 

взрослого в процессе проживания социально значимой ситуации. 

Цель: формирование у детей целостной картины мира, приобщение к общечеловеческим 

ценностям, культуре, науке, искусству, формирование эмоционально- ценностного отношения к 

объектам социальной действительности. 

Задачи: 

 Развивать у дошкольников интерес к родному городу, краю
 его достопримечательностям, событиям прошлого и настоящего. 

 Расширять представления детей о том, что делает малую родину, родной 
город, край красивым, развивать эмоциональную отзывчивость на красоту родного края. 

 Содействовать проявлению инициативности и желанию принимать участие в 

традициях города и горожан, культурных мероприятиях и социальных акциях.Формировать у 

детей представления о символике родного города и края (герб, флаг, гимн). 

 Развивать чувство гордости за свою малую родину, ее достижения и культуру, 
формировать бережное отношение. 
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 Знакомить детей с жизнью и творчеством некоторых знаменитых горожан. 

 Воспитывать у дошкольников интерес к своей стране, гордость за ее народ, 

культуру, традиции, развитие интереса к особенностям и традициям людей разных 

национальностей 

В соответствии с поставленной целью и задачами разработан перспективный план работы 

по каждому возрасту. Содержание перспективного плана представляет собой материал для 

приобщения детей к истокам родного края, к культуре, истории с учетом потребностей, интересов 

и возрастных возможностей детей дошкольного возраста. 

 Краеведение; 

 Я и моя семья; 

 Мой детский сад, моя улица; 

 Что я знаю о себе; 

 Мой любимый город Хабаровск; 

 Дальний Восток - мой край родной; 

 Природа родного края; 

 История города, края, страны; 

Структура и последовательность блоков определяется значимостью и личностным смыслом 

изучаемого материала. На основе базовых связей ребенка и семьи, ребенка и сверстников, ребенка 

и взрослых, ребенка и общества конструируется последовательность и содержание в изучение 

материала: от семьи к микросоциуму, затем к району, городу. 

Технология организации педагогического процесса осуществляется в процессе введения 

дополнительного краеведческого материала в содержание разных видов детской деятельности: 

непосредственно образовательной деятельности по всем направлениям (физическое, социально-

коммуникативное, познавательно, речевое, художественно- эстетическое), самостоятельной 

деятельности детей, в режимных моментах, в содержание прогулок, в организацию занятий 

кружков дополнительного образования, в создание развивающей среды и т.д. 

Особенности организации работы по краеведению в нашем дошкольном учреждении 

заключаются в использовании «метода проектов» в работе с детьми старшего дошкольного 

возраста, что позволяет нам осуществлять интегрированный подход, в том числе и в процессе 

ознакомления детей с родным краем. «Метод проектов» создает предпосылки для систематизации 

работы по любому направлению через создание технологии целостного образовательного 

процесса. 

В перспективном плане в старшем возрасте на учебный год предусмотрены детско- 

родительские проекты по краеведению («Край далекий – с лесами и сопками», «Я люблю и знаю 

свой город Хабаровск», «Наша родина-Россия», «Я и моя семья», «Скоро в школу», 

«Как жили люди в старину» и другие). 

 

Методы и приемы реализации регионального компонента 

Темы Методы и приемы 

Родной город (поселок) (история, 

улицы города, предприятия, 

учреждения, транспорт) 

Экскурсии 
Сюжетно-ролевые игры Беседы 

Рассказ воспитателя 

Рассматривание фотоальбомов Чтение 

художественной литературы 

Природа города, края (времена 
года, 

Прогулки 
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растительный и животный мир, 

водоемы, правила поведения на 

природе, уроки безопасности) 

Экскурсии Экологические тропы 

Сбор лекарственных растений Труд в природе 

Наблюдения Дидактические игры 

Слушание классической музыки из цикла 

«Времена года» 

Достопримечательности города 

(поселка) (памятники и места 

исторических и культурных событий) 

Экскурсии 
Рассматривание картин, иллюстраций Беседы 
Сюжетно-ролевые игры 

Знаменитые земляки (профессия и 

созидательный  труд,  герои 

гражданской и Великой 

Отечественной войн) 

Рассказы воспитателя 
Рассматривание иллюстраций, фотоснимков 

Заучивание стихов 

Беседы Чтение 

«Мы разные, но мы вместе» 

(культурный и этнический разделы – 

устное народное творчество, народная 

игровая культура, декоративно-

прикладное искусство разных народов) 

Игры 
Рисование и ХТД Фольклорные тексты Народная 

игровая игрушка 

Просмотр видеофильмов, видео презентаций Беседа 

Организация выставок Обсуждение реальных 

ситуаций Метод проектов 

Праздники (театрализовано-музыкальные, 

народные, обрядные, «семейные вечера») 

Сравнительный анализ народных

 игр, игрушек, произведений 

народного искусства 

Образно-игровые этюды и игры-импровизации 

Тематические дни 

Методическое обеспечение: 
1. Алешина Н. В. Знакомство дошкольников с родным городом, М,, 1999 г. 

2. Князева О.Л. Приобщение детей к истокам русской народной культуры, СПб., 1997 

г. 

3. Опыт   работы   детского   сада по   ознакомлению   с родным городом (проекты, 

конспекты НОД) 

Кружок английского языка: 

• Воспитывать у детей интерес к изучению языка, путем создания 

положительной мотивации к дальнейшему изучению языка, воспитывать культуру общения. 

• Развивать языковые, интеллектуальные и познавательные способности детей 

4-5 лет. 

 

• Расширять эрудицию детей, их лингвистического и общего кругозора. 

• Формировать у детей интерес к культуре другого народа. 

Кружок изобразительной деятельности 

• Воспитывать у детей: эмоциональную реакцию на произведение искусства, 
сопереживание изображенному, способность выразить чувства словами; уважение к искусству 

как очень ценному общественно признанному делу. 

• Формировать у детей: чувственный образ исследуемого предмета, объекта; 

эстетический вкус, умение не только видеть, но и понимать произведения искусства; способность 

проникаться теми чувствами, переживаниями и отношениями, которые несет в себе произведение 

искусства; умение определять жанры живописи: натюрморт, портрет, пейзаж; умение 
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использовать различные материалы (природный, бросовый) с учетом присущих им 

художественных свойств, выбирать средства, соответствующие замыслу, экспериментировать с 

материалами и средствами изображения; умение следовать групповым правилам взаимодействия со 

взрослыми и другими детьми в ситуации совместной художественно-творческой деятельности; 

разделять радость успеха или неудачу; 

• Развивать у детей: представления о материалах и техниках художественно- 

изобразительной деятельности; умение координировать движения рук в соответствии с 

характером создаваемого образа при изображении предметов ближайшего окружения; умение 

составлять композиции в процессе предметного, сюжетного и декоративного рисования передавая 

красоту природной и социальной действительности; понимание содержания произведений 

народного искусства и умение выделять средства выразительности, характерные признаки, 

присущие разным видам. 

Хореография 

o Укрепление здоровья: 
• способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата; 
• формировать правильную осанку; 

• содействовать профилактике плоскостопия; 

• содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов 

дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем организма. 

• Совершенствование психомоторных способностей дошкольников: 

• развивать мышечную силу, гибкость, выносливость,

 проприоцептивную чувствительность, координационные способности; 

• содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, 

внимания, умения согласовывать движения с музыкой; 

• формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и 

изящества танцевальных движений; 

• развивать ручную умелость и мелкую моторику. 

• Развитие творческих и созидательных способностей занимающихся: 

• развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную 

активность, расширять кругозор; 

• формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку; 

• воспитывать умения эмоционального выражения, раскрепощенности и 

творчества в движениях; 

• развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и трудолюбия. 

 

ОФП 

Конкретные задачи группы Фитнес для малышей 3-5: 
• Развитие двигательной активности 

• Развитие координации и чувства ритма 

• Развитие гибкости и подвижности суставов 

• Профилактика плоскостопия и сколиоза 

• Психомоторное развитие 

• Профилактика гиперактивности 

• Снятие психоэмоционального напряжения 

• Снятие мышечных зажимов 

• Формирование правильной осанки 

• Самодисциплина 

• Развитие согласованности движений 

• Расписание занятий в кружках детей в средней группе № 9 «Ягодки» 

 Образовательные 
области: 

Название кружка Время 
проведения 
(мин) 

Время проведения 
(дни недели) 
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1 Физическое 
развитие 

Общая
 физическая 

подготовка 

30мин вторник 
четверг 

2 Социально- 
коммуникативное 

развитие 

Английский язык 30мин вторник четверг 

3 Художественно- 
эстетическое 

развитие 

ИЗО 30мин Понедельник 
Пятница 

4 Художественно- 
эстетическое 

развитие 

Хореография 30мин Понедельник 
Пятница 

 

2.5. Выявление и развитие одаренности у дошкольников 

В рамках реализации части программы, формируемой участниками образовательных 

отношений в группе ведется работа по выявлению и развитию одаренных детей в условиях 

дошкольного учреждения. 

Цель: организация работы в обеспечении условий для поддержки и развития одаренных 

дошкольников, в создании предпосылок и возможностей для проявления и развития способностей 

ребенка в различных видах деятельности. 

Задачи: 

 Организовать предметно-развивающую среду для раскрытия способностей 

детей и эффективной работы с ними

 Скоординировать и интегрировать деятельность педагогов, родителей и 
специалистов организаций образования, культуры и спорта муниципалитета в этом направлении

 Разработать план мероприятий по развитию творческих способностей 
воспитанников

Виды 

одаренности 

Составляющ

ие 

Как проявляются 

Академиче

ская одаренность 

Мотивационно 

личностные 
характеристик

и 

Стремление ребенка к получению знаний и умений, 

познавательная активность, проявление интереса к 
новому 

Способности к 

обучению 

Успешность в освоении

 программного материала, широкий 

кругозор, высокие показатели по развитию 
психических познавательных процессов 

Творческая 

одаренность 

Художественн

ая одаренность 

Проявление фантазии в творческих 

художественных работах. Высокое качество и 

разнообразие творческих 
работ в соответствии с возрастом (рисунки, поделки) 

Вокальная 
одаренность 

Умение понимать и воспроизводить мелодию, 
чувство 

ритма, хороший голос, музыкальный слух 

Литературная 
одаренность 

Хорошая речевая фантазия, умение составлять 
рассказы, 

сказки, чувство рифмы, легкое запоминание стихов 

Артистическая 

одаренность 

Умение «вжиться» в роль, держаться на 

публике, желание  подражать

 вымышленным (или реальным) 
персонажам, двигательная и речевая память 
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Конструкторск

ая одаренность 

Развитое пространственное

 мышление, любовь к 

конструированию, генерирование оригинальных идей 

для различных конструкций,

 способность к изобретательству, рационализации 

Психомото
рна 

я 

Спортивная 
одаренность 

Высокие спортивные показатели в
 соответствии с 

возрастом, стремление к движению, воля к 
спортивным 

одаренност
ь 

 достижениям, физические данные и выносливость| 

Хореографиче

ска я 
одаренность 

Чувство ритма, музыкальный

 слух, способность копировать движения, 

хорошая двигательная память 

Коммуника

тив ная 

одаренность 

Социально 

личностная 
одаренность 

 

Умение понимать партнера по общению, 

чувствовать его эмоциональное состояние, гасить 

конфликты 

Лидерская 

одаренность 

Умение организовать сверстников на какое-либо 

общее дело, игру, настойчивость в достижении цели, 

умение 

добиваться результата, и стремление 

контролировать ситуацию 

Направления работы с одаренными детьми 

 создание образовательной среды для развития одаренных детей;

 организация кружков художественно-эстетической направленности;

 создание условий для участия одаренных детей в олимпиадах и других 
интеллектуально-творческих мероприятиях разного уровня;

 обеспечение материально-технической базы;

 создание системы психологического сопровождения одаренных детей;

 использование информационно-коммуникационных технологий.

Развитие одаренных детей ДОУ происходит через: 

1. вовлечение дошкольников в свободные игры со сверстниками 
2. моделирование для детей ситуаций незавершённости и открытости 

деятельности и мышления в отличие от жёстко заданных и строго контролируемых условий; 

3. акцент на вовлечении дошкольников в специфические детские виды 

деятельности (предметные игры, рисование, конструирование, лепка и др.); 

4. разрешение и поощрение высказывания множества вопросов; 

5. использование в обучении дошкольников провокационных вопросов 

(постановка проблем или затруднений, для устранения которых нет известных средств), 

стимуляция выработки детьми собственных средств осуществления деятельности, а не принятие 

готовых; 

6. привлечение внимания к интересам детей со стороны воспитателей и 

родителей, предоставление детям возможностей осуществления совместной с взрослыми 

деятельности, наличие в окружении ребенка образцов и результатов взрослой креативности; 

7. обеспечение предметно-информационной насыщенности развивающей среды 

(наличие необходимого информационного ресурса, доступность и разнообразие предметов в 

данной микросреде, в т.ч. современные ИКТ- средства, возможность разнообразного их 

использования детьми); 

8. стимулирование самостоятельности и независимости дошкольников, 

формирование ответственности за себя и свое поведение; 

9. использование аргументированной оценки для анализа действий, а не для 

награды или осуждения; 

10. создание атмосферы взаимопонимания (принятия) и возможности спонтанной 

экспрессии, творческого использования знаний; 
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11. работа кружков и секции, развивающих творческую направленность ребенка; 

12. участие детей в различных праздниках, спортивных соревнованиях, сюжетно- 

ролевых играх, выставках детского творчества 

13. участие детей в муниципальных соревнованиях, конкурсах детского 

творчества, фестивалях, выставках, конкурсах чтецов и др.; 

14. тесное сотрудничество с семьей по вопросам развития одаренности их детей. 

Формы работы с одаренными детьми: 

 проекты индивидуальные, групповые, семейные

 кружки и секции;

 конкурсы, викторины, соревнования;

 индивидуальные развивающие занятия в игровых формах;

 опытно-исследовательская деятельность.

Формы работы с родителями одаренных детей: 

 индивидуальные консультации психолога;

 детско-родительские проекты.

Формы работы с педагогами: 

 педагогическое проектирование;

 открытые показы, семинары-практикумы.

III раздел Организационный 

3.1 Описание материально-технического обеспечения Рабочей программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

         

           
                   Календарный план воспитательной работы построен на основе рабочей программы 

воспитания                                        МАДОУ «Детский сад комбинированного вида № 179 «Андрейка» и 

примерного календарного плана  

             воспитательной работы на 2022/23 учебный год, утвержденного заместителем Министра 

просвещения        Российской Федерации Д.Е. Грибовым от 10.06.2022 № ДГ-120/06вн. Календарный план 

воспитательной   работы строится на основе базовых ценностей по следующим этапам: 

- погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, 

экскурсии и пр.); 

- разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты; 

- организация события, которое формирует ценности. 

Данная последовательность является циклом, который при необходимости может 

повторяться в расширенном, углубленном и соответствующем возрасту варианте неограниченное 

количество раз. 

События, формы и методы работы по решению воспитательных задач могут быть 

интегративными. 

Каждый воспитатель разрабатывает конкретные формы реализации воспитательного цикла. 

В ходе разработки должны быть определены цель и алгоритм действия взрослых, а также задачи и 

виды деятельности детей в каждой из форм работы. 

               

 

Календарный план воспитательной работы 

на 2022-2023 учебный год 
 

 

Памятная да- 

та/юбилейное 

событие 

Мероприятие/ 

проект 

Направления 

воспитания/ 

ценности 

Категор

ия 

воспита

нников 

СЕНТЯБРЬ 
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1 - День знаний 

 

Праздник «День 

знаний» 

Социальное  Все 

группы 

3 День 

окончания Второй 

мировой войны 

 

Книжная выставка «С 

войной покончили мы 

счеты…» 

Патриотическо

е, познавательное 

Старший 

возраст 

3 День 

солидарности в борьбе 

с терроризмом 

Мини проект «Дети 

против терроризма» 

(презентации, игры, беседы 

и т.д.) 

Патриотическо

е  

Старший 

возраст 

27 День 

работника 

дошкольного 

образования 

Флешмоб ко дню 

дошкольного работника 

Социальное  Все 

группы 

ПРАЗДНИК 

УРОЖАЯ 

Проект «Праздник 

урожая» 

Весёлая ярмарка 

Конкурс поделок 

«Осенний переполох» 

Развлечение «По 

осенним тропинкам» 

Трудовое, 

патриотическое, 

физическое и 

оздоровительное 

Все 

группы 

                       

ОКТЯБРЬ 

1 

Международный день 

пожилых людей 

Акция «Из детских 

рук – частичку доброты» 

Проект «Островок 

безопасности» 

 

Социальное Старший 

возраст 

 

 

16 День отца в 

России 

Конкурс чтецов 

«Самый лучший папа – 

МОЙ!» онлайн 

Социальное, 

этико-эстетическое 

Все 

группы 

20 День 

рождения 

Хабаровского края 

Проект «Народные 

приметы осени» 

Фотовыставка «Наш 

край родной» 

Развлечение 

«Осенние приключения» 

Этико-

эстетическое, 

патриотическое 

 

Познавательно

е 

Все 

группы 

 

 

НЕДЕЛЯ 

ЗДОРОВЬЯ 

«Витаминка в гостях 

у ребят» 

физическое и 

оздоровительное 

Все 

группы 

НОЯБРЬ 

3 ДРС. Маршака 

135 

Выставка книг, 

рисунков к книгам 

Маршака. 

Проект «Путешествие 

по произведениям С. Я. 

Маршака» 

Этико-

эстетическое, 

познавательное  

Все 

группы 

4 День 

народного единства 

Тематический вечер 

«Подлинная история 

матрешки» 

«В гости к нам 

пришла матрешка» 

Патриотическо

е, этико-

эстетическое 

Старший 

возраст 

Младши

й возраст 

27 День матери в 

России 

Конкурс на лучший 

видео рассказ «Расскажи о 

Социальное 

 

Все 

группы 
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своей маме» 

Развлечение «Мамы 

разные нужны» 

 

 

 этико-

эстетическое 

30 День 

Государственного 

герба РФ 

Выставка «Герб 

детского сада» 

Патриотическо

е  

Старший 

возраст 

декабрь ДЕКАБРЬ 

12 День 

Конституции РФ 

Творческая 

мастерская: коллаж «Права 

ребенка» 

Патриотическо

е  

Старший 

возраст 

27 ДР П.М. 

Третьякова190 

 

Тематический день 

«Путешествие в 

Третьяковскую галерею» 

Этико-

эстетическое, 

познавательное 

Старший 

возраст 

НОВЫЙ ГОД Проект «Новогодние 

волшебники разных стран» 

Смотр конкурс ДПИ 

«Новогодние игрушки» 

Новогодний утренник 

Этико-

эстетическое, 

социальное, 

познавательное 

Все 

группы 

ЯНВАРЬ 

15 День 

зимующих птиц в 

России 

Акция «Покормите 

птиц зимой» 

Патриотическо

е, трудовое 

Все 

группы 

 Проект Необычная 

снежинка мл д.в. 

Проект «Зимние 

народные праздники» 

ст.д.в. 

Конкурс Коллажей 

«Зимние забавы» 

Этико-

эстетическое 

познавательное 

Все 

группы 

ФЕВРАЛЬ 

8 День 

российской науки 

 

Тематический день 

«Путешествие в страну 

Науки» 

Проект: «Математика 

– царица наук» 

Игра-квест «В царстве 

математики» 

Познавательно

е  

Все 

группы 

21 

Международный день 

родного языка 

 

Мини проект «Разные 

страны — разные народы»  

Познавательно

е, этико-

эстетическое 

Патриотическо

е, 

Старший 

возраст 

23 День 

защитника Отечества 

Конкурс 

коллективных работ «Наша 

армия сильна» или макет 

Развлечение «Мы 

солдаты бравые» 

Патриотическо

е, социальное 

Все 

группы 

МАСЛЕНИЦА «Ворота открывай, 

Масленицу встречай» 

Этико-

эстетическое, 

физическое и 

оздоровительное 

средний 

и старший 

возраст 
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НЕДЕЛЯ 

ЗДОРОВЬЯ 

«Закаляйся, если 

хочешь быть здоров» 

развлечение 

Физическое и 

оздоровительное 

Все 

группы 

МАРТ 

3 200 лет со дня 

рождения 

Константина 

Дмитриевича 

Ушинского 

Выставка книг 

Ушинского 

 

Этико-

эстетическое, 

познавательное  

Старший 

возраст 

8 

Международный 

женский день 

Конкурс мастер-

классов «С мамой на 

кухне» 

Утренники «8 марта» 

Этико-

эстетическое, 

социальное 

Все 

группы 

18 День 

воссоединения Крыма 

с Россией 

Тематический день 

«Крым и Россия вместе» 

Патриотическо

е  

Старший 

возраст 

27 Всемирный 

день театра 

Проект «Театральный 

фестиваль»  

«Мы все идем в 

театр» театральная 

гостинная 

Этико-

эстетическое 

Все 

группы 

АПРЕЛЬ 

1 ДР С.В. 

Рахманинова 150 

 

«День рождения  С.В. 

Рахманинова» 

тематическое 

развлечение 

Этико-

эстетическое, 

познавательное 

Старший 

возраст 

1. День юмора и 

смеха 

Тематический день 

«Все наоборот или шиворот 

-навыворот» 

Этико-

эстетическое 

Все 

группы 

12 День 

космонавтики, 65 лет 

со дня запуска СССР 

первого 

искусственного 

спутника Земли 

Квест игра- 

«Путешествие в космос» 

Развлечение «Ра, два, 

три, четыре, пять – пора в 

космос улетать» 

 

Познавательно

е, патриотическое 

Все 

группы 

22 Всемирный 

день Земли 

Проект «День земли» 

Конкурс ДПИ 

«Природа глазами детей» 

(из природного материала и 

бросового)  

Трудовое, 

познавательное, 

патриотическое 

Все 

группы 

НЕДЕЛЯ 

ЗДОРОВЬЯ 

Развлечение 

«Айболит спешит на 

помощь» 

Физическое и 

оздоровительное 

Все 

группы 

МАЙ 

1 Праздник 

Весны и Труда 

Акция «С праздником 

Весны, Мира и Труда!» 

Акция «Посади 

дерево» 

Трудовое , 

социальное 

Средний 

и старший 

возраст 

9 День Победы 

 

Проект «Детский 

марш Победы» 

Конкурс чтецов 

Зарница 

Патриотическо

е  

Все 

группы 

 

Старший 

возраст 
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24 День 

славянской 

письменности и 

культуры 

Проект «Азбука 

начало всех начал»  

 

Этико-

эстетическое, 

познавательное 

Все 

группы 

ИЮНЬ 

1 День защиты 

детей 

Развлечение «День 

защиты детей» 

Социальное  

Этико-

эстетическое, 

Все 

группы 

6 - День 

русского языка  

Развлечение «Русская 

березка» 

Этико-

эстетическое, 

познавательное 

Все 

группы 

6 – ДР А 

Хачатуряна 120 

 

Тематический день  Этико-

эстетическое, 

познавательное 

Старший 

возраст 

12 - День России Интерактивная игра 

«Моя Родина — Россия» 

Проект «Каждый 

охотник желает знать….» 

«Волшебный 

парашют» 

Патриотическо

е  

Социальное 

Физкультурное 

и оздоровительное 

Все 

группы 

22 - День памяти 

и скорби 

Тематический день Патриотическо

е  

Старший 

возраст 

Неделя 

безопасности 

Викторина «Правила 

дорожные детям знать 

положено» 

Социальное  

Физкультурное 

и оздоровительное» 

Все 

группы 

ИЮЛЬ 

8 - День семьи, 

любви и верности 

Акция  Социальное, 

трудовое 

Все 

группы 

30 - День 

Военно-морского 

флота 

Лучший 

экологический плакат 

Развлечение «В синем 

море….» 

Конкурс «Лучший 

экологический плакат» 

Патриотическо

е  

Все 

группы 

ПРАЗДНИК 

ДРУЖБЫ 

Проект «Наша 

дружная группа» 

Развлечение «Солнце, 

воздух и вода – наши 

лучшие друзья» 

Социальное  

Физкультурное 

и оздоровительное 

Все 

группы 

АВГУСТ 

12 День 

физкультурника 

НЕДЕЛЯ 

ЗДОРОВЬЯ 

Лучший коллаж «С 

физкультурой я дружу» 

Развлечение 

«Спортивная страна» 

Физкультурное 

и оздоровительное 

Все 

группы 

22 День 

Государственного 

флага РФ 

Флешмоб «Флаг 

России» 

Патриотическо

е  

Старший 

возраст 

27 День 

российского кино 

Викторина «Мой 

 «Чудо по имени 

мультфильм» 

Этико-

эстетическое, 

познавательное 

Все 

группы 

 
 

В группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 
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1) возможность достижения воспитанниками   планируемых результатов

 освоения Программы; 

2) выполнение ДОУ требований: 

 санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: к условиям 

размещения

ДОУ содержанию, естественному и искусственному освещению помещений, 

 отоплению и вентиляции, водоснабжению и канализации, организации питания, 

 медицинскому обеспечению, приему детей в ДОУ, организации режима дня, 

 организации физического воспитания, личной гигиене персонала; 

 пожарной безопасности и электробезопасности; 

 охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОУ. 
 

3.1.1. Перечень оснащенности групповой комнаты и приемной Перечень оснащенности 

групповой комнаты и приемной 

 

№ Мебель   группы Количество 

1 Кровать 3х-ярусная 7 

2 Доска  учебная 1 

3 Шкаф 3-створчатый 1 

4 Шкаф  тумба 2 

5 Стенка  детская 1 

6 Мягкая  мебель детская 1 

7 Стол  письменный 1 

8 Стол  детский 8 

9 Стул  детский 32 

10 Стул  взрослый 1 

Техническое  оснащение  группы 

1 Телевизор   1 

2 DVD – проигрыватель    1 

3 Дизар  1 

4 Кондиционер  1 

   

Приемная 

1 Индивидуальные шкафчики  для  раздевания 34 

2 Лавочки 2 больших, 

4 

маленьких 

3 Информационный  стенд «Дошколёнок» 1 

4 Информационный  стенд «Советуют  специалисты»  1 

5 Информационный  стенд «Мы рисуем» 1 

6 Информационный  стенд «Внимание  родителей» 1 

7 Информационный  стенд «Информация  группы» 1 
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3.1.2.  Перечень методических пособий 

 Средняя группа. Программа, конспекты, — М.: Владос, 2006. — 143 с. 

ОО Программное методическое обеспечение 

 

Програм

ма 

Бабаева,   -   Т.И.   Гогоберидзе   А.Г. Примерная основная 

образовательная программа дошкольного образования «Детство» СПб 2014г. 

Познаватель 

ное развитие 

1. Богданова О., Комплексные занятия по программе «Детство». Средняя 

группа, Издатель: Учитель,  2016 

2. Божкова И. Обучение в игре. Конспекты коррекционно-развивающих 

занятий по математике и развитию речи для детей 4-5 лет, 2008, 104с. 

3. Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в средней группе детского сада, 

4. ВоронкевичО.Добро пожаловать в экологию!, Детство-Пресс, 2016 г.,512 с. 

5. Гладышева Н. Н. Рабочая программа воспитателя: ежедневное 

планирование по программе "Детство". Средняя группа, Издательство: Учитель, 

2013, 341с. 

6. Гоголева, В. Г., Логическая азбука : Для детей 4-6 лет / В. Г. Гоголева. - 

СПб. : ДЕТСТВО-ПРЕСС, 1998. - 112 

7. Горбатенко О.Ф. Система экологического воспитания в ДОУ 

Издательство: Учитель, 2008 

8. ЖуковаР. Математика. Средняя группа: Разработки занятий, 

Издательство: Корифей, 2007 г.,128 с. 

9. Иванова Т.В. Пожарная безопасность: Разработки занятий. Средняя 

группа, Издательство: Корифей, 2012, 92 с 

10. Носова Е.А. Логика и математика для дошкольников, Санкт-Петербург 

«Детство-Пресс» 2002,95 с. 

11. Фалькович Т.А., Барылкина Л.П. Формирование математических 

представлений, Издательство: Вако,  2008, 207 с. 

12. Шлотгауэр С.Д. Времена года: Хрестоматия дальневосточной природы, 

Хабаровск, Издательский дом «Приамурские ведомости», 2002 

13. Шорыгина Т.А Домашние животные, Какие они,., 2008. 

14. Шорыгина Т.А. Цветы. Какие они?,2010 
15. Шорыгина Т.А., Профессии, Какие они, 2010. 

 

 

Речевое 

развитие 

1. Аджи А.В. Конспекты интегрированных занятий в средней группе 

детского сада. Ознакомление с художественной литературой. Развитие речи. 

Обучение грамоте , ТЦ «Учитель», 2005. - 143 с. 

2. Гербова В.В «Занятия по развитию речи в средней группе детского сада. 

Планы занятий. – 2-е изд. испр. и доп. М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

3. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Наглядно-дидактическое 

пособие: Для занятий с детьми 4–6 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 
4. Синицына Е.И. Умные стихи, Лист Нью, 1997. — 83 с. 

 

Художестве 

нно – 

Эстетически е 

развитие 

1. Казакова Р. Рисование с детьми дошкольного возраста. Нетрадиционные 

техники. Сценарии занятий, планирование, М,ТЦ «Сфера», 2006, 128 с. 

2. Колдина Д. Лепка с детьми 4-5 лет, Издательство: Мозаика-Синтез, 2015 

3. Комарова Т.С « Занятия по изобразительной деятельности в средней группе 

детского сада» Планы и конспекты занятий- М.: Мозаика-Синтез, 2009 . 

4. Лиштван З.В., Конструирование, Издательство: Просвещение, 1981, 159 с. 

5. Микляева Н. В.. Комментированное рисование в детском саду : методическое 

пособие - Москва : Сфера, 2010. 

6. Новикова И. Конструирование из бумаги в детском саду, Академия Развития, 

2010 г., 96 с. 
7. Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. 
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Физическое 

развитие 

1. Доскин В.А., Растем здоровыми М., Просвещение, 2003, 111 с. 
2. Зайцев Г.К. Твое здоровье. Укрепление организма, Санкт- Петербург, Детство 

- Пресс,1999, 111 с. 

3. Трясорукова Т.П. Гимнастика для пальчиков — для девочек и мальчиков. 

Издательство: Феникс, 2011, 62 страницы, 

4. Шебеко В.Н., Физическое воспитание дошкольников, М,. Академа, 1999, 157 
 

3.2 Режим дня 

Режим – это распределение во времени и определенная последовательность в 

удовлетворении основных физиологических потребностей организма ребенка, а также 

чередование различных видов деятельности во время его бодрствования. 

При построении режима дня руководствуемся основным принципом – принципом 

соответствия возрастным и психофизическим особенностям детей. 

При осуществлении режимных моментов учитываются также индивидуальные особенности 

ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.п.). Чем ближе к 

индивидуальным особенностям ребёнка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, 

тем лучше его настроение и выше активность. 

Режим жизнедеятельности детей в группе разработан на основе: федерального 

государственного образовательного стандарта и примерной основной общеобразовательной 

программы «Детство». 

Общий объем обязательной части Рабочей программы, рассчитывается в соответствии с 

возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного 

образования и включает время, отведенное на: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности, а именно: игровая, коммуникативная, трудовая, 

познавательно- исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная, чтение; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

-взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования 

 

Режим дня холодный период 

Режимные моменты Время 

Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика, утренний фильтр. 7.30-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Гигиенические процедуры, самообслуживание 8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40- 9.00 

Непосредственно образовательная деятельность  9.00-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.20-
10.40 

Подготовка к обед. 10.40-
12.00 

обед 12.10-
12.40 

Подготовка к дневному сну, дневной сон 12.40-
15.20 

Постепенный подъём, гимнастика после сна, воздушные, водные 
процедуры 

15.20-
15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-
15.45 

Игры, досуги, общение по интересам, самостоятельная деятельность в 
центрах    активности 

15.45-
16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.35-
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17.45 

Подготовка к ужину, ужин 17.45-
18.00 

Игры, уход домой 18.00-
19.30 

 

 

Режим дня теплый период 

Режимные моменты Время 

Приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика на воздухе 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Подготовка к образовательной деятельности на воздухе 9.00-9.20 

Прогулка образовательной деятельности на
 воздухе, наблюдения, игры, 

воздушные и солнечные ванны 

9.20-11.35 

Возращение с прогулки, водные процедуры 11.35-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.35 

Подготовка к дневному сну, дневной сон 12.35-15.15 

Постепенный подъём, гимнастика после сна, воздушные, водные 
процедуры 

15.15-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 

Игры, трудовые поручения 15.45-16.00 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку 16.00-17.50 

Игры, наблюдения, возвращения с прогулки 17.55-18.00 

Подготовка к ужину, ужин 18.00-18.20 

Игры, уход детей домой 18.20-19.30 

 
3.3 Специфика организации и содержание традиционных событий, 

праздников, 

мероприятий 

Программа предусматривает организацию культурно-досуговой деятельности детей, 
Задачами которой являются: 

 организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки; 

 развитие детского творчества в различных видах деятельности и культурных 

практиках; 

 создание условий для взаимодействия детей и взрослых; 

 обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, расширение 

их кругозора средствами интеграции содержания различных образовательных областей; 

 формирование у детей представлений об активных формах культурного отдыха, 

 воспитание потребности в их самостоятельной организации. 

Содержание досуговых мероприятий с детьми планируется педагогами (воспитателями, 

музыкальным руководителем, инструктором по физической культуре, педагогами 

дополнительного образования и другими специалистами) в зависимости от текущих программных 

задач, времени года, возрастных особенностей детей, интересов и потребностей детей. 

Для организации и проведения детских досугов возможно привлечение родителей и других 

членов семей воспитанников, бывших выпускников ДОУ, учащихся музыкальных школ, 

специалистов учреждений социума. 

Формы организации досуговых мероприятий: 

 праздники и развлечения различной тематики; 
 выставки детского творчества, совместного творчества детей, педагогов и 

родителей; 

 спортивные и познавательные досуги, в т. ч. проводимые совместно с 

родителями (другими членами семей воспитанников); 
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 творческие проекты, площадки, мастерские и пр. 

Для организации традиционных событий эффективно используется сюжетно- тематическое 

планирование образовательного процесса. Темы определяются исходя из 

интересов и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и интегрируют 

содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Единая 

тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской 

практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении 

воспитателя с детьми. Во второй половине дня планируются тематические вечера, досуги, занятия 

в кружках, свободные игры и самостоятельная деятельность детей по интересам, театрализованная 

деятельность, слушание любимых музыкальных произведений по заявкам детей, чтение 

художественной литературы, доверительный разговор и обсуждение с детьми интересующих их 

проблем. 

Традиционными для детского сада являются праздники, посвященные знаменательным 

событиям в жизни страны. 

Тематические дни 

 

Сентябрь 1 - День знаний 
15-Российский день леса 
27 - День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь 1 - Международный день пожилых людей 5 –День учителя 

16-Всемирный день хлеба 
20-День рождения Хабаровского края 

Ноябрь 4 - День народного единства 20 - Всемирный день ребёнка 20-День работника 

транспорта 30 - День матери в России 
30-Всемирный день домашних животных 

Декабрь 12 - День Конституции Российской Федерации (Указы Президента от 19.09.94 и 
от 09.12.94 г.) 

Январь 11 - Всемирный день «спасибо» - самая «вежливая» дата в году 11-День 

заповедников и национальных парков 

15 День зимующих птиц в России 

21 - Международный день объятий, во время которых люди обмениваются 

душевным теплом 
25 - День студента (Татьянин день) 

Февраль 2-День зимних видов спорта 
23 - День защитника Отечества 

Март 8 - Международный женский день 27-День театра в России 
30-День защиты Земли 

Апрель 1 - День смеха (День дурака) 1-День птиц 

7 - Всемирный день здоровья 12 – День космонавтики 
22 - Всемирный день Земли 

Май 1-2 - Праздник весны и труда в России 9-День победы 

15 - Международный день семьи (с 1994 г.) 31-День рождения г. Хабаровска 

Июнь 1 - Международный день защиты детей 9 - Международный день друзей 
12 - День независимости России (отмечается с 1990 г.) 

Июль 8 - Всероссийский день семьи, любви и верности 

Август 22 - День Государственного флага Российской Федерации 

 

ПЛАН ПРАЗДНИКОВ И РАЗВЛЕЧЕНИЙ НА 2022-2023год. 

Месяц Средняя группа 

Сентябрь «Рассчитайся по порядку, снова солнцу улыбнись!»-музыкально-
игровой 

досуг во всех возрастных группах. 
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Октябрь «В гости к Осени пойдём!»-. 

«Как ежик Пых искал дорогу домой»-ранний возраст. Кукольный 

спектакль, подготовленный воспитателями ДОУ. . 
Ноябрь «День рождения куклы» музыкально-игровой досуг 

Декабрь «В гости к ёлочке пойдём» новогодний праздник 

Январь «Новогодний серпантин»- музыкально-игровой досуг 

Февраль «У лесных зверят» музыкальное развлечение 

Март «По дороге с облаками» 

Апрель «Будем все здоровы!» 

Май «По лесным следам» 

 

3.4 Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает реализацию 
различных образовательных программ; учет национально-культурных, климатических условий, 

в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей 

детей. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем, которые обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и 

водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие 

в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Развивающей среды построена на следующих принципах: 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Рабочей программы. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно- 

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 

интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные 

составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные 

материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов- 

заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;исправность и 

сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 

элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

Модель построения предметно-пространственной среды включает три компонента: 

предметное содержание, его пространственную организацию и изменение во времени. 

К наполнению развивающей среды (предметному содержанию) относятся: игры, предметы и 

игровые материалы, учебно-методические пособия, учебно-игровое оборудование. 

Пространственная организация. 

Желательно предусмотреть возможность трансформации и изменения расположения 

некоторых предметов мебели в центре по мере необходимости с помощью применения 
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раздвижных перегородок-ширм, переносных матов, легко передвигаемой мебели. 

Для создания индивидуального комфорта каждому ребенку должно быть обеспечено личное 

пространство: кроватка со стульчиком, полка в стеллаже. 

Зона обучения хорошо освещена, в ней размещаются столы. За столами дети находятся 

только тогда, когда они выполняют определенную практическую работу. Предметный мир 

обеспечивает реализацию потребности ребенка в активной и разноплановой деятельности. 

Изменение во времени. 

В процессе проектирования среды продуманы варианты ее изменения. Условно можно 

выделить следующие линии: 

времени (обновление пособий, обогащение центров новыми материалами и изменение 

организации пространства в течение года); 

освоенности (с ориентировкой на зону ближайшего развития детей и уже освоенного); 

стратегического и оперативного изменения (по мере решения конкретных задач и 

развертывания определенного вида деятельности). 

 
Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Зоны Основное предназначение Оснащение 

«Уголок 

строительно- 

конструктивн ых 

игр» 

создание условий для поддержания 

и развития творческого 

воображения, самостоятельной 

конструктивной деятельности, 

развитие коммуникативных 

навыков и инициативы. 

• конструктор мелкий «Лего» 
• конструктор крупный «Лего» 

• конструктор напольный деревянный 

• конструктор «Городок» 

• небольшие игрушки для обыгрывания 

построек: фигурки людей и животных, макеты 

деревьев, машины, домов 

Уголок 
«художественн о-

творческая» 

Создание условий для развития 

эмоционально-эстетических чувств, 

формирование навыков и умений 

собственной творческой 

деятельности. 

• Бумага разного формата, разной формы, разного 

тона 

• Достаточное количество цветных карандашей, 

красок, кистей, тряпочек, пластилина (стеки, 

доски для лепки) 

• Наличие цветной бумаги и картона 

• Достаточное количество ножниц с 

закругленными концами, клея, клеенок, тряпочек, 

салфеток для аппликации 

• Бросовый материал (фольга, фантики от конфет 

и др.) 

• Место для сменных выставок детских работ, 

совместных работ детей и родителей 

• Место для сменных выставок произведений 
изоискусства 

• Альбомы - раскраски 
• Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с 

иллюстрациями, предметные картинки 

• Предметы народно – прикладного искусства 

«Уголок 

краеведения» 
пробудить у детей чувство любви к 

своему городу, воспитывать 

уважение к культуре других 

• .папка-передвижка «Родной край» 
• .познавательная литература о Хабаровском крае 
• альбом «Моя семья» 
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 народов (обычаям, традициям), 

готовность понимать и принимать 

систему иных ценностей, 

формировать единство 

эстетических чувств и 

нравственных ценностей, 

пробуждать в детях 

эмоциональную отзывчивость 

через приобщение к искусству, 

музыке, литературе, народной 

культуре. 

• альбом «Мой край» 

• открытки родного края 

• государственные и краевые символы 

• иллюстрации «Улицы Хабаровска» 

Уголок 

музыкального 

творчества 

создание условий для 

музыкального развития детей и 

стимулирования желаний детей 

самостоятельно заниматься 

музыкальной деятельностью. 

• иллюстрации музыкальных инструментов с 

описанием; 

• Струнные, ударные и шумовые музыкальные 

инструменты. 

• портреты композиторов 

• картотека музыкально - дидактических игр; 
• музыкальные инструменты: барабан, маракасы, 

бубен, металлофон, дудка, трещотка, погремушки, 

нетрадиционные музыкальные инструменты, 

«лягушка», молоток, ложки. 

 

«Театрализова 

нный уголок» 

• Развитие творческих 

способностей ребенка, стремление 

проявить себя в играх-

драматизациях 

• Ширмы 
• Элементы костюмов 
• Различные виды театров (в соответствии с 

возрастом) 
• Предметы декорации 

«Литературный 

уголок» 
o Формирование умения 

самостоятельно работать с книгой, 
«добывать» нужную информацию. 

o Детская художественная литература в соответствии с 
возрастом детей 

• Наличие художественной литературы 
• Иллюстрации по темам образовательной 

деятельности по ознакомлению с окружающим миром и 

ознакомлению с художественной литературой 

• Материалы о художниках – иллюстраторах 

• Портрет поэтов, писателей (старший возраст) 
• Тематические выставки 

 

«Физкультурно 

- 
оздоровительн ый 

уголок» 

• Расширение 

индивидуального двигательного 

опыта в самостоятельной 

деятельности 

• Оборудование для ходьбы, бега, равновесия 

• Для прыжков 

• Для бросания, ловли 

• Для ползания и лазания 

• Атрибуты к подвижным и спортивным играм 

• Нетрадиционное физкультурное оборудование 

«Экологическо 

- 
экспериментал 

ьный уголок» 

• Расширение 

познавательного опыта, его 

использование в трудовой 

деятельности 

• Календарь природы Комнатные растения в 

соответствии с возрастными рекомендациями 

• Сезонный материал 
• Паспорта растений 
• Литература природоведческого содержания, набор 

картинок, альбомы 

• Материал для проведения элементарных опытов 

• Обучающие и дидактические игры по экологии 

• Инвентарь для трудовой деятельности 
• Природный и бросовый материал. 
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«Уголок 

сюжетно- 

ролевых игр» 

o Реализация ребенком 

полученных и имеющихся знаний 
об окружающем мире в игре. 
Накопление жизненного опыта 

«Семья», 

«Больница», 

«Магазин», 

«Парикмахерская», 

«Почта», 

«Армия», 
«Библиотека», «Ателье» игра «Автобус», «Шоферы», 

«Дорога», «Пожарные» Предметы - заместители 

«Уголок 

манипуляторн ых 

игр и 

познавательной 

математики» 

o Расширение 
познавательного сенсорного опыта 
детей 

 Дидактический материал по сенсорному воспитанию 

 Дидактические игры 

 Настольно-печатные игры 

 Познавательный материал 

 Материал для детского экспериментирования 

 игры В.В. Воскобовича 

 


