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I раздел ЦЕЛЕВОЙ 
1.1.Пояснительная записка 

 

Рабочая программа образовательной деятельности в старшей группе № 4 «Семёновские 

матрешки» общеразвивающей направленности на 2022–2023 учебный год разработана в 

соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

комбинированного вида № 179 «Андрейка» (далее – МАДОУ № 179), с учетом примерной 

образовательной программы дошкольного образования «Детство» под общей редакцией Т.И. 

Бабаевой. 

При разработке рабочей программы ориентировались на нормативные документы:  

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 года № 273- ФЗ 

• Федеральный закон от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания 

обучающихся» 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. № 

1155 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации  

от 28.01.2021г. N 2 г. Москва «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (стр 333 микроклимат, стр 346 

освещение, стр 356 инсоляция, стр 369 гигиенические  нормативы, стр 374 образовательный 

процесс) 

• Постановление  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации  

от 28.09.2020 г. N 28 г. Москва «Об утверждении санитарных правил и норм СП 

2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (пункты 3.1-3.1.11 – в отношении 

организаций, реализующих образовательные программы дошкольного образования, 

осуществляющих присмотр и уход за детьми) 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27.10.2020 г. N 32 г. Москва «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил и норм СанПиН2.3/2.4.3590-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения» 

• Постановления (изменения в постановления) главного санитарного врача РФ  об 

ограничительных мероприятиях  в условиях распространения новой короновирусной инфекции 

 (COVID-19) 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. N 373   "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам  

дошкольного образования"  

Приказ Министерства просвещения РФ от 15 мая 2020 г. N 236 "Об утверждении 

Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования" 

• Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки РФ от 05.08.2013 г. № 08-1049 «Об организации различных 

форм присмотра и ухода за детьми с целью реализации права на доступное дошкольное 

образование» 
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• Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018  N 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года  

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р) 

• Распоряжение Минпросвещения России от 06.08.2020 № Р-75 «Об утверждении 

примерного Положения об оказании логопедической помощи в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность» 

• Федеральный закон от 27 декабря 2019 г.  N 515-ФЗ "О внесении изменений в 

статьи 67 и 98 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" в части 

формирования и ведения информационных систем доступности дошкольного образования" 

• Приказ федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 

(Рособрнадзор)  

от 14.08.2020 № 831 «Об утверждении Требований к структуре официального сайта 

образовательной организации в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и 

формату представления информации»  

• Постановление Правительства Российской Федерации  от 15.09.2020 № 1441 «Об 

утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»  

 Уставом МАДОУ № 179.утвержден приказом управления образования 

администрации г. Хабаровска № 19 от 12.10.2017г. 

Рабочая программа  образовательной деятельности воспитателя является 

обязательным педагогическим документом, обеспечивающим реализацию функций 

профессиональной деятельности и системы оздоровительной работы с детьми по 

реализации ООПДО для детей в среднего дошкольного возраста в условиях группы. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного процесса и 

предусмотрена для организации образовательной деятельности с детьми в возрасте от 5 до 6лет 

и обеспечивает разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям: 

  социально-коммуникативное развитие 

  познавательное развитие 

  речевое развитие 

  художественно – эстетическое развитие 

  физическое развитие 

 

1.1.1.Цели и задачи Рабочей программы 

Цель Рабочей программы: создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование 

предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника. 

Задачи реализации Рабочей программы: 

 укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование основ его 

двигательной и гигиенической культуры; 

 целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов деятельности; 

 обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс социализации-

индивидуализации с учетом детских потребностей, возможностей и способностей; 

 развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной отзывчивости, 

способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного отношения в детской 

деятельности, поведении, поступках; 

 развитие познавательной активности, любознательности, стремления к самостоятельному 

познанию и размышлению, развитие умственных способностей и речи ребенка; 
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 пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желания включаться в 

творческую деятельность; 

 органичное вхождение ребенка в современный мир, разнообразное взаимодействие 

дошкольников с различными сферами культуры: с изобразительным искусством и 

музыкой, детской литературой и родным языком, экологией, математикой, игрой; 

 приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к другим народам и 

культурам; 

 приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобы дошкольный возраст 

стал временем, когда у ребенка пробуждается чувство своей сопричастности к миру, 

желание совершать добрые поступки. 

1.1.2.Принципы и подходы к формированию Рабочей программы. 

Принципы и подходы к формированию Рабочей программы полностью соответствуют 

заявленным в основной образовательной программе МАДОУ «Детский сад комбинированного 

вида № 179 «Андрейка». 

В основу Программы положены идеи возрастного, личностного и деятельностного 

подходов в воспитании, обучении и развитии детей дошкольного возраста. 

Основным результатом образовательной деятельности становятся формирование основ 

компетентностей как постоянно развивающейся способности воспитанников самостоятельно 

действовать при решении актуальных проблем, т.е. быть готовым: решать проблемы в сфере 

учебной деятельности; объяснять явления действительности, их сущность, причины, 

ориентироваться в проблемах современной жизни; решать проблемы, связанные с реализацией 

определенных социальных ролей. 

Реализуемая Рабочая программа строится на принципе личностно-ориентированного 

взаимодействия взрослого с детьми и направлена на его всестороннее развитие, формирование 

духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств, и 

составлена с учётом интеграции образовательных областей, содержание детской деятельности 

распределено по месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную на один учебный 

год. 

 

Особенности организации образовательного процесса. 
Рабочая программа предназначена для детей 5-6 лет (старшая группа) и рассчитана на 36 

недель, что соответствует комплексно-тематическому планированию по программе «Детство». 

Срок реализации Рабочей программы – 1 учебный год (сентябрь 2022– август 2023). 

Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, 

изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости. 

Рабочая программа предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

Непосредственная образовательная деятельность (НОД) осуществляется  в соответствии 

с положением о режиме организованной образовательной деятельности  МАДОУ № 179. 

Планирование образовательной нагрузки при работе по пятидневной неделе разработано в 

соответствии с максимально допустимым объемом образовательной нагрузки для старшей 

группы в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 

Время НОД и их количество в день регламентируется «Программой» и САН-ПиНами (не 

более 3 занятий в день по 30 минут). Обязательным элементом каждой НОД является 

физминутка, которая позволяет отдохнуть, снять мышечное и умственное напряжение. НОД с 

детьми, в основе которых доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного 

содержания, проводятся фронтально, подгруппами, индивидуально. Такая форма организации 

НОД позволяет педагогу уделить каждому воспитаннику максимум внимания, помочь при 

затруднении, побеседовать, выслушать ответ. 
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Организованная образовательная деятельность в старшей группе осуществляется в первую 

половину дня, ежедневно проводится 2—3 образовательные ситуации, продолжительностью 

каждая до 25— 30 минут, с перерывами по 8—10 минут. 

Непосредственно образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводят в первую половину дня и в дни 

наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления 

детей ее сочетают с образовательной деятельностью, направленной на физическое и 

художественно-эстетическое развитие.  

Образовательный процесс осуществляется с учетом национально-культурных традиций, 

регионально-климатических особенностей, материально-технической оснащённости, 

предметно-развивающей среды группы.  

 

1.2.Значимые характеристики для разработки и реализации рабочей программы 

Психолого-педагогическая работа с воспитанниками старшей группы № 4 «Семёновские 

матрешки»  строится с учетом возрастных, психологический особенностей развития детей 5-6 

лет,  знание которых необходимы для правильной организации осуществления 

образовательного процесса. Характеристики возрастных и психологических особенностей 

детей старшего возраста по образовательным областям представлены в основной 

образовательной программе муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад комбинированного вида № 179 «Андрейка». 

Значимые для разработки и реализации рабочей программы являются такие 

характеристики: 

1) Демографические особенности:  

Анализ социального статуса семей (таблица 1) выявил, что в  старшей группе №4 

«Семёновские матрешки»  воспитываются дети  

Сведения о семьях воспитанников группы 

Таблица  1 

Тип семьи Количест

во родителей 

(%) 

Образователь

ный уровень 

родителей 

Количе

ство родителей 

(%) 

Полная семья  94 Высшее образование 98 

Неполная семья  2 

Малообеспеченна

я семья 

3 

Многодетная 

семья  

0 Средне-специальное 

образование 

2 

Льгота по оплате 0 

Проблемная семья  нет 

Семья с опекуном  
нет Без 

образования 

нет 

Дополнительные сведения о родителях группы № 4 «Семёновские матрешки» 

(образовательный уровень, социально-экономический статус, место работы, телефоны и др.) 

представлены в тетради «Сведения о родителях». 

 

2) Психологические  и индивидуальные особенности: 

Состояние здоровья детей группы  

(можно ознакомиться в «Паспорте здоровья группы» ) 

Таблица 2 

Группы  Количество детей Заболевания  Количество детей 

 

Группа 

здоровья 

I гр – 10 Сердечно-сосудистые 2 

II гр – 17 ОДА 7 

 Нервной системы 6 
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III гр – 6 ЛОР органов 2 

 

Физкультур

ная группа 

 

Подготовительная – 5 

Мочевыделительной системы 0 

Органов зрения 1 

Основная – 28 Аллергия 1 

ВПР 4 

хирургические 1 

 

 

Индивидуальные особенности детей старшей группы № 4 «Семёновские матрешки» 

Таблица3 

Списочный состав 

Возраст 

Пол Социально-эмоциональная сфера 

девочки мальчики 

29-ребенка 

5 -6 лет 

13чел. 16чел. Агрессивность – 2 

Тревожность –    5  

Застенчивость-5 

Страх -2 

Анализ  диагностики уровня овладения детьми необходимыми умениями и навыками по 

образовательным областям показал, что в старшей группе № 4 «Семёновские матрешки» на 

начало 2022-2023 учебного года: 

Таблица 4 

Образовательные области Уровень Кол-во детей (%) 

Физическое развитие В 34 

С 66 

Н 0 

Познавательное развитие В 10 

С 80 

Н 10 

Речевое развитие В 7 

С 76 

Н 17 

Социально-коммуникативное развитие В 0 

С 90 

Н 10 

Художественно-эстетическое развитие В 14 

С 79 

Н 7 

3) Национально – культурные особенности: 

Этнический состав воспитанников группы: русские, основной контингент – дети из 

русскоязычных семей. Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке. 

Основной контингент воспитанников проживает в условиях города. Реализация 

регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-культурными 

особенностями Хабаровского края. Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, 

ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный временной период, в определенных 

этнокультурных условиях. Данная информация реализуется через целевые прогулки, беседы, 

проекты и другие формы работы.  

 

4) Климатические особенности: 

При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности  

Хабаровского края. Хабаровский край, расположен на Дальнем востоке России: время начала и 

окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их 

протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д. 
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Основными чертами климата Хабаровского края являются: характерная холодная зим и 

влажное жаркое лето. В режим дня группы ежедневно включены здоровьесберегающие 

технологии (бодрящая гимнастика, упражнения для профилактики плоскостопия и нарушений 

осанки, дыхательная гимнастика и другие). В теплое  время года удлиняется пребывание детей 

на открытом воздухе. Исходя из климатических особенностей края, график образовательного 

процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

 холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим 

дня и расписание непосредственно образовательной деятельности); 

 теплый  период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня)   

В летний период непосредственно образовательную деятельность не проводят, кроме 

занятий по музыкальному и физическому развитию. Предпочтение отдается спортивным и 

подвижным играм, спортивным развлечениям и праздникам, экскурсиям, художественно-

эстетической деятельности.   

Социокультурная среда. 
Социокультурная среда рассматривается как совокупность целенаправленно созданных 

условий, которые обеспечивают процесс развития и саморазвития ребенка. С одной стороны 

это пространство для развития и самоопределения ребенка (субкультура), а с другой стороны 

социокультурную среду мы рассматриваем как сферу педагогических влияний, направленных 

на развитие и личности ребенка дошкольного возраста. 

Социокультурная среда представлена как единство трех составляющих: 

социокультурные события, значимые как для детей, так и для родителей и педагогов; 

принципы, нормы и правила взаимодействия и стиля отношений между всеми участниками 

педагогического процесса;  развивающая предметно-пространственная среда дошкольной 

образовательной организации. 

Социальное партнерство предполагает формирование единого информационного 

образовательного пространства; налаживание конструктивного взаимодействия между ДОУ и 

социальными партнерами. Предметом взаимодействия и сотрудничества является ребенок, его 

интересы, заботы о том, чтобы каждое педагогическое воздействие, оказанное на него, было 

грамотным, профессиональным безопасным. 

 

1.3 Планируемые результаты освоения Рабочей программы 

Планируемые результаты освоения Рабочей программы представлены в виде целевых 

ориентиров – возрастных характеристик возможных достижений ребенка на этапе завершения 

освоения Рабочей программы. Они отражают согласованные ожидания общества относительно 

дошкольного детства и представляют собой возрастной портрет ребенка, который не 

применяется непосредственно к каждому ребенку. 

 

Целевые ориентиры освоения программы для детей5-6 лет 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

 способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

 активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; 

 ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 
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 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; 

 он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

 склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; 

 знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и 

т.п.; 

 ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения 

в различных видах деятельности. 

Имеет представления: 

 о себе: знает свое имя полное и краткое, фамилию, возраст, пол. Осознает некоторые свои 

умения («умею рисовать» и пр.), знания («знаю, о чем эта сказка»), 

 то, чему научился («строить дом»). Стремится узнать от взрослого некоторые сведения о 

своем организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и пр.); 

 о семье: знает состав своей семьи, рассказывает о деятельности членов своей семьи, о 

произошедших семейных событиях, праздниках, о любимых игрушках, домашних 

животных;   

 об обществе (ближайшем социуме),         его культурных ценностях: беседует с 

воспитателем о профессиях работников         детского сада: помощника воспитателя, 

повара, медицинской сестры, воспитателя, прачки; 

 о государстве: знает название страны и города, в котором живёт, хорошо ориентируется в 

ближайшем окружении. о ближайшем окружении (дом, детская площадка, магазин и пр.), 

некоторых видах транспорта (машина легковая и грузовая, автобус и т. п.); 

 о животных, растениях ближайшего окружения; предметах неживой природы (камешки, 

песок, глина, вода, воздух); сезонных изменениях в природе; 

 о значении природы в жизни человека (вода нужна, чтобы умываться, пить; на огороде 

растут овощи, ягоды; в тени деревьев можно спрятаться от летнего зноя, растения нужно 

поливать и т. п.); 

 об образовании числа, соотношении предыдущего и последующего числа; умеет считать в 

пределах 5 (и в больших пределах – в зависимости от успехов детей группы) в прямом 

порядке, при пересчете согласовывать в роде и падеже существительное с числительным; 

Поведениеопределяется  требованиями состороны взрослых и первичными ценностными 

представлениями  о том «что такое хорошо и что такое плохо» (например, нельзя драться, 

 нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.).  

 

1.4. Особенности проведения педагогического мониторинга 

Педагогическая диагностика проводится в начале учебного года: с 01.09.2022 г. по 

16.09.2022 г. и в конце учебного года с 15.05.2023 г. по 26.05.2023 г. 

 

                                                                                                           См. приложения 1. 
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1.4. ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ,  ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Цель дошкольного образования является общей как для обязательной части Программы, 

так и для части, формируемой участниками образовательных отношений. Принципы и подходы 

к  формированию части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

те же, что и к формированию  обязательной части ООПДО. Содержание части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, дополняет и расширяет содержание 

обязательной части ООПДО.  

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений ДОУ, 

отражает: 

1. физическое и психическое развитие и здоровье детей дошкольного возраста; 

2. наличие  приоритетных  направлений  –  художественно-эстетического  развития 

детей, физического развития детей; 

3. специфику  региона:  национальные,  социокультурные,  климатические условия, 

в  которых осуществляется образовательная деятельность; 

4. дополнительные образовательные услуги. 

1. Физическое и психическое развитие и здоровье детей дошкольного возраста. 

В ДОУ реализуется оздоровительная программа «Здоровье», разработанная творческой 

группой МАДОУ № 179, целями которой являются: обеспечение эффективного внедрения в 

практику здоровьесберегающих технологий; 

Задачи: 

 Создать условие для восстановления и укрепления здоровья детей и педагогов; 

 Обеспечить соблюдения требований СанПиН 1.2.3685-21; 

 Обеспечить необходимый уровень грамотности педагогов по вопросам здоровья; 

 Рационально организовывать воспитательно-образовательный процесс; 

 Комплексно решать задачи разного уровня для  достижения долговременных и 

очевидных сдвигов в сторону улучшения состояния здоровья детей.  

2. Наличие   приоритетных  направлений  –  художественно-эстетического  

развития детей, физического развития детей; 

Одним из приоритетных  направлений работы коллектива детского сада является 

физическое развитие. Цель работы по данному направлению: формирование основ культуры 

здоровья дошкольников в условиях межпредметной интеграции. При этом решаются 

следующие задачи: 

 Формировать положительные ценностные установки и устойчивые 

познавательные интересы к проблеме сохранения здоровья. 

 Актуализировать и совершенствовать знания и опыт  детей. 

 Способствовать  становлению  и  развитию  субъектной позиции ребенка в  

 физкультурно-оздоровительной деятельности. 

Решение обозначенных целевых ориентиров обеспечивается за счет: 

 оптимизации средств, форм и условий здоровьесберегающей деятельности; 

 осуществления психолого-педагогической помощи детям, нуждающимся в 

индивидуальном сопровождении (разработка и внедрение индивидуальных маршрутов 

сопровождения, как для детей, нуждающихся в коррекции, так и для детей с выявленными 

способностями  в  разных видах детской деятельности); 

 обеспечения комплексной обновленной системы мониторинга (введение на 

каждого ребенка паспорта здоровья и комплексная диагностика ребенка всеми специалистами 

ДОУ). 

В образовательном пространстве дошкольного образовательного учреждения 

особое внимание уделяется художественно-эстетическому развитию дошкольников. 
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Основная цель педагогического коллектива ДОУ: 

Усовершенствование  системы работы по художественно-эстетическому развитию, 

обеспечивающее эмоциональное благополучие каждого ребенка и на этой базе развитие его 

духовного, творческого потенциала, создание условий для его самореализации.  Работа по 

данному направлению проходит через все образовательные области. 

Для достижения поставленной цели педагогическим коллективом сформулированы 

следующие задачи: 

1. Изучить современные подходы к проблемам художественно-эстетического 

развития дошкольников. 

2. Продолжать создавать условия, способствующие, реализации художественно-

эстетического развития и творческого потенциала. 

3. Использовать современные технологии по художественно-эстетическому 

развитию детей. 

Работа в ДОУ строится в соответствии с примерной комплексной  программой 

«Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой в сочетании с парциальными программами: 

• «Приобщение детей к истокам русской национальной культуры» (авт. О. Л. 

Князева, М.Д. Маханева); 

• «Мы» (авт. Н.Н. Кондратьевой); 

• «Азбука общения» (авт. Л.М. Шипициной); 

• «Музыкальные шедевры». (авт. программа и методические рекомендации  О.П 

Радынова); 

• «Элементарное музицирование с дошкольниками» (авт  Т.Э Тютюнникова.);  

• Программа художественно – эстетического цикла для детей от 3 до 7 лет по 

дополнительному дошкольному образованию «Волшебные краски года» (автор Г.Д. 

Каринского, Т.В. Калинина). 

• Образовательная программа министерства здравоохранения Хабаровского края 

«Формирование привычки самообслуживания – уход за зубами у детей 4-7 лет» 

•  Специфика   региона:  национальные,  социокультурные, климатические 

условия, в  которых осуществляется образовательная деятельность (региональный 

компонент) 

Цель реализации регионального компонента: формирование целостной картины мира 

через ознакомление дошкольников с жизнью, бытом и культурой народов Хабаровского края.  

Задачи:  
1. Дать представление о городе, в котором мы живем. Воспитывать чувство гордости за 

свою страну, край, город.  

2. Учить чувствовать и понимать природу родного края, устанавливать взаимосвязь живой и 

неживой природы Хабаровского края.  

3. Развивать у детей эмоциональное состояние, гордость за родные места, желание украшать 

и охранять свой край, гордиться его красотой. Дать понять детям, что уникальность и 

красота Хабаровского края зависит от нас самих.  

4. Через национальные игры развивать ловкость, смелость, выносливость.  

5. Воспитывать любовь к своей малой Родине и ее прошлому посредством художественной 

литературы (сказки, мифы, легенды, предания).  

6. Воспитывать чувство гордости за своих земляков, эмоционально-ценностное отношение к 

краю. 

 

3. Дополнительное образование детей в ДОУ 

Цель дополнительного образования детей в ДОУ – гармоничное развитие личности 

ребенка с учетом его индивидуальных  интересов, склонностей и особенностей  на  основе 

личностно-ориентированного взаимодействия со взрослым. 

Основные задачи: 
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1.Создать творческие условия, способствующие раскрытию нравственных качеств 

личности ребенка, его эстетического восприятия мира, культуры, духовности. 

2.Приобщать детей к общечеловеческим ценностям, формировать коммуникативные 

качества. 

3.Способствовать удовлетворению образовательных потребностей детей с учетом их 

склонностей, способностей  и  интересов; выявлять и поддерживать одаренных детей, поощрять 

их таланты. 

Дополнительное образование детей реализуется в разнообразных кружках, творческих 

студиях, секциях по авторским программам.См. приложение. 2 

 

II раздел Содержательный 

 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

Содержание    Рабочей программы    основывается    на    психолого-педагогической    

поддержке    позитивной    социализации    и  индивидуализации,  развития  личности  детей  

дошкольного возраста и  ориентировано на  разностороннее развитие дошкольников с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы  по  

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 

интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим 

сопровождением. 

 Решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

Формы планирования образовательного процесса в группе представлены в виде 

комплексно-тематического планирования работы, расписания непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности,  модели ежедневного плана воспитателя. 

Перспективное комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности 

(с учетом содержания обязательная часть ООП и части, формируемой участниками 

образовательного процесса) представлено в Приложении 3. 

 
Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;  

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий;  

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания,  

 формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками,  

 формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в ДОУ;  

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Старший дошкольный возраст (5-6 лет) 

 
Задачи ОО Содержание образовательной деятельности 

Дошкольник входит в мир социальных отношений 
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Воспитывать доброжелательное 

отношение к людям, уважение к 

старшим, дружеские 

взаимоотношения со 

сверстниками, заботливое 

отношение к малышам. 

Развивать добрые чувства, 

эмоциональную отзывчивость, 

умение различать настроение и 

эмоциональное состояние 

окружающих людей и учитывать 

это в своем поведении. 

Воспитывать культуру поведения 

и общения, привычки следовать 

правилам культуры, быть 

вежливым по отношению к 

людям, сдерживать 

непосредственные эмоциональные 

побуждения, если они приносят 

неудобство окружающим. 

Развивать положительную 

самооценку, уверенность в себе, 

чувство собственного 

достоинства, желание следовать 

социально одобряемым нормам 

поведения, осознание роста своих 

возможностей и стремление к 

новым достижениям. 

Эмоции. 

Знакомство с разнообразием эмоциональных состояний 

взрослых и сверстников, их выражение в мимике, 

пантомимике, действиях, интонации речи  Развитие 

эмоциональной отзывчивости, освоение способов 

эмоциональной поддержки сверстника, взрослого, пожилого 

человека. Понимание того, что нельзя смеяться над 

недостатками внешности других детей, дразнить, давать 

прозвища; проявлять равнодушие к обиженному, слабому 

человеку. 

Взаимоотношения  и  сотрудничество. 

Проявление доброжелательного отношения к сверстникам, 

уважения к взрослым. Овладение при поддержке взрослого 

умениями совместной деятельности: принимать общую 

цель, договариваться о способах деятельности и материалах, 

в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, 

добиваться хорошего результата, выражать свое отношение 

к результату и взаимоотношениям Освоение разных формы 

совместной деятельности и сотрудничества со 

сверстниками: работа парами, подгруппами, фронтально — 

вместе со всеми. Оценка результатов совместных действий. 

Упражнение в использовании культурных форм общения: 

обращаться к взрослым по имени и отчеству, на «вы», 

вежливо обращаться с просьбой, самостоятельно 

здороваться, прощаться, благодарить за помощь и заботу.  

Семья.  

Обогащение представлений о семье, семейных и 

родственных отношениях: члены семьи, ближайшие 

родственники по линии матери и отца. Понимание того, как 

поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по 

телефону, посещения, электронная почта), как проявляются 

в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Знание 

некоторых семейных традиций, любимых занятий членов 

семьи. Представления о поведении в случае болезни кого-то 

из членов семьи, некоторые правила помощи больному. 

Правила отношения к пожилым людям в семье. 

Развиваем ценностное отношение к труду 

Формировать у детей 

представления о профессиях, роли 

труда взрослых в жизни общества 

и каждого человека. Воспитывать 

уважение и благодарность к 

людям, создающим своим трудом 

разнообразные материальные и 

культурные ценности, 

необходимые современному 

человеку для жизни.  

Обеспечивать развитие 

Труд взрослых и рукотворный мир  

Конкретные профессии и взаимосвязи между ними, 

содержание труда в соответствии с общей структурой  

трудового процесса: цель и мотив, материалы и предметы 

труда, инструменты и оборудование, набор трудовых 

действий, результат. Понимание роли  современной техники 

и материалов в трудовой деятельности взрослых. Уважение 

к труду родителей, представление о материальном 

обеспечении семьи, ее бюджете. 

Самообслуживание и детский труд.   
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Виды и содержание игр.                                       См. в приложении.3 

 

самостоятельности и инициативы 

в труде,  расширять диапазон 

обязанностей в элементарной 

трудовой деятельности по 

самообслуживанию, 

хозяйственно-бытовому, ручному 

труду и конструированию, труду в 

природе в объеме возрастных 

возможностей старших 

дошкольников. 

Способствовать развитию 

творческих способностей, позиции 

субъекта в продуктивных видах 

детского досуга  

Развитие самостоятельности в самообслуживании. 

Расширение объема процессов самообслуживания и 

хозяйственно-бытового труда  Освоение трудовых 

процессов, обеспечивающих ребенку возможность с 

небольшой помощью взрослого заботиться о своей одежде и 

обуви (почистить, высушить после прогулки). 

Освоение способов распределения коллективной работы по 

типу общего труда (объединение всех результатов детского 

труда в единый) совместного выполнения  трудового 

процесса, когда предмет труда переходит от одного 

участника труда к другому для выполнения действий. 

Представления о ручном труде и конструировании.  

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Формировать представления детей 

об основных источниках и видах 

опасности в быту, на улице, в 

природе и способах безопасного 

поведения; о правилах 

безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного 

средства. Формировать умения 

самостоятельного безопасного 

поведения в повседневной жизни 

на основе правил. 

Обогащение представлений о разнообразии источников и 

причин опасности в быту, на улице, в природе, о типичных 

ошибках, в ситуациях, опасных для жизни и здоровья  

Представления о последствиях неосторожных действий 

(ушиб, обморожение, ожог, укус и пр.). Освоение правил 

поведения на улице, при переходе проезжей части дороги.  

Знание сигналов светофора, указателей перехода улицы, 

остановок транспорта.  

Правила поведения с незнакомыми людьми: вступать в 

общение только в присутствии и с разрешения родителей. 

Игра как особое пространство развития ребенка 

В старшей группе необходимо создать условия для активной, разнообразной творческой 

игровой деятельности. 

Задачи 
Развивать умение играть на основе совместного со сверстниками сюжетосложения: сначала через 

передачу в игре знакомых сказок и историй, затем — через внесение изменений в знакомый 

сказочный сюжет (введение новой роли, действия, события), впоследствии — через сложение 

новых творческих сюжетов. 

Развивать умение играть на основе совместного со сверстниками сюжетосложения: сначала через 

передачу в игре знакомых сказок и историй, затем — через внесение изменений в знакомый 

сказочный сюжет (введение новой роли, действия, события), впоследствии — через сложение 

новых творческих сюжетов. Развивать умение играть на основе совместного со сверстниками 

сюжетосложения: сначала через передачу в игре знакомых сказок и историй, затем — через 

внесение изменений в знакомый сказочный сюжет (введение новой роли, действия, события), 

впоследствии — через сложение новых творческих сюжетов. 

Обогащать содержание сюжетных игр детей на основе знакомства с явлениями социальной 

действительности и отношениями людей (школа, магазин, больница, парикмахерская, 

путешествия и др.), активизировать воображение на основе сюжетов сказок и 

мультипликационных фильмов. Совершенствовать умение следовать игровым правилам в 

дидактических, подвижных, развивающих играх. 

Развивать умение сотрудничать со сверстниками в разных видах игр: формулировать  

собственную точку зрения, выяснять точку зрения своего партнера, сравнивать их и 

согласовывать при помощи аргументации 



15 
 

 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

 формирование познавательных действий, становление сознания;  

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего  

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере,  

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

 о малой родине и Отечестве,  представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  

 

Старший дошкольный возраст (5-6 лет) 

Задачи ОО Содержание образовательной деятельности 

Развивать интерес к 

самостоятельному 

познанию объектов  

окружающего мира в его 

разнообразных 

проявлениях и 

простейших 

зависимостях. 

Развивать аналитическое 

восприятие, умение 

использовать разные 

способы познания: 

обследование объектов, 

установление связей 

между способом 

обследования и 

познаваемым свойством 

предмета, сравнение по 

разным основаниям 

(внешне видимым и 

скрытым существенным 

признакам), измерение, 

упорядочивание, 

классификация. 

Развивать умение 

отражать результаты 

познания в речи, 

рассуждать, пояснять, 

приводить примеры и 

аналогии. 

Воспитывать 

эмоционально-

ценностное отношение  к 

окружающему миру 

(природе, людям, 

Развитие сенсорной культуры 

Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов 

(черный, серый, белый), оттенков цвета (темно-красный, светло-

серый), 3—5 тонов цвета (малиновый, лимонный, салатный, 

бирюзовый, сиреневый), теплых и холодных оттенков. 

Различение и называние геометрических фигур  освоение способов 

воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; освоение 

умения выделять (с помощью взрослого) структуру плоских 

геометрических фигур (стороны, углы, вершины). 

Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов  

Освоение умений выделять сходство и отличие между группами 

предметов. 

Проявление умения сравнивать предметы, выделять  3—5 признаков 

сходства и отличия, группировать предметы по разным основаниям 

преимущественно на основе зрительной оценки; различать звуки 

(музыкальные звуки по разным характеристикам: высоте, тембру, 

громкости, длительности; звуки родного языка). 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 

Развитие интереса к людям разного пола и возраста. Овладение 

пониманием особенностей проявления характерных мужских и 

женских качеств, умениями оценивать поступки людей разного пола с 

учетом гендерной принадлежности.  

Освоение представлений о себе и семье: о своих имени, фамилии, 

поле, возрасте, месте жительства, домашнем адресе, увлечениях 

членов семьи, профессиях родителей.  

Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, многообразии стран и народов мира 

Освоение представлений о названии ближайших улиц, назначении 

некоторых общественных учреждений города (села) — магазинов, 

поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе.  

Понимание особенностей правил поведения в общественных 

учреждениях города.  

Проявление интереса к родной стране. Освоение представлений о ее 

столице, государственном флаге и гербе. Освоение представлений о 

содержании  основных государственных праздников России, ярких 
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2.1.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Речевое развитие включает:  

предметам). 

Поддерживать 

творческое отражение 

результатов познания в 

продуктах детской 

деятельности.  

Обогащать 

представления о людях, 

их нравственных 

качествах, гендерных 

отличиях, социальных и 

профессиональных 

ролях, правилах 

взаимоотношений 

взрослых и детей. 

Развивать представления 

ребенка о себе, своих 

умениях, некоторых 

особенностях 

человеческого 

организма. 

Развивать представления 

о родном городе и  

стране, гражданско-

патриотические чувства. 

Поддерживать 

стремление узнавать о 

других странах и 

народах мира. 

исторических событиях, героях России. 

Понимание многообразия россиян разных национальностей — 

особенностей их внешнего вида, одежды, традиций. Развитие интереса 

к сказкам, песням, играм разных народов. Развитие толерантности  по  

отношению к людям  разных национальностей.  

Освоение представлений о других странах и народах мира. 

Понимание, что в других странах есть свои достопримечательности, 

традиции, свои флаги и гербы. Развитие интереса к жизни людей в 

разных странах.  

Ребенок открывает мир природы 

Увеличение объема представлений о многообразии мира растений, 

животных, грибов. Умение видеть различия в потребностях у 

конкретных животных и растений (во влаге, тепле, пище, воздухе, 

месте обитания и убежище). Обнаружение признаков благоприятного 

или неблагоприятного  состояния природных объектов и их причин  (у 

растения сломана ветка, повреждены корни, листья опутаны 

паутиной). 

Сравнение растений и животных по разным основаниям, отнесение их 

к определенным группам по признакам сходства. Установление 

сходства между животными, растениями и человеком (питается, 

дышит воздухом, двигается и т. д.) и отличия (думает, говорит ит. д.). 

Представления о неживой природе как среде обитания животных и 

растений, ее особенности (состав, качества и свойства). Особенности 

жизни живых существ в определенной среде обитания. 

Установление последовательности сезонных изменений в природе и в 

жизни людей. Понимание причин этих явлений. 

Накопление представлений о жизни животных и растений в разных 

климатических условиях: в пустыне, на Установление стадий роста и 

развития хорошо знакомых детям животных и растений, яркие 

изменения внешнего вида и повадок детенышей животных в процессе 

роста. 

 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем 

Использование приемов сравнения, упорядочивания и классификации 

на основе выделения их существенных свойств и отношений: подобия 

(такой же, как.; столько же,  сколько...), порядка (тяжелый, легче, еще 

легче...), включения (часть и целое).  

Понимать и находить, от какого целого та или иная часть, на сколько 

частей разделено целое, если эта часть является половиной, а другая 

четвертью. 

Овладение умениями пользоваться числами и цифрами для 

обозначения количества и результата сравнения в пределах первого 

десятка. Освоение измерения (длины, ширины, высоты) мерками 

разного размера, фиксация результата числом и цифрой. Освоение 

умения увеличивать и уменьшать числа на один, два, присчитывать и 

отсчитывать по одному, освоение состава  чисел из двух меньших. 

Проявление умения устанавливать простейшие зависимости между 

объектами: сохранения и изменения, порядка следования, 

преобразования, пространственные и временные зависимости. 
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 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;  

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

 знакомство  с  книжной  культурой,  детской  литературой,  понимание  на  слух текстов 

различных жанров детской литературы;  

 формирование  звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

Старший дошкольный возраст (5-6 лет) 

Задачи ОО Содержание образовательной деятельности 

Развивать монологические 

формы речи, 

стимулировать речевое 

творчество детей. 

Обогащать представления 

детей о правилах речевого 

этикета и способствовать 

осознанному желанию и 

умению детей следовать им 

в процессе общения. 

Развивать умение  

соблюдать этику общения в 

условиях коллективного 

взаимодействия. 

Обогащать словарь детей 

за счет расширения 

представлений о явлениях 

социальной жизни, 

взаимоотношениях и 

характерах людей. 

Развивать умение замечать 

и доброжелательно 

исправлять ошибки в речи 

сверстников. 

Воспитывать интерес к 

письменным формам речи. 

Поддерживать интерес к 

рассказыванию по 

собственной инициативе. 

Развивать первоначальные 

представления об 

особенностях литературы: 

о родах (фольклор и 

авторская литература), 

видах (проза и поэзия), о  

многообразии жанров и их 

некоторых признаках 

(композиция, средства 

языковой 

Владение речью как средством общения и культуры 

Освоение этикета телефонного разговора, столового, гостевого 

этикета, этикета взаимодействия в общественных местах (в театре, 

музее, кафе); освоение и использование невербальных средств 

общения: мимики, жестов, позы; участие в коллективных разговорах, 

использование принятых норм вежливого речевого общения   

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи 

Освоение умений: самостоятельно строить игровые и деловые 

диалоги; пересказывать литературные произведения самостоятельно 

по ролям, по частям, правильно передавая идею и содержание, 

пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью воспитателя 

определять и воспроизводить логику описательного рассказа; в 

описательных рассказах о предметах, объектах и явлениях природы 

использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы 

по картине, из личного опыта; с помощью воспитателя строить свой 

рассказ в соответствии с логикой повествования: экспозиция 

(обозначение действующих лиц, времени и места действия), завязка 

(причина события), развитие событий и кульминация (момент 

наивысшего напряжения), развязка (окончание); в повествовании 

отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа; 

грамматически правильно использовать в речи: несклоняемые 

существительные (метро, пальто, пианино, эскимо), слова, имеющие 

только множественное или только единственное число (ножницы, 

очки), глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного 

числа в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь 

суффиксами (учитель, строитель, спасатель; солонка, масленка),  

приставками (подснежник, подосиновик). 

Развитие речевого творчества 

Проявление интереса к самостоятельному сочинению, созданию 

разнообразных видов творческих рассказов: придумывание 

продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы 

по плану воспитателя, по модели; внимательно выслушивать рассказы 

сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять 

их; использовать элементы речи-доказательства при отгадывании 

загадок, в процессе совместных игр, в повседневном общении. 

Обогащение активного словаря за счет слов, обозначающих: названия 

профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, 

помогающей в работе, трудовых действий и качества их выполнения; 
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2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает:  

 развитие  предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

 реализацию  самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Задачи ОО Содержание образовательной деятельности 

выразительности). 

Способствовать развитию 

понимания литературного 

текста в единстве его 

содержания и формы, 

смыслового и 

эмоционального подтекста. 

личностные характеристики человека его состояния и настроения, 

внутренние переживания; социально-нравственные категории 

(добрый, злой, вежливый, трудолюбивый, честный и т.д.), оттенки 

цвета тонкое дифференцирование формы, размера и других признаков 

объекта; названия обследовательских действий, необходимых для 

выявления качеств и свойств предметов (погладил, подул, взвесил, 

понюхал и т.д.).Освоение способов обобщения — объединения 

предметов в группы по существенным признакам  

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического  слуха 

Освоение чистого произношения сонорных звуков ([л], [л'], [р], [р']); 

упражнение в чистом звукопроизношении в процессе повседневного 

речевого общения и при звуковом анализе слов; использование 

средств интонационной выразительности при чтении стихов, 

пересказе литературных произведений, в процессе общения 

(самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса 

в зависимости от содержания). 

Формирование  звуковой  аналитико-синтетической  активности  

как  предпосылки обучения грамоте 

Освоение представления о существовании разных языков. 

Освоение терминов «слово», «звук», «буква», «предложение», 

«гласный звук» и «согласный звук»; звуковой анализ слова. 

Освоение умений: делить на слоги двух-, трех слоговые слова; 

осуществлять звуковой анализ простых трех звуковых слов: 

интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и согласные 

звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы 

звукового состава слова; составлять предложения по живой модели; 

определять количество и последовательность слов в предложении; 

развивать мелкую моторику кистей рук: раскрашивание, штриховка, 

мелкие мозаики. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой 

Восприятие классических и современных поэтических произведений и 

прозаических текстов  проявление интереса к рассказам и сказкам с 

нравственным содержанием; понимание образности и 

выразительности языка литературных произведений; проявление 

интереса к текстам познавательного содержания (например, 

фрагментам детских энциклопедий). 
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Изобразительное искусство 

Активизировать проявление 

эстетического отношения к 

окружающему миру (искусству, 

природе, предметам быта, игрушкам, 

социальным явлениям). 

Развивать художественно-

эстетическое восприятие, 

эмоциональный отклик на 

проявления красоты в окружающем 

мире, произведениях искусства и 

собственных творческих работах; 

способствовать освоению 

эстетических оценок, суждений. 

Развивать представления о жанрово-

видовом разнообразии искусства, 

способствовать освоению детьми 

языка изобразительного искусства и 

художественной деятельности, 

формировать опыт восприятия 

разнообразных эстетических 

объектов и произведений искусства. 

 

Развитие умений откликаться и замечать красоту 

окружающего мира, дифференцированно воспринимать 

многообразие форм, цвета, фактуры, способы их передачи 

в художественных образах. Умения художественного 

восприятия: самостоятельно и последовательно 

анализировать произведения и архитектурные объекты; 

выделять типичное, обобщенное.  

Умения различать произведения искусства разных видов, 

понимание специфики разных видов искусства. 

Представления и опыт восприятия произведений искусства 

Декоративно-прикладное искусство разных видов (игрушки, утварь, одежда, предметы быта) и 

разных областей России; технологии изготовления, назначение, особенности: яркость, 

нарядность, обобщенность, декоративность, единство эстетического и утилитарного, 

символичность образов животных, явлений природы. Ценность народного искусства; воспитание 

желания его сохранять и познавать.  

Графика как вид изобразительного искусства. Книжная, прикладная графика.  

Назначение иллюстрации — сопровождение текста. Специфика труда художника-иллюстратора, 

технологии создания иллюстрации. Художники-анималисты, сказочники-иллюстраторы.  

Живопись: представления о жанрах живописи: натюрморт, пейзаж, автопортрет, жанровая 

живопись; восприятие разных образов по содержанию, настроению, средствам выразительности. 

Авторская манера некоторых художников-живописцев. 

Специфика скульптуры как искусства создавать объемные образы (отличие от живописи). 

Назначение и виды скульптуры, средства выразительности: материал, техника его обработки, 

фактура, композиция, силуэт, постамент. Архитектура как сооружения, их комплексы, 

необходимые для жизнедеятельности людей. Особенности архитектуры (соотношение пользы — 

красоты — прочности).  

Материалы, используемые в строительстве. Виды архитектуры по назначению. Понимание 

типичного, обобщенного образа сооружения, характерного и индивидуального. Гармония 

объекта с окружающим пространством. Известные архитектурные сооружения региона. 

Уважительное отношение к промыслам родного края, к художественному наследию России. 

Проявление интереса к творческому труду. Проявление предпочтений. 

Посещение музея. Представления о музее как о сокровищнице ценностей и произведений 

искусства. Экспонаты и коллекция. Интерес к посещению музеев, галерей; знание и стремление 

соблюдать правила поведения в музее. 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

Развивать изобразительную 

деятельность детей: самостоятельное 

определение замысла будущей 

Развитие умений определять замысел будущей работы, 

самостоятельно отбирать впечатления, переживания для 

определения сюжета, создавать выразительный обра  и 
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работы, стремление создать 

выразительный образ, умение 

самостоятельно отбирать 

впечатления, переживания для 

определения сюжета, выбирать 

соответствующие образу 

изобразительные техники и 

материалы, планировать 

деятельность и достигать  

результата, оценивать его, 

взаимодействовать с другими детьми 

в процессе коллективных творческих 

работ. 

Поддерживать личностные  

проявления старших дошкольников в 

процессе освоения искусства и 

собственной творческой 

деятельности: самостоятельность, 

инициативность, индивидуальность, 

творчество.  

передавать свое отношение. 

По собственной инициативе интегрировать виды 

деятельности. Проявление инициативы в художественно-

игровой деятельности, высказывание собственных 

эстетических суждений и оценок. 

Развитие умений планировать деятельность, доводить 

работу до результата, оценивать его; экономично 

использовать материалы. Знакомство со способом 

создания наброска.  

Умение рисовать контур предмета простым карандашом. 

Освоение новых, более сложных способов создания 

изображения. Создание изображений по представлению, 

памяти, с натуры; умения анализировать объект, свойства, 

устанавливать пространственные, пропорциональные 

отношения, передавать их в работе. 

 

Изобразительно-выразительные умения 

Продолжение развития умений выделять главное, используя адекватные средства 

выразительности. Использование цвета как средства передачи настроения, состояния, отношения 

к изображаемому или выделения главного в картине; свойства цвета (теплая, холодная гамма), 

красота, яркость насыщенных или приглушенных тонов. Умения тонко различать оттенки 

(развитое цветовое восприятие). Умения подбирать фон бумаги и сочетание красок. 

Развитие умений передавать многообразие форм, фактуры, пропорциональных отношений. В 

изображении предметного мира: передавать сходства с реальными объектами; при изображении с 

натуры передавать характерные и индивидуальные признаки предметов, живых объектов; при 

изображении сказочных образов передавать признаки необычности, в сюжетном изображении 

передавать отношения между объектами, используя все средства выразительности и 

композицию: изображать предметы на близком, среднем и дальнем планах, рисовать линию 

горизонта; в декоративном изображении создавать нарядные, обобщенные образы; украшать 

предметы с помощь орнаментов и узоров, используя ритм, симметрию в композиционном 

построении; украшать плоские и объемные формы, предметные изображения и геометрические 

основы                                              Технические умения.                         см. приложение2. 

 

 

Художественная литература 
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Поддерживать у детей интерес к 

литературе, обогащать  

«читательский» опыт детей за счет 

произведений более сложных жанров 

фольклора  литературной прозы  

(сказка-повесть, рассказ с 

нравственным подтекстом) и поэзии 

(басни, лирические стихи, 

литературные загадки с метафорой, 

поэтические сказки). 

Развивать первоначальные  

представления об особенностях  

литературы: о родах (фольклор и 

авторская литература), видах (проза 

и поэзия), о многообразии жанров и 

их некоторых специфических 

признаках  (композиция, средства 

языковой выразительности). 

Поддерживать самостоятельность и 

инициативность детей в 

художественно-речевой 

деятельности на основе 

литературных текстов: 

пересказывать сказки и рассказы 

близко к тексту, пересказывать от 

лица литературного героя, 

выразительно рассказывать наизусть 

стихи и поэтические сказки, 

придумывать поэтические строфы, 

загадки, сочинять рассказы и сказки 

по аналогии со знакомыми текстами, 

участвовать в театрализованной 

деятельности. 

Проявление стремления к постоянному общению с 

книгой, выражение удовольствия при слушании 

литературных произведений. Проявление избирательного 

отношения к произведениям определенного вида, жанра, 

тематики, стремление объяснить свой выбор. 

Восприятие литературного текста 

Понимание литературного героя в его разнообразных 

проявлениях (внешний вид, поступки, мотивы поступков, 

переживания, мысли), стремление дать оценку его 

поступкам. Понимание настроения произведения, 

чувствование его эмоционального подтекста. Проявление 

внимания к языку, осознанного отношения к 

использованию некоторых средств языковой 

выразительности (многозначность слова, синонимика, 

эпитет, сравнение, метафора). 

Творческая деятельность на основе литературного текста 

Освоение способов передачи результатов восприятия 

литературных текстов в разных видах художественно-

речевой и театрализованной деятельности. Проявление 

желания создавать в игре-драматизации целостный образ, 

в котором сочетаются эмоции, настроения, состояния 

героя, их смена и развитие. 

Сохранение в пересказах стилистических и жанровых 

особенностей произведения, использование в 

собственных сочинениях приемов, соответствующих 

особенностям жанра Проявление активности и 

самостоятельности в поиске способов выражения образа 

героя в театрализованной игре. 

Музыка 

Обогащать слуховой опыт детей при 

знакомстве с основными жанрами 

музыки. 

Накапливать представления о жизни 

и творчестве некоторых 

композиторов. 

Обучать детей анализу средств 

музыкальной выразительности. 

Развивать умения творческой 

интерпретации музыки разными 

средствами художественной 

выразительности. 

Развивать певческие умения. 

Стимулировать освоение умений 

игрового музицирования. 

Стимулировать самостоятельную 

деятельность детей по импровизации 

танцев, игр, оркестровок. Развивать 

Узнавание музыки разных композиторов: 

западноевропейских (И.-С. Баха, В.-А. Моцарта.) и 

русских  Владение элементарными представлениями о 

биографиях и творчестве композиторов, о истории 

создания оркестра, о истории развития музыки, о 

музыкальных инструментах. 

Различение музыки разных жанров.  

Знание  характерных признаков балета и оперы.  

Различение средств музыкальной выразительности (лад, 

мелодия, метроритм). 

Понимание того, что характер музыки выражается 

средствами музыкальной выразительности. 
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умения сотрудничества в 

коллективной музыкальной 

деятельности. 

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физическое развитие включает:  

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе  

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость;  

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы  

 организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением  

 основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.) 

 

Задачи ОО Содержание образовательной деятельности 

Развивать умения осознанного, 

активного, с должным 

мышечным напряжением 

выполнения всех видов 

упражнений (основных 

движений, общеразвивающих 

упражнений, спортивных 

упражнений). 

Формировать первоначальные 

представления и умения в 

спортивных играх и 

упражнениях. 

Развивать творчество в 

двигательной деятельности. 

Развивать у детей физические 

качества: координацию, 

гибкость, общую 

выносливость, быстроту 

реакции, скорость одиночных 

движений, максимальную 

частоту движений, силу. 

Формировать представления о 

здоровье, его ценности, 

полезных  привычках, 

укрепляющих здоровье, о 

мерах профилактики и охраны 

здоровья. 

Формировать осознанную 

потребность в двигательной 

активности и физическом 

совершенствовании, развивать 

Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, из 

шеренги в колонну, в две колонны, в два круга, по диагонали, 

«змейкой» без ориентиров, способы перестроения в 2 и 3 звена. 

Сохранение дистанции во время ходьбы и бега. Повороты 

направо, налево, на месте и в движении на углах.  

Общеразвивающие упражнения Освоение возможных 

направлений и разной последовательности действий отдельных 

частей тела. Способы выполнения общеразвивающих 

упражнений с различными предметами, тренажерами. 

Подводящие и подготовительные упражнения. Различные виды 

ходьбы бега прыжков. 

Работа с мячом: Прокатывание мяча одной и двумя руками из 

разных исходных положений между предметами. Бросание мяча 

вверх, о землю и ловля двумя руками. Отбивание мяча не менее 

10 раз подряд на месте и в движении  Перебрасывание мяча 

друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от 

груди, из-за головы, с отбивкой о землю).  

Метание вдаль  в горизонтальную и вертикальную цели  

способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой 

рукой сбоку, из-за спины через плечо.  

Ползание и лазание. Ползание на четвереньках, толкая головой 

мяч по скамейке.  

Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение 

вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и 

перелезание через предметы (скамейки, бревна). Лазание по 

гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной 

координацией движений рук и ног, лазание ритмичное, с 

изменением темпа. Лазание по веревочной лестнице, канату, 

шесту свободным способом.  

Подвижные игры с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, 

метанием на развитие физических качеств и закрепление 
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устойчивый интерес к 

правилам и нормам здорового 

образа жизни, 

здоровьесберегающего и 

здоровье формирующего 

поведения. 

Развивать умения элементарно 

описывать свое самочувствие 

и привлекать внимание 

взрослого в случае 

недомогания. 

 

двигательных навыков. Игры-эстафеты. Правила в играх, 

варианты их изменения, выбора ведущих. Самостоятельное 

проведение подвижных игр.  

Спортивные игры. Городки. Бадминтон. ФутболПредставление 

о собственном здоровье и здоровье сверстников, об 

элементарной первой помощи при травмах, ушибах, первых 

признаках недомогания. 

. 

 

 

2.2.  Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Рабочей 

программы 

Чтобы  донести до детей определенное содержание, сформировать у них знания, умения, 

навыки, а также развить способности в той или иной области деятельности,  используются 

различные методы и средства обучения и воспитания, которые помогают организовать  

практическую и познавательную деятельность детей, направленную  на усвоение содержания, 

определенного ООПДО.При реализации образовательной программы педагог: 

 продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 

эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 

 определяет  единые  для  всех  детей  правила  сосуществования  детского  общества, 

включающие  равенство  прав,  взаимную  доброжелательность  и  внимание  друг  к  

другу, готовность прийти на помощь, поддержать; 

 соблюдает  гуманистические  принципы  педагогического  сопровождения  развития 

детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка 

и установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы; 

 осуществляет  развивающее взаимодействие  с детьми, основанное на современных 

педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; 

«Научи меня, помоги мне сделать это»;— сочетает  совместную  с  ребенком  

деятельность  (игры,  труд,  наблюдения  и  пр.)  и самостоятельную деятельность детей; 

 ежедневно  планирует  образовательные  ситуации,  обогащающие  практический  и 

познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире; 

 создает развивающую предметно-пространственную среду; 

 наблюдает,  как  развиваются  самостоятельность  каждого  ребенка  и взаимоотношения 

детей; 

 сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития 

малышей. 

Содержание  образовательных  областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется  целями и задачами Программы реализуется  в  различных 

видах  детской  деятельности  (общении,  игре,  познавательно-исследовательской деятельности 

– как сквозных механизмах развития 

Выбор и использование методов обучения и воспитания осуществляются в соответствии 

с целями  и задачами, которые ставятся с учетом организации образовательно-воспитательной 

среды, возрастом, индивидуально воспитанников. 

 

Методы и средства реализации Рабочей программы.      См. приложение.4 

 . 
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Реализация образовательных областей происходит через различные виды детской 

деятельности, таких как: 

1. игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

2. коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

3. познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),  

4. восприятие художественной литературы и фольклора,  

5. самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

6. конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

7. изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

8. музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) 

9. двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Оптимальные условия для развития  ребенка  – это продуманное  соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и 

детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка Образовательная 

деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 

возможностей ребенка, его интересы и склонности. 

 

Образовательные технологии в работе с детьми старшей группы. 

См. приложение.    5 

 

Формы  работы  с детьми по образовательным областям :«Социально- 

коммуникативное развитие»«Познавательное развитие» «Речевое развитие» 

«Художественно - эстетическое развитие» «Физическое развитие». 

См. приложение. 6 

 

Примерная циклограмма взаимодействия взрослого с детьми 

См.приложение.7 

 

Виды образовательной деятельности в течение дня 

См. приложение. 8 

 
2.3  Взаимодействия педагогов с родителями и социальными партнерами 

Взаимодействие педагогов с родителями детей пятого года жизни имеет свои 

особенности. Воспитатель обращает внимание родителей на то, что ребенок переходит на 

новую ступень личностного развития — у него возникает  потребность в познавательном 

общении со взрослыми. Он начинает проявлять интерес к своему прошлому, связывать события 

прошлой жизни («Когда я был маленьким...») и настоящего. Основные источники информации 

о своем прошлом для ребенка — его родители, близкие. 

В своем общении с родителями педагог  укрепляет  доверительные отношения, которые 

сложились у него  с большинством  семей в предыдущий год, и обращает внимание на 

изменения в развитии дошкольников, как их учитывать в своей воспитательной  тактике, 

общении со своим ребенком. 

Основные приоритеты совместного с родителями развития ребенка 

 Развитие детской любознательности. 

 Развитие связной речи. 

 Развитие самостоятельной игровой деятельности детей. 

 Установление  устойчивых  контактов  ребенка  со  сверстниками  и  развитие  

дружеских взаимоотношений. 
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 Воспитание  уверенности,  инициативности  дошкольников  в  детской 

 деятельности и общении со взрослыми и сверстниками. 

Задачи: 

 Познакомить родителей с особенностями развития ребенка пятого года жизни, 

приоритетными задачами его физического и психического развития. 

 Поддерживать интерес родителей к  развитию  собственного  ребенка, умения 

оценить особенности его социального, познавательного развития, видеть его индивидуальность. 

 Ориентировать родителей на совместное с педагогом приобщение ребенка к 

здоровому образу жизни, развитие умений выполнять правила  безопасного поведения дома, на 

улице, на природе. 

 Побуждать родителей развивать доброжелательные отношения ребенка ко 

взрослым и сверстникам, заботу, внимание, эмоциональную отзывчивость по отношению к 

близким, культуру поведения и общения. 

 Показать родителям возможности речевого развития ребенка в семье (игры, темы 

разговоров, детских рассказов), развития  умения  сравнивать, группировать, развития его 

кругозора. 

 Включать родителей в игровое общение с ребенком, помочь им построить 

партнерские отношения с ребенком в игре, создать игровую среду для дошкольника дома. 

Помочь родителям развивать детское воображение и творчество в игровой, речевой, 

художественной деятельности. 

 Совместно с родителями развивать положительное отношение ребенка к себе, 

уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности. 

План работы с родителями на 2022-2023 учебный год прилагается. 

 

Формы организации общения педагогов и родителей 

См. приложение. 9 

 
Современные формы взаимодействия с родителями 

 

Наглядная информация  

 

Консультации, памятки, буклеты, листовки, флаеры, выставки и 

фотовыставки, газета, плакаты, папки – передвижки, «Интересные 

факты» 

Индивидуальная работа Консультации, беседы, адресные письма. 

Коллективная работа Встречи, презентации, электронная почта, видеоролики, коллажи, 

конкурсы и др. 

Мероприятия в 

дистанционном формате 

Онлайн консультации с родителями по запросам, онлайн - акции, 

онлайн – анкетирование. 

 
2.4. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИДОВ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК 

 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется 

целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого 

вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, 

необходимым для ее осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности является 

ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает 

образовательная ситуация, то есть такая форма совместной деятельности 

педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом 

с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период  

образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации 
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является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально 

организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Ситуационный подход 

дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, который 

связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме 

отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, 

атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип 

продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в 

образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют 

современные способы организации образовательного процесса с использованием 

детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, 

экспериментирования, ведения детских дневников и журналов, создания 

спектаклей-коллажей и многое другое. Такие продукты могут быть как 

материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и 

нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). 

Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания 

образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и 

включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном 

тематическом содержании. Образовательные ситуации используются в процессе 

непосредственно организованной образовательной деятельности. Главными 

задачами таких образовательных ситуаций являются формирование у детей новых 

умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по 

теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, 

побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути 

решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и 

творчество. Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят 

детей перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. 

Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том 

числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение 

образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении 

личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и 

деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в 

повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное 

и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к 

будущему школьному обучению. 

Воспитатель также широко использует ситуации выбора (практического и 

морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического 

выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для 

личного самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную 

деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся 

у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком 

активности, самостоятельности и творчества. 



27 
 

Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность 

детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через 

привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и 

исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. 

 

Модель образовательного процесса на день 

Совместная деятельность  

взрослого и детей 

Самостоятельная  

деятельность детей 

 Занятия (непосредственно образовательная 

деятельность). Основные формы: игра, 

наблюдение, экспериментирование, разговор, 

решение проблемных ситуаций, проектная 

деятельность и др. 

 Решение образовательных задач в ходе 

режимных моментов. 

Актуальная предметно-

развивающая среда, 

соответствующая 

психологическим и 

педагогическим требованиям, 

предъявляемые к её 

построению. 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных 

видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера 

свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества 

взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно 

подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении 

которой они принимают непосредственное участие.  

Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание 

помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе 

жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-

игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает 

представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей 

на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом 

детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления 

заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных 

делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к 

празднику» и пр.). 

 Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в 

ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 

возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений, просмотр познавательных презентаций, 
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оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки 

(«Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование. Начало мастерской — это обычно задание вокруг слова, 

мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым 

разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, 

схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную 

деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему удивились? Что 

узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в творческой мастерской 

является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов 

путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского 

рукоделия. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная («Театр и дети») — форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая 

организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, 

творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на 

литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), 

способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, 

составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и 

пр.). Сюда относятсяразвивающие игры, логические упражнения, занимательные 

задачи. 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду 

организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные 

досуги. Возможна организация досугов в соответствии с интересами и 

предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг 

организуется как кружок. Например, для занятий рукоделием, художественным 

трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в 

природе. 

Виды детского труда: 

• Самообслуживание (труд, направленный на удовлетворение повседневных 

личных потребностей); 

• хозяйственно-бытовой труд (уборка групповой комнаты, участка); 

• труд в природе (в уголке природы, в цветнике, на огороде, в саду); 

• ручной труд (поддержание порядка в хозяйстве группы: починка, 

подклеивание книг, коробок, пришивание оторванных пуговиц, петель, 

доступный ремонт игрушек и пр.). 

 
2.5    СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 
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соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 

преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

 развивающие и логические игры; 

 музыкальные игры и импровизации; 

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

 самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 

соблюдать ряд общих требований: 

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление  к получению 

новых знаний и умений; 

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

 постоянно  расширять  область задач, которые дети решают самостоятельно;  

 постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 

инициативу; 

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца; 

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

 своевременно обращать особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать 

работу;  

 дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, 

побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

 

 

Взаимодействие с образовательными учреждениями, 

 культурно-просветительскими  (экскурсии, встречи, мультимедийные 

презентации) по ознакомлению с социальными сферами близлежащего окружения. 

 

См. приложение.   11. 

 
 

2.6. Содержательная часть программы,  формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Особые условия реализации программы представлены в ООПДО МАДОУ № 179 

Длительность работы дошкольного учреждения составляет при пятидневной рабочей 

неделе  -  12 часов: с 7.30 до 19.30 ч. с 4-х разовым питанием.  

Достаточно  сильная  и  сложившаяся образовательная система в ДОУ свидетельствует о 

высоком уровне образования в районе в целом и о зарекомендовавших себя традициях 
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дошкольного образования, в частности. Местоположение детского сада влияет и на социально-

экономический портрет семей воспитанников ДОУ  

Климатические факторы учитываются при  организации совместной деятельности в 

режимных моментах (организация прогулок  в помещениях ДОУ в дни отмены прогулок, 

сокращение времени прогулок на свежем воздухе);  составлении  годового  календарно-

тематического  плана  учебно-воспитательного процесса  в  ДОУ  –  учёт  природных  

особенностей,  организации  жизнедеятельности  народов Дальнего востока. 

 

Приоритетное направление деятельности ДОУ (физическое развитие) 

Физическое и психическое развитие и здоровье ребенка 

Создание здорового образа жизни для ребенка в детском саду является первоосновой 

полноценного воспитания и развития детей. Задача укрепления здоровья ребенка, 

формирования у него бережного отношения  к своему  здоровью  реализуется через  создание  

соответствующих условий, интеграцию усилий детского сада и семьи. 

Исходя из принципа «здоровый ребенок - успешный ребенок», решение проблемы 

воспитания социально адаптированной личности невозможно без осуществления системы 

мероприятий по физическому развитию детей. Поэтому в настоящее время в качестве одного из 

приоритетных  направлений  педагогической деятельности выделяется  создание 

здоровьесберегающей среды в условиях ДОУ.  

В систему физкультурно-оздоровительной  работы, проводимой в  ДОУ, в качестве 

вариативной части включены следующие мероприятия: см.приложение.12 

 

 
Система оздоровительно-профилактической работы. 

см. приложение.13. 

 

 

Двигательная активность в режиме дня  

 

Мероприятия старшая группа  

Утренняя гимнастика 10  мин. 

Физкультминутка на занятиях 3 мин. 

НОД (физкультурное, музыкальное) 25 мин. 

Подвижные игры и спортивные упражнения  25 мин. 

Игровая деятельность (спортивные игры, развлечения) 20 мин. 

Гимнастика после сна в сочетании с воздушным закаливанием 10 мин.  

Всего в день 93 мин. 

Всего в неделю                    8 ч. 15 мин 

Проблемы физического воспитания детей решаются в тесном контакте с семьей. Для 

этого используются  следующие  методы  взаимодействия:  анкетирование,  проведение  Дня  

открытых дверей  (показ  утренней  гимнастики,  физкультурного  занятия,  гимнастики  после  

сна), индивидуальная  беседа,  консультирование  (на  родительских  собраниях  и  в  форме  

выпуска стендового материала), совместные праздники с родителями. 

 

Современные здоровьесберегающие технологии.  

                 см. приложение 14. 

 

Реализация регионального компонента  (ознакомление дошкольников с родным городом 

и родным краем) 

В последние годы идея духовно-нравственного воспитания имеет большое значение, 

становится задачей государственной важности. При этом акцент делается на любовь к родному 

дому, природе, малой Родине. 
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Основными ориентирами в организации работы ДОУ по ознакомлению детей 

дошкольного возраста с социальной действительностью следует определить краеведение и 

«родиноведение», а также событийность и сотворчество во взаимодействии  ребенка  и  

взрослого в процессе проживания социально значимой ситуации. 

Цель:  формирование у детей целостной картины мира, приобщение  к  

общечеловеческим  ценностям,  культуре,  науке,  искусству,  формирование эмоционально-

ценностного отношения к объектам социальной действительности. 

Задачи: 

 Развивать у дошкольников интерес к родному городу, краю его 

достопримечательностям, событиям прошлого и настоящего. 

 Расширять представления детей о том, что делает малую родину, родной город, 

край красивым, развивать эмоциональную отзывчивость на красоту родного края. 

 Содействовать проявлению инициативности и желанию принимать участие в 

традициях города и горожан, культурных мероприятиях и социальных акциях. 

 Формировать у детей представления о символике родного города и края (герб, 

флаг, гимн). 

 Развивать чувство гордости за свою малую родину, ее достижения и культуру, 

формировать бережное отношение. 

 Знакомить детей с жизнью и творчеством некоторых знаменитых горожан. 

 Воспитывать у дошкольников интерес к своей стране, гордость за ее народ, 

культуру, традиции, развитие интереса к особенностям и традициям людей разных 

национальностей 

В соответствии с поставленной целью и задачами разработан перспективный  план  

работы  по  каждому  возрасту.  Содержание  перспективного  плана представляет  собой  

материал  для  приобщения  детей  к  истокам  родного  края,  к  культуре, истории  с  учетом  

потребностей,  интересов  и  возрастных  возможностей  детей  дошкольного возраста. 

 Краеведение; 

 Я и моя семья; 

 Мой детский сад, моя улица; 

 Что я знаю о себе; 

 Мой любимый город Хабаровск; 

 Дальний Восток - мой край родной;  

 Природа родного края; 

 История города, края, страны; 

Структура и последовательность блоков определяется значимостью и личностным 

смыслом  изучаемого  материала.  На  основе  базовых  связей  ребенка  и семьи, ребенка и 

сверстников, ребенка и взрослых, ребенка и общества конструируется последовательность и 

содержание в изучение материала: от семьи к микросоциуму, затем к району, городу.  

Особенности организации работы по краеведению  в нашем  дошкольном  учреждении  

заключаются  в  использовании «метода проектов» в работе с  детьми  старшего  дошкольного  

возраста, что позволяет  нам осуществлять интегрированный  подход,  в  том  числе  и  в  

процессе ознакомления  детей  с родным краем.  «Метод  проектов»  создает  предпосылки  для  

систематизации  работы  по любому  направлению  через  создание  технологии  целостного  

образовательного процесса.   

В перспективном  плане в старшем возрасте на учебный год предусмотрены  детско-

родительские проекты по краеведению  («Край далекий – с лесами и сопками», «Я люблю и 

знаю свой город  Хабаровск»,  «Наша  родина-Россия»,  «Я и  моя  семья»,  «Как жили люди в 

старину» и другие). 

 

Методы и приемы реализации регионального компонента 

                 см. приложение 15. 
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Дополнительная образовательная деятельность 

Дополнительная образовательная деятельность строится в соответствии с социальным запросом 

и потребностями родителей воспитанников, с учётом интересов детей. Руководящий документ 

для педагогов, оказывающего дополнительные образовательные услуги – Программа 

дополнительного образования, включающая перспективно-тематическое планирование. Занятия 

в кружках проводятся в соответствии с планами и расписанием кружков. Занятия в кружках 

дополнительного образования проводится во вторую половину дня продолжительностью не 

более 30 минут (соответствует возрастным особенностям детей). 

            см.   приложение 16. 

 

Расписание  занятий в кружках детей в старшей группе № 4 «Семёновские матрешки» 

 Образовательные 

области: 

Название кружка Время 

проведения (мин) 

Время проведения 

(дни недели) 

1 Физическое  развитие Общая физическая 

подготовка 

30мин Среда 15.00 

Четверг17.00 

2 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Английский язык 30мин Вторник16.30 

Четверг 16.30 

3 Художественно-

эстетическое развитие 

ИЗО 30мин Среда 10.30. 

Пятница 16.30 

4 Художественно-

эстетическое развитие 

Хореография 

 

30мин Вторник 16.30 

Четверг16.30 

 

2.7. Выявление и развитие одаренности у дошкольников 

В рамках реализации части программы, формируемой участниками образовательных 

отношений в группе ведется работа по выявлению и  развитию одаренных детей в условиях 

дошкольного учреждения. 

Цель: организация работы в обеспечении условий для поддержки и развития одаренных 

дошкольников, в создании предпосылок и возможностей для  проявления и развития 

способностей ребенка в различных видах деятельности. 

Задачи: 

 Организовать предметно-развивающую среду для раскрытия способностей детей 

и эффективной работы с ними 

 Скоординировать и интегрировать деятельность педагогов, родителей и 

специалистов организаций образования, культуры и спорта муниципалитета в этом 

направлении 

 Разработать план мероприятий по развитию творческих способностей 

воспитанников 

Виды 

одаренности 

Составляющие Как проявляются 

Академическая 

одаренность 

Мотивационно 

личностные 

характеристики 

Стремление ребенка к получению знаний и умений, 

познавательная активность, проявление интереса к 

новому 

Способности к 

обучению 

Успешность в освоении программного материала, 

широкий кругозор, высокие показатели по развитию 

психических познавательных процессов 

Творческая 

одаренность 

Художественная 

одаренность 

Проявление фантазии в творческих художественных 

работах. Высокое качество и разнообразие творческих 

работ в соответствии с возрастом (рисунки, поделки) 

Вокальная 

одаренность 

Умение понимать и воспроизводить мелодию, чувство 

ритма, хороший голос, музыкальный слух 
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Литературная 

одаренность 

Хорошая речевая фантазия, умение составлять рассказы, 

сказки, чувство рифмы, легкое запоминание стихов 

Артистическая 

одаренность 

Умение «вжиться» в роль, держаться на публике, 

желание подражать вымышленным (или реальным) 

персонажам, двигательная и речевая память 

Конструкторская 

одаренность 

Развитое пространственное мышление, любовь к 

конструированию, генерирование оригинальных идей 

для различных конструкций, способность к 

изобретательству, рационализации 

Психомоторна

я 

одаренность 

Спортивная 

одаренность 

Высокие спортивные показатели в соответствии с 

возрастом, стремление к движению, воля к спортивным 

достижениям, физические данные и выносливость| 

Хореографическа

я 

одаренность 

Чувство ритма, музыкальный слух, способность 

копировать движения, хорошая двигательная память 

Коммуникатив

ная 

одаренность 

Социально 

личностная 

одаренность 

Умение понимать партнера по общению, чувствовать 

его эмоциональное состояние, гасить конфликты 

Лидерская 

одаренность 

Умение организовать сверстников на какое-либо общее 

дело, игру, настойчивость в достижении цели, умение 

добиваться результата, и стремление контролировать 

ситуацию 

 

Направления работы с одаренными детьми 

 создание образовательной среды для развития одаренных детей; 

 организация кружков художественно-эстетической направленности; 

 создание условий для участия одаренных детей в олимпиадах и других 

интеллектуально-творческих мероприятиях разного уровня; 

 обеспечение материально-технической базы; 

 создание системы психологического сопровождения одаренных детей; 

 использование информационно-коммуникационных технологий. 

Развитие одаренных детей ДОУ происходит через: 

1. вовлечение дошкольников в свободные игры со сверстниками 

2. моделирование для детей ситуаций незавершённости и открытости деятельности 

и мышления в отличие от жёстко заданных и строго контролируемых условий; 

3. акцент на вовлечении дошкольников в специфические детские виды деятельности 

(предметные игры, рисование, конструирование, лепка и др.); 

4. разрешение и поощрение высказывания множества вопросов; 

5. использование в обучении дошкольников провокационных вопросов (постановка 

проблем или затруднений, для устранения которых нет известных средств), стимуляция 

выработки детьми собственных средств осуществления деятельности, а не принятие готовых; 

6. привлечение внимания к интересам детей со стороны воспитателей и родителей, 

предоставление детям возможностей осуществления совместной с взрослыми деятельности, 

наличие в окружении ребенка образцов и результатов взрослой креативности; 

7. обеспечение предметно-информационной насыщенности развивающей среды 

(наличие необходимого информационного ресурса, доступность и разнообразие предметов в 

данной микросреде, в т.ч. современные ИКТ- средства, возможность разнообразного их 

использования детьми); 

8. стимулирование самостоятельности и независимости дошкольников, 

формирование ответственности за себя и свое поведение; 

9. использование аргументированной оценки для анализа действий, а не для награды 

или осуждения; 
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10. создание атмосферы взаимопонимания (принятия) и возможности спонтанной 

экспрессии, творческого использования знаний; 

11. работа кружков и секции, развивающих творческую направленность ребенка; 

12. участие детей в различных праздниках, спортивных соревнованиях, сюжетно-

ролевых играх, выставках детского творчества 

13. участие детей в муниципальных соревнованиях, конкурсах детского творчества, 

фестивалях, выставках, конкурсах чтецов и др.; 

14. тесное сотрудничество с семьей по вопросам развития одаренности их детей. 

Формы работы с одаренными детьми: 

 проекты индивидуальные, групповые, семейные 

 кружки и секции; 

 конкурсы, викторины, соревнования; 

 индивидуальные развивающие занятия в игровых формах; 

 опытно-исследовательская деятельность. 

Формы работы с родителями одаренных детей: 

 индивидуальные консультации психолога; 

 детско-родительские проекты. 

Формы работы с педагогами: 

 педагогическое проектирование; 

 открытые показы, семинары-практикумы. 
 

III раздел Организационный 

 

3.1Особенности ежедневной организации жизни и деятельности воспитанников. 
Осуществление воспитательно-образовательного процесса происходит  непосредственно в течение 

пребывания детей в детском саду в совместной,самостоятельнойивспециальноорганизованной 

деятельностидетей. 

Даннаядеятельностьорганичносочетается с другими формами организации детей и позволяют 

детямиспользовать приобретенные знания, навыки и умения в самостоятельны играх ,продуктивных 

видах деятельности, в художественном творчестве, втеатрализованной и музыкальной 

деятельности. 

Описаны в программе в ООПДО.  

3.2 Организация режима пребывания детей в группе ДОУ. 

 

Режим – это распределение во времени и определенная последовательность в 

удовлетворении  основных  физиологических потребностей организма ребенка, а также 

чередование различных видов деятельности во время его бодрствования. 

При построении режима дня руководствуемся основным принципом – принципом 

соответствия возрастным и психофизическим особенностям детей.  

При осуществлении  режимных моментов учитываются также индивидуальные 

особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.п.). Чем 

ближе к индивидуальным особенностям ребёнка  режим детского сада, тем комфортнее он себя 

чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

Режим жизнедеятельности детей в группе разработан на основе: федерального 

государственного образовательного стандарта и примерной основной общеобразовательной 

программы «Детство».См. приложение 18 

3.3 Специфика организации и содержание традиционных событий, праздников, 

мероприятий 
Программа предусматривает организацию культурно-досуговой деятельности детей,  

Задачами которой являются: 
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 организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки; 

 развитие детского творчества в различных видах деятельности и культурных 

практиках; 

 создание условий для взаимодействия детей и взрослых; 

 обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, расширение их 

кругозора средствами интеграции содержания различных образовательных областей; 

 формирование у детей представлений об активных формах культурного отдыха,  

 воспитание потребности в их самостоятельной организации.  

Содержание досуговых мероприятий с детьми планируется педагогами (воспитателями, 

музыкальным руководителем, инструктором по физической культуре, педагогами 

дополнительного образования и другими специалистами) в зависимости от текущих 

программных задач, времени года, возрастных особенностей детей, интересов и потребностей 

детей.  

Для организации и проведения детских досугов возможно привлечение родителей и 

других членов семей воспитанников, бывших выпускников ДОУ, учащихся музыкальных школ, 

специалистов учреждений социума.  

Формы организации досуговых мероприятий.См. приложение 19 

ПЛАН ПРАЗДНИКОВ И РАЗВЛЕЧЕНИЙ МУЗЫКАЛЬНЫХ РУКОВОДИТЕЛЕЙ 

НА 2022-2023год см                                                                                          

 

 

3.4 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает реализацию 

различных образовательных программ; учет национально-культурных, климатических условий, 

в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем, которые  обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком 

и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Развивающей  среды  построена  на  следующих  принципах: 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и  содержанию 

Рабочей программы. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные  

составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные 

материалы, пригодные  в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует  игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 
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Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;исправность и 

сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 

элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

Модель построения предметно-пространственной среды включает три компонента: 

предметное содержание, его пространственную организацию и изменение во времени. 

К наполнению развивающей среды (предметному содержанию) относятся: игры, 

предметы и игровые материалы, учебно-методические пособия, учебно-игровое оборудование. 

Пространственная организация. 

Желательно предусмотреть возможность трансформации и изменения расположения 

некоторых предметов мебели в центре по мере необходимости с помощью применения 

раздвижных перегородок-ширм, переносных матов, легко передвигаемой мебели. 

Для создания индивидуального комфорта каждому ребенку должно быть обеспечено 

личное пространство: кроватка со стульчиком, полка в стеллаже.  

Зона обучения хорошо освещена, в ней размещаются столы. За столами дети находятся 

только тогда, когда они выполняют определенную практическую работу. Предметный мир 

обеспечивает реализацию потребности ребенка в активной и разноплановой деятельности. 

Изменение во времени. 

В процессе проектирования среды продуманы варианты ее изменения. Условно можно 

выделить следующие линии: 

времени (обновление пособий, обогащение центров новыми материалами и изменение 

организации пространства в течение года); 

освоенности (с ориентировкой на зону ближайшего развития детей и уже освоенного); 

стратегического и оперативного изменения (по мере решения конкретных задач и 

развертывания определенного вида деятельности). 

Особенности организации развивающей  предметно-пространственной среды 

См. приложение.20.. 

 

 

3.5. Описание материально-технического обеспечения Рабочей программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1)  возможность  достижения  воспитанниками  планируемых  результатов  освоения 

Программы;  

2) выполнение ДОУ требований:  

 санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: к условиям размещения 

ДОУ,  

 оборудованию и содержанию территории, помещениям, их оборудованию и 

содержанию, естественному и искусственному освещению помещений,  

 отоплению и вентиляции, водоснабжению и канализации, организации питания,  

 медицинскому обеспечению, приему детей в ДОУ, организации режима дня,  

 организации физического воспитания, личной гигиене персонала;  

 пожарной безопасности и электробезопасности; 

 охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОУ. 

 

1.1.1. Перечень оснащенности групповой комнаты и приемной. Приложение17. 

 

1.1.2.Перечень методических пособий 

ОО Программное  методическое обеспечение 
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Программа 

Бабаева, - Т.И. ГогоберидзеА.Г.  Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования  «Детство»  СПб 2014г. 

 

Познаватель

ное  

развитие   

1. .Божкова И. Обучение в игре. Конспекты коррекционно-развивающих занятий 

по математике и развитию речи для детей 4-5 лет, 2008, 104с. 

2. ВоронкевичО.Добро пожаловать в экологию!, Детство-Пресс, 2001 г.,489с  

3.Колесникова Е.В. Математика для детей 5-6 лет. М, 2008  

 4. Гладышева Н. Н. Рабочая программа воспитателя: ежедневное планирование 

по программе "Детство". Издательство: Учитель, 2013, 341с. 

5.Горбатенко О.Ф.  Система экологического воспитания в ДОУ  Издательство: 

Учитель, 2008    

 6.Горботенко О.Ф.-Волгоград: Учитель , 2007.-188с 

7 Шорыгина Т.А Домашние животные, Какие они,., 2008. 

8. Шорыгина Т.А. Цветы. Какие они?,2010 

9. Шорыгина Т.А., Профессии, Какие они, 2010. 

10.Николаева С.Н. Комплексные занятия по экологии для старших 

дошкольников. Методическое пособие Пед. Общество России, 2007.-96с. 

11..Носова Е.А, Непомнящая Р.А. Логика математика для дошкольников Санкт-

Петербург «Детство –Пресс» 2006,94с 

 Речевое  

развитие 

1.Аджи А.В. Конспекты интегрированных занятий в старшей группе детского 

сада. Ознакомление с художественной литературой. Развитие речи. Обучение 

грамоте , ТЦ «Учитель», 2005. - 143 с.  

2. Астафьева Е.О. «Играем, Читаем , Пишем.» Методическое пособие-конспект 

Санкт-Петербург «ДЕТСТВО ПРЕСС» 2006. 63с. 

3.Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в старшей группе детского сада, 

Воронеж,. 2006  

4. Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-7 лет 3-е изд., дополн «ТЦ Сфера»,2019-

273с 

5. Волочкова В.Н. Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе детского 

сада. Познавательное развитие, Воронеж, 2005 

6.Смирнова Л.Н. Обучение дошкольников чтению Занятия с детьми 5-7 лет..-М.: 

«Мозаика-Синтез», 2006.-56с 

 

Художестве

нно – 

Эстетически

е развитие 

1.ЛыковаИ.А. «Изобразительная деятельность в детском саду»старшая группа 

«Москва» 2008 

2. Колдина Д. Лепка с детьми 5-6 лет, Издательство: Мозаика-Синтез,  2015. 

3.. Лиштван З.В., Конструирование, Издательство: Просвещение,  1981, 159 с. 

4 Новикова И. Конструирование из бумаги в детском саду, Академия Развития, 

2010 г., 96 с. 

5.. Колдина Д «Апликация с детьми в детском садустаршая группа». 

«Москва»2008 

6..Волочкова В.Н., Степанова Н.В Конспекты занятий, изо в старшей группе 

7. Куцакова Л.В. «Конструирование и художественный труд в детском саду» 

Физическое 

развитие 

1. Доскин В.А., Растем здоровыми М., Просвещение, 2003, 111 с. 

2. Зайцев Г.К. Твое здоровье. Укрепление организма, Санкт- Петербург, Детство 

- Пресс,1999, 111 с. 

3. Трясорукова Т.П. Гимнастика для пальчиков — для девочек и мальчиков. 

Издательство: Феникс, 2011, 62 страницы,  

4. Шебеко В.Н., Физическое воспитание дошкольников, М,. Академа, 1999, 157 
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муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

г. Хабаровска «Детский сад комбинированного вида № 179 «Андрейка» 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

старшей группы №4 МАДОУ № 179 

 

Рабочая программа образовательной деятельности в старшей  группе на 2022–

2023 учебный год разработана в соответствии с основной образовательной 

программой муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад комбинированного вида № 179 «Андрейка» (далее 

МАДОУ № 179)  с учетом примерной образовательной программы дошкольного 

образования «Детство» в соответствии с введенными в действие ФГОС ДО. 

Целью Рабочей программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком  дошкольного  детства,  формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее  развитие  психических и  физических  

качеств  в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе,  формирование  предпосылок к 

учебной деятельности, обеспечение безопасности  жизнедеятельности  

дошкольника. 

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей подготовительного 

дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

В ней определены виды интеграции образовательных областей и целевые 

ориентиры дошкольного образования.  

Образовательная деятельность охватывает следующие образовательные области:  

 социально - коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие; 

  художественно-эстетическое ;  

 физическое развитие.  

Рабочая Программа включает в себя три раздела:  

 Целевой раздел; 

 Содержательный раздел;  

 Организационный раздел.  

Целевой раздел содержит пояснительную записку рабочей Программы старшей  

группы.  

В пояснительную записку включены цель и задачи реализации рабочей 

Программы, возрастные и индивидуальные особенности контингента 

воспитанников, посещающих группу, описание социокультурных особенностей 

осуществления образовательной деятельности. Принципы и подходы, описанные 

в целевом разделе, обеспечивают единство задач образовательного процесса, 

интеграцию образовательных областей. Планируемые результаты рабочей 

Программы конкретизируют целевые ориентиры образовательного стандарта 

дошкольного образования 

 В содержательном разделе представлено общее содержание рабочей Программы.  
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Содержание Программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих 

и обучающих целей и задач. 

 Представлены формы, методы работы по реализации образовательных задач 

через совместную деятельность взрослых и детей, самостоятельную деятельность 

детей не только в рамках образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов, культурные практики, способы поддержки детской 

инициативы через взаимодействие с семьями воспитанников.  

Организационный раздел раскрывает структуру реализации образовательного 

процесса: образовательную деятельность, культурно - досуговую деятельность, 

режим дня.  

Обязательная часть обеспечивает выполнение образовательной программы 

дошкольного образования МАДОУ №179: выстроена в соответствии с примерной 

основной образовательной программой дошкольного образования. 

В обязательной части программы представлены формы, методы работы по 

реализации задач через совместную деятельность взрослых и детей, через 

самостоятельную деятельность детей не только в рамках образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, описывает 

формы, способы, методы и средства реализации Программы, а также особенности 

образовательной деятельности разных видов и культурных практик: 

• Образовательная программа министерства здравоохранения Хабаровского 

края «Формирование привычки самообслуживания – уход за зубами у детей 4-

7 лет» 

• Цель программы - приобретение знаний, умений и практических навыков для 

обучения детей дошкольного возраста навыкам самообслуживания по уходу за 

зубами. 

 

Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения 

реализации, требований Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования.  

Сроки реализации программы для воспитанников старшей группы (от 5 до 6 лет) 

– 1 год   
 


