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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа образовательной деятельности в первой младшей группе № 2 

«Веселые поросята» общеразвивающей направленности на 2021–2022 учебный год 

разработана в соответствии с основной образовательной программой дошкольного 

образования муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад комбинированного вида № 179 «Андрейка»  (далее – МАДОУ № 179) , которая 

разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования. 

Данная Рабочая программа разработана в соответствии с основными нормативно-

правовыми документами по дошкольному воспитанию: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 

N 273-ФЗ 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания 

обучающихся» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021г. N 2 г. Москва «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. N 28 г. Москва «Об утверждении санитарных правил и норм СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 27.10.2020 г. N 32 г. Москва «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и 

норм СанПиН2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения» 

 Постановления (изменения в постановления) главного санитарного врача РФ об 

ограничительных мероприятиях в условиях распространения новой короновирусной 

инфекции (COVID-19) 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. N 373 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования"  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 15 мая 2020 г. N 236 "Об утверждении 

Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования" 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки РФ от 05.08.2013 г. № 08-1049 «Об организации 

различных форм присмотра и ухода за детьми с целью реализации права на доступное 

дошкольное образование» 

 Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-

р) 



 Распоряжение Минпросвещения России от 06.08.2020 № Р-75 «Об утверждении 

примерного Положения об оказании логопедической помощи в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность» 

 Федеральный закон от 27 декабря 2019 г. N 515-ФЗ "О внесении изменений в статьи 

67 и 98 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" в части 

формирования и ведения информационных систем доступности дошкольного образования" 

 Приказ федеральной службы по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор) 

от 14.08.2020 № 831 «Об утверждении Требований к структуре официального сайта 

образовательной организации в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и 

формату представления информации»  

 Постановление Правительства Российской Федерации от 15.09.2020 № 1441 «Об 

утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»  

 Устав МАДОУ №179 

Разработана с учетом Примерной образовательной программы дошкольного 

образования ДЕТСТВО: / Т.И Бабаева, А.Г. Горберидзе, О.В. Солнцева и др. – СПБ.: ООО 

«Издательство «Детство-Пресс», Издательство РГПУ им. А.И. Герцена, 2014. - 321с. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного процесса   

и предусмотрена для организации образовательной деятельности с детьми в возрасте от 2 до 

3 лет и обеспечивает разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям:       

 социально-коммуникативное развитие 

 познавательное развитие 

 речевое развитие 

 художественно – эстетическое развитие  

 физическое развитие 

 

1.1.1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Цель Рабочей программы: создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи реализации Рабочей программы:  

 укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование 

основ его двигательной и гигиенической культуры; 

 целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов 

деятельности;  

 обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс 

социализации-индивидуализации с учетом детских потребностей, возможностей и 

способностей; 

 развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной 

отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного 

отношения в детской деятельности, поведении, поступках; 

 развитие познавательной активности, любознательности, стремления к 

самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных способностей и речи 

ребенка; 

 пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желания 

включаться в творческую деятельность; 

 органичное вхождение ребенка в современный мир, разнообразное 

взаимодействие дошкольников с различными сферами культуры: с изобразительным 



искусством и музыкой, детской литературой и родным языком, экологией, математикой, 

игрой; 

 приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к другим 

народам и культурам; 

 приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобы 

дошкольный возраст стал временем, когда у ребенка пробуждается чувство своей 

сопричастности к миру, желание совершать добрые поступки. 

Программные задачи по образовательным областям в первой младшей группе 

Социально-коммуникативное развитие 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий;  

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания,  

 формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками,  

 формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в ДОУ;  

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Игра как особое пространство развития ребенка 

 Развивать все компоненты детской игры (обогащать тематику и виды игр, игровые 

действия, сюжеты, умения устанавливать ролевые отношения, создавать игровую 

обстановку, используя для этого реальные предметы и их заместители, действовать в 

реальной и воображаемой игровых ситуациях). 

 Обогащать содержание детских игр, развивать воображение, творчество, интерес к 

игровому экспериментированию. 

 Формировать умение следовать игровым правилам в дидактических, подвижных, 

развивающих играх. 

 Воспитывать доброжелательные отношения между детьми, обогащать способы их 

игрового взаимодействия. 

Познавательное развитие 

Познавательное развитие предполагает: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

 формирование познавательных действий, становление сознания;  

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

 о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие 

 Речевое развитие включает:  

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;  

 развитие речевого творчества;  



 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие  

 Художественно-эстетическое развитие предполагает:  

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Физическое развитие 

Физическое развитие включает:  

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость;  

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы  

 организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением  

 основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

  
1.1.2. ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ. 

Принципы и подходы к формированию Рабочей программы полностью соответствуют 

заявленным в основной образовательной программе муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 179 

«Андрейка». 

В основу Программы положены идеи возрастного, личностного и деятельностного 

подходов в воспитании, обучении и развитии детей дошкольного возраста. 

Основным результатом образовательной деятельности становятся формирование основ 

компетентностей как постоянно развивающейся способности воспитанников самостоятельно 

действовать при решении актуальных проблем, т.е. быть готовым: решать проблемы в сфере 

учебной деятельности; объяснять явления действительности, их сущность, причины, 

ориентироваться в проблемах современной жизни; решать проблемы, связанные с 

реализацией определенных социальных ролей. 

Реализуемая Рабочая программа строится на принципе личностно-ориентированного 

взаимодействия взрослого с детьми и направлена на его всестороннее развитие, 

формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и 

интегративных качеств. И составлена с учётом интеграции образовательных областей, 

содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет 

систему, рассчитанную на один учебный год.   



 

1.1.3. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
Рабочая программа предназначена для детей 2-3 лет (первая младшая группа) и 

рассчитана на 36 недель, что соответствует комплексно-тематическому планированию по 

программе «Детство». Срок реализации Рабочей программы – 1 учебный год (сентябрь 2022 

– август 2023). 

Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, 

интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости. 

Рабочая программа предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

Непосредственная образовательная деятельность (НОД) осуществляется в соответствии 

с положением о режиме организованной образовательной деятельности МАДОУ № 179. 

Планирование образовательной нагрузки при работе по пятидневной неделе разработано в 

соответствии с максимально допустимым объемом образовательной нагрузки для средней 

группы в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21 (таблица 1).  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня 

Таблица 1 

Возраст 

детей 

Продолжительность НОД 

1 занятие 

Продолжительность 

НОД в день 

Максимально 

допустимый объем 

НОД в неделю 

2-3 

года 

Не более 10 минут Не более 20 минут 100 мин. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности — не менее 10 минут.  

Непосредственно образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводят в первую половину 

дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики 

утомления детей ее сочетают с образовательной деятельностью, направленной на физическое 

и художественно-эстетическое развитие.  

Образовательный процесс осуществляется с учетом национально-культурных 

традиций, регионально-климатических особенностей, материально-технической 

оснащённости, предметно-развивающей среды группы.                          

 

1.2. ЗНАЧИМЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ И РЕАЛИЗАЦИИ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Психолого-педагогическая работа с воспитанниками первой младшей группы № 2 

«Веселые поросята» строится с учетом возрастных, психологический особенностей развития 

детей 2-3 лет, знание которых необходимы для правильной организации осуществления 

образовательного процесса. Характеристики возрастных и психологических особенностей 

детей младшего возраста по образовательным областям представлены в ООПДО МАДОУ № 

179. 

Значимые для разработки и реализации рабочей программы являются такие 

характеристики: 

1) Демографические особенности:  

Анализ социального статуса семей (таблица 2) выявил, что в первой младшей группе № 

2 «Веселые поросята» воспитываются дети  

Сведения о семьях воспитанников группы 

Таблица  2 



Тип семьи Количество 

родителей (%) 

Образовательный 

уровень родителей 

Количество 

родителей (%) 

Полная семья  29 Высшее образование 23 

Неполная семья  1 

Многодетная семья  0 Средне-специальное 

образование 

6 

Проблемная семья  0 

Семья с опекуном  0 Без образования 0 

Дополнительные сведения о родителях группы № 2 «Веселые поросята» 

(образовательный уровень, социально-экономический статус, место работы, телефоны и др.) 

представлены в тетради «Сведения о родителях». 

2) Психологические и индивидуальные особенности: 

Состояние здоровья детей группы  

(можно ознакомиться в «Паспорте здоровья группы») 

Таблица 3 

Группы  Количество детей Заболевания  Количество детей 

  Эндокринные 0 

 

Группа 

здоровья 

1 гр  –  Сердечно -сосудистые 0 

2 гр –  ОДА 0 

3 гр  -  

  

Нервной системы 0 

ЛОР органов 0 

Болезни крови 0 

Хирургическая 

патология 

0 

 

Физкультурная 

группа 

 

Подготовительная -  

Мочевыделительной 

системы 

0 

Органов зрения 0 

Основная – Аллергия 0 

ВПС 0 

  Ортопедическая 0 

Индивидуальные особенности детей первой младшей группы № 2  

«Веселые поросята» 

Таблица 4 

Списочный 

состав  

Пол Социально-эмоциональная сфера 

девочки мальчики 

 

37 

 

22 

 

15 

Агрессивность – 0 

Тревожность – 1 

Застенчивость – 1 

Гиперактивность – 3 

Анализ диагностики уровня овладения детьми необходимыми умениями и навыками по 

образовательным областям показал, что в первой младшей группе №2 «Веселые поросята» 

на начало 2022-2023 учебного года: 

Таблица 5 

Образовательные области Уровень Кол-во детей (%) 

Физическое развитие В 0 

С 22(73,5%) 

Н 8(26,6%) 

Познавательное развитие В 0 

С 27(90%) 

Н 3(30%) 

Речевое развитие В 0 



С 23(76,6%) 

Н 7(23,3%) 

Социально-коммуникативное развитие В 0 

С 16(53,3%) 

Н 14(46,6%) 

Художественно-эстетическое развитие В 0 

С 22(73,3%) 

Н 8(26,6%) 

3) Национально – культурные особенности: 

Этнический состав воспитанников группы: русские, основной контингент – дети из 

русскоязычных семей. Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке. 

Основной контингент воспитанников проживает в условиях города. Реализация 

регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-культурными 

особенностями Хабаровского края. Знакомясь с родным краем, его 

достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный 

временной период, в определенных этнокультурных условиях. Данная информация 

реализуется через целевые прогулки, беседы, проекты и другие формы работы.  

4) Климатические особенности: 

При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности 

Хабаровского края. Хабаровский край, расположен на Дальнем востоке России: время начала 

и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность 

их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д. 

Основными чертами климата Хабаровского края являются: характерная холодная зим и 

влажное жаркое лето. В режим дня группы ежедневно включены здоровьесберегающие 

технологии (бодрящая гимнастика, упражнения для профилактики плоскостопия и 

нарушений осанки, дыхательная гимнастика и другие). В теплое  время года удлиняется 

пребывание детей на открытом воздухе. Исходя из климатических особенностей края, 

график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

 холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим дня 

и расписание непосредственно образовательной деятельности); 

 теплый  период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня)   

В летний период непосредственно образовательную деятельность не проводят, кроме 

непосредственно-образовательной деятельности по музыкальному развитию и физическому 

развитию. Предпочтение отдается спортивным и подвижным играм, спортивным 

развлечениям и праздникам, художественно-эстетической деятельности.  

 

1.3 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 

Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, 

представляющих собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.  

Целевые ориентиры в возрасте 2 -3 лет 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: ребенок интересуется 

окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с 

игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 

результата своих действий; использует специфические, культурно фиксированные 

предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и 

пр.) и умеет пользоваться ими; владеет простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;  владеет активной 

речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь 



взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;  стремится к общению с 

взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых 

ребенок воспроизводит действия взрослого;  проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за 

их действиями и подражает им;  проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, 

рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и искусства;  у ребенка развита крупная моторика, он 

стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Планируемые результаты освоения Рабочей программы представлены в виде целевых 

ориентиров – возрастных характеристик возможных достижений ребенка на этапе 

завершения освоения Рабочей программы. Они отражают согласованные ожидания общества 

относительно дошкольного детства и представляют собой возрастной портрет ребенка, 

который не применяется непосредственно к каждому ребенку. 

 

1.4. ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО МОНИТОРИНГА 

Для мониторинга образовательного процесса (уровни овладения необходимыми 

навыками и умениями по образовательным областям) используем диагностический материал 

Верещагиной Н.В. направленный на оценку качества педагогического процесса в средней 

группе. Предлагаемые параметры оценки для данного возраста общеприняты в психолого-

педагогических исследованиях и подвергаются статистической обработке. Заполненные 

таблицы позволяют сделать качественный и количественный анализ развития конкретного 

ребенка и определить обще групповую тенденцию развития детей 2-3лет, что 

регламентировано п. 3.2.2. ФГОС  

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребенком 

необходимыми навыками и умениями по образовательным областям: 

1 балл - ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не 

принимает; 

2 балла ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры оценки; 

3 балла — ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью взрослого; 

4 балла — ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все 

параметры оценки; 

5 баллов — ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно. 

Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год — в начале и конце 

учебного года для проведения сравнительного анализа. 

Данная система мониторинга позволяет оперативно находить неточности в построении 

педагогического процесса в группе и выделять детей с проблемами в развитии. Это 

позволяет своевременно разрабатывать для детей индивидуальные образовательные 

маршруты и оперативно осуществлять психолого-методическую поддержку педагогов. 

 Нормативными вариантами развития можно считать средние значения по каждому 

ребенку или обще групповому параметру развития больше 3,8. Эти же параметры в 

интервале средних значений от 2,3 до 3,7 можно считать показателями проблем в развитии 

ребенка социального и/или органического генеза, а также незначительные трудности 

организации педагогического процесса в группе. Средние значения менее 2,2 будут 

свидетельствовать о выраженном несоответствии развития ребенка возрасту, а также 

необходимости корректировки педагогического процесса в группе по данному параметру \ 

данной образовательной области. (Указанные интервалы средних значений носят 

рекомендательный характер, так как получены с помощью применяемых в психолого-

педагогических исследованиях психометрических процедур, и будут уточняться по мере 

поступления результатов мониторинга детей данного возраста.) 

Музыкальные и физкультурные руководители, педагоги дополнительного образования 

принимают участие в обсуждении достижений детей группы, но разрабатывают свои 

диагностические критерии в соответствии со своей должностной инструкцией и 

направленностью образовательной деятельности. 



Основные диагностические методы: наблюдение; проблемная (диагностическая) 

ситуация; беседа. Формы проведения педагогической диагностики: индивидуальная; 

подгрупповая; групповая. 

Система мониторинга содержит пять образовательных областей, представлены в 

таблицах 5, что позволяет комплексно оценить качество образовательной деятельности в 

группе и при необходимости индивидуализировать его для достижения достаточного уровня 

освоения каждым ребенком содержания образовательной программы учреждения. 

Результаты диагностики педагогического процесса используются исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

 

1.5  ЧАСТЬ  ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Часть Рабочей программы образовательной деятельности в первой младшей группе №2 

«Веселые поросята», формируемая участниками образовательных отношений ДОУ, 

отражает: 

 физическое и психическое развитие и здоровье детей дошкольного возраста; 

 специфику  региона:  национальные,  социокультурные,  климатические условия, в  

которых осуществляется образовательная деятельность; 

Физическое развитие и здоровье  

 Охранять и укреплять здоровье детей, содействовать гармоничному физическому 

развитию и закаливанию организма. 

 Воспитывать у детей потребность в здоровом образе жизни. 

 Формировать у детей интерес к занятиям физической культурой. 

 Способствовать повышению функциональных возможностей организма детей 2-3 лет. 

 Развивать основные физические качества: гибкость, выносливость, скоростно-

силовые, быстроту, координацию и равновесие. 

 Совершенствовать двигательные умения, расширять их объем и содержание. 

 Формировать широкий круг игровых действий, воспитывать интерес к игровой 

деятельности. 

 Специфика   региона: национальные, социокультурные, климатические условия, 

в которых осуществляется образовательная деятельность (региональный компонент) 

Цель реализации регионального компонента: формирование целостной картины мира 

через ознакомление дошкольников с жизнью, бытом и культурой народов Хабаровского 

края.  

Задачи:  

1. Углубить и уточнить представление о городе, в котором мы живем. 

Воспитывать чувство гордости за свою страну, край, город.  

2. Учить чувствовать и понимать природу родного края, устанавливать 

взаимосвязь живой и неживой природы Хабаровского края.  

3. Развивать у детей эмоциональное состояние, гордость за родные места, 

желание украшать и охранять свой край, гордиться его красотой. Дать понять детям, что 

уникальность и красота Хабаровского края зависит от нас самих.  

4. Воспитывать любовь к своей малой Родине и ее прошлому посредством 

художественной литературы (сказки, мифы, легенды, предания).  

 

 

 

 

 



II РАЗДЕЛ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

2.1 ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА, 

ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ В ПЯТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ 

 

Содержание Рабочей программы основывается на психолого-педагогической 

поддержке позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы 

по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 

интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением. Решение программных образовательных задач 

предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и 

в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 

самостоятельной деятельности дошкольников. 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2-3 лет дается по 

образовательным областям: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие. 

Формы планирования образовательного процесса в группе представлены в виде 

комплексно-тематического планирования работы, расписания непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности, модели ежедневного плана воспитателя. 

Перспективное комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности 

(с учетом содержания обязательная часть ООП и части, формируемой участниками 

образовательного процесса) представлено в Приложении 1. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание образовательной области «Социально – коммуникативное развитие» 

направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в ДОУ; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

Направления: 

• развитие игровой деятельности детей; 

• приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

• формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу». 

Игра как особое пространство развития ребенка 

Задачи развития игровой деятельности детей 

1. Развивать игровой опыт каждого ребенка. 

2. Способствовать отражению в игре представлений об окружающей действительности. 

3. Поддерживать первые творческие проявления детей. 

4. Воспитывать стремление к игровому общению со сверстниками. 

Виды игр Содержание 

Сюжетно-

ролевые игры 

Отображение в сюжетно-ролевой игре бытовых действий, взрослых, 

семейных отношений, передача рисунка роли: как доктор слушать больного 

и делать укол, как шофер крутить руль, как парикмахер подстригать волосы, 



как кассир выдавать чек и пр. В совместной игре со взрослым 

воспроизведение действий, характерных для персонажа, проявление добрых 

чувств по отношению к игрушкам (приласкать зайчика, накормить куклу). 

Установление связи игровых действий с образом взрослого (как мама, как 

папа), с образом животного (как зайчик, как петушок). Отражение в игровом 

сюжете эпизодов знакомых стихотворений, сказок или мультфильмов. К 

концу третьего года жизни выстраивает цепочки из 2—3-х игровых действий, 

установление связи между действиями в игровом сюжете (сначала., потом...). 

Во втором полугодии — кратковременное игровое взаимодействие со 

сверстниками. Передача в движении образов зверей, птиц в играх-

имитациях, участие в играх-имитациях, сопровождаемых текстом («Котик и 

козлик», «Я люблю свою лошадку» и др.). В сюжетных играх — 

использование построек (строим диванчик, кроватку для куклы и 

укладываем куклу спать). 

Режиссерские 

игры 

Содержанием элементарных режиссерских игр становятся непосредственные 

впечатления от окружающей действительности (по улице едут машины и 

идут люди; мама укладывает дочку спать и накрывает одеялом и пр.). 

Разыгрывание сюжетов многократно повторяемых сказок и потешек. По 

побуждению воспитателя сопровождение режиссерской игры игровыми 

репликами персонажей: «Ау, мама! Где моя мама?»; «Я спрятался, меня не 

видно!», сопровождение речью движений игрушек. Обыгрывание построек в 

режиссерской игре: поездка на транспорте; катание с горки («Крепче, 

куколка, держись, покатилась с горки вниз»); постройка из песка будки для 

собачки; прогулка игрушек по песочным дорожкам. 

Дидактически 

е игры 

Игры с дидактическими игрушками — матрешками, башенками, предметами. 

Настольные игры с картинками, мозаика, кубики и пр. Ребенок учится 

принимать игровую задачу: разбирать и собирать игрушки в правильной 

последовательности (пирамидки, башенки, матрешки); называть цвет, форму, 

размер. Сравнение двух предметов, составление пар. Действия в 

соответствии с игровой задачей (положить красный шарик в красную 

коробочку). Развитие умения разговаривать с воспитателем по ходу игры: о 

названии предмета, о его цвете, размере. 

 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Задачи образовательной  

деятельности 

Содержание образовательной  

деятельности 

Способствовать благоприятной 

адаптации детей к детскому саду, 

поддерживать эмоционально-

положительное состояние детей. 

Развивать игровой опыт каждого 

ребенка, помогая детям отражать 

в игре представления об 

окружающей действительности. 

Поддерживать доброжелательные 

взаимоотношения детей, 

развивать эмоциональную 

отзывчивость, привлекать к 

конкретным действиям помощи, 

заботы, участия (пожалеть, 

помочь, ласково обратиться). 

Люди (взрослые и дети). 

Узнавание имен мальчиков и девочек в группе. 

Определение детьми особенностей внешнего вида 

мальчиков и девочек, их одежды, прически, 

предпочитаемые игрушки. Отличие взрослых и детей в 

жизни и на картинках. Показ и называние основных 

частей тела и лица человека, его действия. Различение и 

называние действий взрослых. 

Определение ярко выраженных эмоциональных 

состояний, которые воспитатель называет, словом, и 

подчеркнуто демонстрирует мимикой, жестами, 

интонацией голоса.  

Повторение за воспитателем слов, обозначающих 

эмоциональное состояние, узнавание на картинках. 

Семья.   



Формировать элементарные 

представления о людях (взрослые, 

дети), об их внешнем виде, 

действиях, одежде, о некоторых 

ярко выраженных эмоциональных 

состояниях (радость, веселье, 

слезы), о семье и детском саде. 

Способствовать становлению 

первичных представлений ребенка 

о себе, о своем возрасте, поле, о 

родителях и членах семьи. 

Развивать самостоятельность, 

уверенность, ориентацию на 

одобряемое взрослым поведение. 

 

Рассматривание картинок, изображающих семью — 

детей и родителей.  

Узнавание членов семьи, называние их, понимание 

заботы родителей о детях. 

Детский сад. 

Узнавание своей группы, воспитателей. Ориентировки в 

помещении группы. Понимание правил «можно», 

«нельзя». По показу и напоминанию взрослого 

здороваются, прощаются, говорят «спасибо», 

«пожалуйста». Проявление внимание к словам и 

указаниям воспитателя, действуют по его примеру и 

показу. Участие вместе с воспитателем и детьми в 

общих подвижных, музыкальных, сюжетных и 

хороводных играх. 

Труд. 

Представление о простых предметах своей одежды 

(названия), назначении их, способах надевания 

(колготок, маечек, футболок, штанишек). 

Наблюдение за процессами труда взрослых по 

обслуживанию детей, что расширяет их кругозор. 

Называние определенных действий, которые взрослый 

помогает ребенку выстроить в определенной 

последовательности. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Задачи: 

1. Поддерживать интерес и активные действия детей с предметами, 

геометрическими телами и фигурами, песком, водой и снегом. 

2. Формировать представления о сенсорных свойствах и качествах предметов 

окружающего мира, развитии разных видов детского восприятия: зрительного, слухового, 

осязательного, вкусового, обонятельного. 

3. Формировать обследовательские действия в первоначальном виде; учить детей 

выделять цвет, форму, величину как особые признаки предметов, сопоставлять предметы 

между собой по этим признакам, используя один предмет в качестве образца, подбирая пары, 

группы. 

4. Поддерживать положительные переживания детей в процессе общения с 

природой: радость, удивление, любопытство при восприятии природных объектов. 

5. Содействовать запоминанию и самостоятельному употреблению детьми слов 

— названий свойств (цвет, форма, размер) и результатов сравнения по свойству (такой же, не 

такой, разные, похожий, больше, меньше). 

Направления  Содержание  

Первичные 

представления 

об объектах 

окружающего 

мира. 

В процессе ознакомления с природой малыши узнают объекты и явления 

неживой природы, которые доступны ребенку для непосредственного 

восприятия. 

Сенсорное 

развитие. 

Дети 2—3-х лет осваивают простейшие действия, основанные на 

перестановке предметов, изменении способа расположения, количества, 

действия переливания, пересыпания. При поддержке взрослого использует 

простейшие способы обследования; сравнение предметов по свойству, 

определение сходства —  различия. Ребенок подбирает пары, группирует 

по заданному предметно образцу (по цвету, форме, размеру). 



Дети осваивают простейшие умения в различении пред эталонами (это как 

мячик; как платочек). Начинают пользоваться эталонами форм (шар, куб, 

круг). 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Различают среди двух-трех большие и маленькие предметы, длинные и 

короткие, высокие и низкие при условии резких различий. 

Проявление интереса к количественной стороне множеств предметов. 

Различение и показ, где один предмет, где много, находят и называют 

один, два предмета. 

Освоение цветов спектра, использование в собственной речи некоторых 

слов-названий цвета, часто без соотнесения с данным цветом. 

Освоение фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, 

крест), подбор по образцу, «опредмечивание» фигуры. Различение по 

величине, сравнивание трех предметов по величине. 

Ознакомление с 

миром природы 

Знакомство с животными и растениями, которых можно встретить в 

ближайшем природном окружении, а также в детских книжках на 

иллюстрациях. Общие представления о конкретном животном или 

растении, отдельных его частях, их характерных признаках, особенностях 

образа жизни. Освоение отдельных признаков конкретных животных и 

растений как живых организмов. 

Получение первичных представлений о себе через взаимодействие с 

природой. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Задачи: 

1. Воспитывать у детей интерес к общению со взрослыми и сверстниками. 

2. Обучать детей вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, 

чувства, впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные формулы 

общения.  

3. Развивать желание детей активно включаться в речевое взаимодействие, 

направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 

наглядность. 

4. Обогащать и активизировать словарь детей за счет слов-названий предметов, 

объектов, их действий или действий с ними, некоторых ярко выраженных частей, свойств 

предмета (цвет, форма, размер, характер поверхности). 

Направления Содержание 

Выразительность 

речи. 

Выражение своего отношения к предмету разговора при помощи 

разнообразных вербальных средств и невербальных средств — жестов, 

мимики, пантомимики (движений). Проявление эмоциональной 

непроизвольной выразительности речи ребенка. 

Звуковая 

культура речи. 

Развитие звуковой культуры речи включает в себя три основных 

раздела. 

В звукопроизношении для детей характерно физиологическое 

смягчение практически всех согласных звуков. В двухлетнем возрасте 

такое несовершенство произношения еще не требует специальной 

коррекции. Для его успешного преодоления и предупреждения 

возможного нарушения звукопроизношения требуется активная 

профилактическая работа по укреплению мышц органов 

артикуляционного аппарата: губ, языка, щек. 

В слово произношении ребенок пытается произнести все слова, 

которые необходимы для выражения его мысли.  

Грамматический 

строй речи. 

Освоение большинства основных грамматических категорий: 

окончаний существительных; уменьшительно-ласкательных 



суффиксов; явление словотворчества.  

Проявление способности выражать свои мысли посредством трех-, 

четырехсловных предложений. Самостоятельная речь детей. 

Связная речь. Понимание обращенной речи сначала с опорой на наглядность, а 

постепенно и без нее. Реагирование на обращение с использованием 

доступных речевых средств, ответы на вопросы воспитателя с 

использованием фразовой речи или формы простого предложения.  

Инициативная связная разговорная речь как средство общения и 

познания окружающего мира. Переход ребенка от однословной, 

фразовой речи к использованию в речи предложений разных типов, 

отражающих связи и зависимости объектов. 

В словарь входят: 

 названия предметов и действий с предметами, некоторых 

особенностей предметов; 

 названия некоторых трудовых действий и собственных 

действий; 

 имена близких людей, имена детей группы; 

 обозначения личностных качеств, особенностей внешности 

окружающих ребенка взрослых и сверстников. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

Задачи: 

1. Вызвать интерес и воспитывать желание участвовать в образовательных 

ситуациях и играх эстетической направленности, рисовать, лепить совместно со взрослым и 

самостоятельно. 

2. Развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и 

качества предметов (в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов 

быта, произведений искусства). 

3. Формировать умения создавать (в совместной с педагогом деятельности и 

самостоятельно) несложные изображения в рисовании, лепке, аппликации, конструировании, 

ассоциировать изображение с предметами окружающего мира, принимать замысел, 

предложенный взрослым, создавать изображение по принятому замыслу. 

4. Развивать умение вслушиваться в музыку, различать контрастные особенности 

звучания; побуждать к подпеванию и пению; развивать умение связывать движение с 

музыкой. 

Направления  Содержание  

Приобщение к 

искусству 

Рассматривание детьми и обыгрывание народных игрушек и предметов 

промыслов, разнообразных по материалу изготовления и образам.  Дети 

узнают их названия, функциональную направленность (что с ними 

можно делать: игрушки —  играть, посуда — используется в процессе 

еды и приготовления пищи и т. п.). 

Восприятие, рассматривание разных образов: животных (лошадки, 

медведя, собаки, птицы и т. п.), человека (барышни, няньки). 

Соотнесение изображения с предметами окружающего мира.  Узнавание 

некоторых простых элементов росписи предметов народных промыслов. 

Изобразительная 

деятельность 

Рассматривание знакомых детских книг. Освоение элементарных правил 

использования книги. Познание того, что рисунки в книгах — 

иллюстрации — созданы художниками. Учатся внимательно 

рассматривать изображение, слушать описание взрослого, соотносить 

изображенное с собственным опытом. 

Освоение детьми некоторых изобразительных материалов: различение, 



называние, выбор по инструкции взрослого.  

Рисование Освоение способов создания простых изображений: на основе готовых 

основ — нарисованных взрослым образов, линий, точек и отпечатков. 

Конструирование  В практических ситуациях освоение некоторых инструментов и действий 

с ними, правил использования. 

В совместной с педагогом деятельности познание об  элементах  

строительных конструкторов: название деталей, некоторые свойства, 

способы крепления. 

Музыка Музыкальное развитие на третьем году жизни включает слушание 

инструментальной музыки (небольшие пьесы для детей) в живом 

исполнении взрослого. Музыкально-ритмические движения дети 

воспроизводят по показу воспитателя — элементы плясок. Музыкальная 

игра включает сюжетно-ролевую игру, где дети могут уже исполнять 

свои первые роли под музыку. Освоение движений, умения слушать 

музыку, действовать согласно с ней. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Задачи: 

1. Обогащать детский двигательный опыт, способствовать освоению основных 

движений, развитию интереса к подвижным играм и согласованным двигательным 

действиям. 

2. Обеспечивать смену деятельности детей с учетом степени ее эмоциональной 

насыщенности, особенностей двигательной и интеллектуальной активности детей. 

3. Создать все условия для успешной адаптации каждого ребенка к условиям 

детского сада. 

4. Укреплять здоровье детей, реализовывать систему закаливания.  

5. Продолжать формирование умения ходить и бегать, не наталкиваясь друг на 

друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног, действовать сообща, 

придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные 

ориентиры. 

Направления  Содержание  

«Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни» 

Участие в многообразных играх и игровых упражнениях, которые 

направлены на развитие наиболее значимых в этом возрасте скоростно-

силовых качеств и быстроты (особенно быстроты реакции), а также на 

развитие силы, координации движений. Упражнения в беге 

содействуют развитию общей выносливости. 

Физическая 

культура 

Узнавание детьми разных способов ходьбы, прыжков, ползания и 

лазания, катания, бросания и ловли, построений, исходные положения в 

общеразвивающих упражнениях.  

Освоение простейших общих для всех правил в подвижных играх. 

Узнавание о возможности передачи в движениях действий знакомых им 

зверей, домашних животных, птиц, рыб, насекомых, сказочных 

персонажей. 

На 3 -м году жизни происходит освоение разнообразных физических 

упражнений, общеразвивающих упражнений, основных движений, 

подвижных игр и их правил. 

По мере накопления двигательного опыта у  малышей  идет  

формирование новых двигательных умений: строиться парами, друг за 

другом; сохранять заданное направление при выполнении упражнений; 

активно включаться в выполнение упражнений;  ходить, не сталкиваясь 

и не мешая друг другу; сохранять равновесие на ограниченной площади 

опоры; бегать, не мешая друг другу, не наталкиваясь друг на друга; 



подпрыгивать на месте, продвигаясь вперед; перепрыгивать через 

предметы, лежащие  на полу, мягко приземляться; бросать мяч 

воспитателю и ловить брошенный им мяч; подтягиваться на скамейке, 

лежа на груди; ползать на четвереньках, перелезать через предметы; 

действовать по указанию воспитателя, активно включаться в 

подвижные игры. 

 

2.2 ОПИСАНИЕ ВАРИАТИВНЫХ ФОРМ, СПОСОБОВ, МЕТОДОВ И СРЕДСТВ 

РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Чтобы донести до детей определенное содержание, сформировать у них знания, 

умения, навыки, интегративные качества, а также развить способности в той или иной 

области деятельности, используются различные методы и средства обучения и воспитания, 

которые помогают организовать практическую и познавательную деятельность детей, 

направленную на усвоение содержания, определенного ООПДО. 

Реализация образовательных областей в раннем возрасте (1 год - 3 года) проходит 

через: 

1. предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 

2. экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.),  

3. общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого,  

4. самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.),  

5. восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок,  

6. двигательная активность. 

Выбор и использование методов обучения и воспитания осуществляются в 

соответствии с целями и задачами, которые ставятся с учетом организации образовательно-

воспитательной среды, возрастом, индивидуально-типологических особенностей 

воспитанников 

 

МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

                           Методы                                Средства 

Словесные методы: 

рассказ, объяснение, беседа,  

разъяснение, поручение, анализ  

ситуаций, обсуждение, работа с 

книгой 

Устное или печатное слово: фольклор: песни, 

потешки, заклички, сказки, пословицы, былины; 

поэтические и прозаические произведения 

(стихотворения, литературные сказки, рассказы, 

повести и др.); скороговорки, загадки и др. 

Наглядные методы: наблюдаемые объекты, предметы, явления; 

наглядные пособия 

Метод иллюстрирования  предполагает применение картинок, рисунков, 

изображений, символов, иллюстрированных пособий: 

плакатов, картин, карт, репродукций, зарисовок и др. 

Метод демонстрации  связан с демонстрацией объектов, опытов, 

мультфильмов, кинофильмов, диафильмов и др. 

Метод показа Различные действия и движения, манипуляции с 

предметами, имитирующие движения и др. 

Методы практического обучения Скороговорки, стихотворения. Музыкально-

ритмические движения, этюды-драматизации. 

Дидактические, музыкально-дидактические игры. 

Различный материал для продуктивной и творческой 

деятельности. 

Технические и творческие действия 

Упражнения (устные, 

графические, двигательные (для 

развития общей и мелкой 

моторики) и трудовые) 

Методы проблемного обучения Рассказы, содержащие проблемный компонент; 



Элемент проблемности картотека логических задач и проблемных ситуаций; 

объекты и явления окружающего мира; различный 

дидактический материал; материал для 

экспериментирования и др.   

Познавательное проблемное 

изложение 

Диалогическое проблемное 

изложение 

Эвристический или поисковый 

метод 

 

ФОРМЫ РАБОТЫ 

Приобщение к элементарным 

общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми(в том числе моральным) 

Формирование гендерной, семейной, 

гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства 

принадлежности к мировому сообществу 

Общение 

«Как здороваться и прощаться со 

взрослыми?» 

«Давай познакомимся» 

«Здравствуй, детский сад» 

«Как приветствовать друзей?» «Как 

прощаться с друзьями?» 

«Что делает няня» 

«Чем занят воспитатель» 

«Моя любимая игрушка» 

«Наши крохи подросли» 

«Мы уже большие» 

«Мы- вежливые детки» 

«Мои друзья» 

Ситуации 

«Идем в свою группу» 

«Поможем няне» 

«Кто что делает из деток» 

«Отнеси другу игрушку» 

«Пожалей друга» 

«Поздоровайся с куклой» 

«Научим мишку просить о помощи» 

«Поделись игрушкой» 

«Давай вместе посмотрим книжку» 

«Скажи вежливо» 

«Мой друг заболел» 

«Мой друг ушиб ногу» 

«Полечим друга» 

Д/игры 

«Где спрятался Мишка» 

«Для чего это нужно?» 

«Кто нашел игрушку» 

Рассматривание картинок, иллюстраций 

«Наши добрые дела» 

«Первая помощь заболевшему» 

Общение 

«Как тебя зовут?» 

«С кем ты живешь» 

«Как зовут твоего маму (папу, бабушку, 

дедушку, сестру, брата)» 

«Кто изображен на этой фотографии» 

«Как я люблю свою маму» 

«Чем папа меня развлекает» 

«Ай, какая мама-золотая прямо!» 

«Кто привел меня в детский сад» 

«Где я живу» 

«Как мы с папой помогали маме» 

«Где веселее дома или в садике» 

«Город, в котором мы живем» 

Ситуации 

«Поездка к бабушке на машине» 

«Едем в автобусе с мамой и папой по 

нашему городу» 

«Назови членов семьи» 

«Чем хорошо у нас в саду» 

«Пойди туда, куда скажу» 

Д/Игры 

«Где спрятался зайка?» 

«Что нового в группе?» 

«Найди куклу Катю» 

 

 

 



ФОРМЫ РАБОТЫ ПО САМООБСЛУЖИВАНИЮ, РАЗВИТИЮ ЭЛЕМЕНТАРНОЙ 

ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Показ и объяснение выполнения 

трудовых процессов, 

рассматривание картинок и 

иллюстраций в книжках на тему  

«Кто что делает?» 

 

Д/ игры 

 

«Оденем Катю на прогулку» 

«Оденем куклу Машу после сна» 

«Кукла Оля готовится спать» 

Поручения 

 

«Каждой игрушке - свое место» 

«Помоги няне сделать то-то…» 

«Помоги няне накрыть на стол» 

«Накроем стол к обеду» 

«Помоги мне собрать игрушки» 

«Помоги мне навести порядок на участке (в 

группе)» 

«Поставим стульчики красиво» 

«Помоги собрать игрушки в корзинку» 

Игровые ситуации 

 

«Кукла Маша хочет кушать» 

«Кукла Таня пролила чай» 

«Сами умываемся, сами одеваемся» 

«Учимся умываться, учимся вытираться» 

«Чистим дорожки от снега» 

Наблюдение 

 

-за трудом дворника 

-за трудом воспитателя 

-за трудом няни 

-за трудом медсестры 

-за трудом водителя 

Общение 

 

«Что делает мама (папа, бабушка, дедушка) дома» 

«Где работает твоя мама (папа, бабушка, дедушка)» 

«Что делает для малышей воспитатель» 

 

ФОРМЫ РАБОТЫ ПО ФОРМИРОВАНИЯ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ 

СОБСТВЕННОЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ПРЕДПОСЫЛОК ЭКОЛОГИЧЕСКОГО 

СОЗНАНИЯ 

Безопасность Формирование предпосылок 

экологического сознания 

Объяснение, показ, рассказ воспитателя, 

инд. беседы 

Общение 

«Поплотнее кран закрой, осторожней будь с 

водой» 

«Как вести себя на улице» 

«Как вести себя в автобусе» 

«Опасные предметы дома» 

«Как правильно катать машинку» 

«Чем опасен мячик» 

«Зачем дети должны днем спать» 

«Правила пяти «нельзя» 

«С кем можно уходить домой» 

«Осторожно! -незнакомые люди опасны» 

«Кошка и собака – чем они опасны» 

Рассматривание 

-сюжетных картинок о природе 

-осенних цветов 

-уголка природы в группе 

-кошечки 

- фикуса, уход за растением 

Совместно с воспитателем изготовление 

огорода в уголке природы 

Наблюдение 

-за веткой тополя 

-за появлением всходов 

- за сезонными изменениями в природе 

-погодными условиями 

-деревьями 

-кустарником 



Беседа 

«Как огонь воду невзлюбил» 

«Запомните, детки, таблетки – не конфетки» 

«Скорая помощь» 

«Только с мамой я гуляю» 

Беседа о правилах поведения среди 

сверстников «Хорошо и плохо» 

«Что делать, если случился пожар» 

Д/упр. 

«Пройди- не задень» 

«Возьми аккуратно» 

«Пройди на цыпочках» 

«Спички-это опасно» 

«Учимся играть рядом друг с другом» 

Д/игры 

«Красный-желтый-зеленый» 

«Машины и светофоры» 

Ситуации 

«Мы переходим дорогу» 

«Едем на автобусе» 

«Идём в гости к бабушке» 

Наблюдение 

-за проезжей частью дороги 

- тротуаром 

-светофором 

-транспортом 

-пешеходами 

-маршрутным такси 

-автобусом 

Чтение 

«Волк и семеро козлят» р.н. сказка 

«Кошкин дом» С. Маршак 

Чтение потешек и стихов о ПДД 

Рассматривание картинок, иллюстраций, 

плакатов 

«Пожарная безопасность» 

«Безопасность на дороге» 

 

-цветами 

-травой 

-березой 

- туей 

-рябиной 

-солнцем, небом, облаками 

-осадками 

-ветром 

-птицами 

-насекомыми 

-следы на снегу 

-набухание почек весной 

-листопад осенью 

Д/упр. 

«Что это?» 

«Кто это?» 

«Покорми киску» 

«Покормим птичек» 

«Польем цветы» 

«Ухаживаем за растениями» 

«Наши маленькие соседи» 

Д/игры 

«Животные» 

«Птицы» 

«Растения» 

«Насекомые» 

Беседа 

«Наши друзья – животные» 

«Кошка и собака-наши друзья» 

«Почему нельзя ломать и портить деревья, 

кустарник, цветы» 

Труд на участке. 

-сеем цветы на клумбе 

-копаем грядку. 

-поливаем всходы. 

-ухаживаем за огородом 

-ухаживаем за цветником 

Рассматривание картинок, иллюстраций о 

природе, птицах, животных, насекомых 

 

ФОРМЫ РАБОТЫ ПО РАЗВИТИЮ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Сюжетно- 

ролевые, игровые 

ситуации, 

общение,  

Строительные 

игры 

Дидактические 

игры и 

упражнения, 

настольные 

игры 

 

Театрализованные 

игры-

драматизации, 

игры-развлечения, 

игры-имитации, 

Обыгрывания 

Игры- 

эксперимент

ы 

 

Общение 

«Как машины ездят по 

улице» 

«Как я с мамой ходил 

в магазин» 

«Собери 

матрешку» 

«Дорога для 

машин» 

«Дорожка для 

Объяснение, 

показ. 

«Собери 

матрешку 

(пирамидку, 

Игры-имитации 

«Птички» 

«Веселые 

котята» 

«Бабочки» 

Объяснение 

показ. 

Д/игры 

«Тонет- не 

тонет» 



«Что я видел по дороге 

в детский сад» 

«Как правильно 

накрыть стол к обеду» 

Беседа и 

рассматривание 

альбома «Моя семья» 

«Мы в детском саду» 

Рассматривание 

иллюстраций о 

военных 

Д/игры 

«Давай знакомиться» 

«Жадный мишка» 

«Добрый мишка» 

«Где гуляли наши 

ножки», 

«Что есть у нас на 

участке» 

«Научим мишку 

аккуратно катать 

машину» 

«Покажи зайке как 

надо правильно 

держать куклу» 

«Непослушный 

котенок» 

«прокати куклу в 

машине» 

Игровые ситуации 

«Путешествие по 

группе» 

«Кукла Таня ждет 

гостей» 

«Оденем куклу Таню 

после сна» 

Игровые ситуации 

«Учимся 

доброжелательности» 

«Поставь посуду для 

чаепития» 

«Напоим куклу Таню 

чаем» 

«Ждем гостей» 

«Кукла заболела» 

«Кукла Маша 

испачкалась» 

«Накормим куклу 

Катю обедом» 

«Помоги кукле Оле 

приготовить обед» 

«Построим кукле Кате 

куклы» 

«Домик для 

матрешки» 

«Заборчик для 

зайки» 

«Башенка для 

Петрушки» 

«Строим дом» 

«Гараж для 

машины» 

«Делаем 

комнату для 

куклы Кати» 

«Делаем 

мебель 

для матрешки» 

«Будка для 

щенка» 

«Домик для 

котенка» 

«Поезд» 

«Машина» 

«Самолет» 

Д/упр. 

«Мальчики и 

девочки» 

«Матрёшки 

встали в 

хоровод» 

«Злой волчок» 

«Наша Маша 

маленька» 

 

башенку)» 

«Половинки» 

«Мозаика» 

«Что за форма, 

что за цвет» 

«Поставь 

кубики рядом» 

«Воздушные 

шары» 

«Подбери 

ключик к 

замочку» 

«Пазлы» 

«Чудесный 

мешочек» 

«Подарки» 

«Отгадай 

и назови» 

«Чего 

не стало» 

«Найди 

такой же» 

«Сложи из 

частей» 

«Чей домик» 

«Мозаика» 

«Лего» 

«Зашнуруй 

сапожок» 

«Какой мяч 

больше» 

«Построй 

башенку» 

«Найди 

пару» 

«Угадай, 

на чем 

повезешь» 

«Составь 

узор» 

«Подбери по 

форме 

предмет» 

«Подбери 

ключик к 

замочку» 

«Собери бусы» 

«Помоги 

матрешке 

найти свой 

домик» 

«Разноцветные 

«Кошка и 

котята» 

«Курица и 

цыплята» 

«Снежинки» 

«Машины» 

«Самолеты» 

«Озорные 

щенята» 

«Лошадки» 

«Бабочки» 

«Жучки» 

Игра- 

драматизация 

по сказке 

«Курочка ряба» 

 «Колобок» 

«Маша и 

медведь» 

«Теремок» 

Настольный 

театр «Репка» 

«Колобок» 

«Теремок» 

«Маша и 

медведь» 

Театр на 

фланелеграфе 

«Колобок» 

«Кто у нас 

хороший» 

Кукольный 

театр 

«Заюшкина 

избушка» 

«Репка» 

Игры- 

развлечения « 

Дружные 

ребята» 

«Дружат дети» 

«Мячик к 

деткам» 

«Шаловливые 

детишки» 

«Давайте жить 

дружно» 

«Учимся 

понимать 

чувства других 

людей» 

Обыгрывание 

«Мокрый- 

сухой» 

«Что лежит 

на дне?» 

«Вертушки» 

«Кто играет 

с 

ленточкой?» 

«Кораблики

» 

«Снежинки» 

«Бумага и 

вата» 

«Сделай 

волну 

на водичке» 

«Солнечные 

зайчики» 

«Что 

отражается 

в зеркале» 

«Что и как 

звучит» 

«Растворяем 

в воде 

сахар» 

«Цветная 

водичка» 

«Волшебны

е краски» 

 



комнату» 

«Построим зайке 

домик» 

С-р игры 

«Семья» 

«К нам гости пришли» 

«Дочки-матери» 

«Шоферы» 

«Больница» и др. 

шары 

(ленточки)» 

«Какая дорожка 

длиннее» 

 

 

«Мои любимые 

игрушки» 

Игры- 

развлечения 

«Мячик к 

деткам» 

«Шаловливые 

детишки» 

«Давайте жить 

дружно» 

 

ФОРМЫ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Содержание   Совместная  

деятельность  

Режимные  

моменты  

Самостоятельная  

деятельность  

Развитие  

игровой  

деятельности: 

Сюжетно-

ролевые игры 

Подвижные 

игры 

Театрализованн

ые игры 

Дидактические 

игры 

Занятия, экскурсии, 

наблюдения, чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация, 

досуги, праздники, 

обучающие игры, 

досуговые игры, 

народные игры. 

Самостоятельные 

сюжетно-ролевые 

игры, дидактические 

игры, досуговые игры 

с участием 

воспитателей 

В соответствии  

 с  режимом  дня 

Игры-экспериментирование 

Сюжетные самодеятельные 

игры (с собственными 

знаниями детей на основе их 

опыта).  

Вне игровые формы: 

самодеятельность 

дошкольников; 

изобразительная 

деятельность; труд в 

природе; 

экспериментирование; 

конструирование; 

бытовая деятельность; 

наблюдение 

Приобщение  к  

элементарным  

общепринятым     

нормам  и  

правилам   

взаимоотношен

ия  со  

сверстниками   и  

взрослыми 

 

 

 

 

Беседы, обучение, 

чтение  

худ.литературы, 

дидактические игры, 

игровые занятия, 

сюжетно ролевые 

игры, 

игровая деятельность 

(игры в парах, 

совместные игры с 

несколькими 

партнерами, 

пальчиковые игры) 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

(беседы, показ); 

Культурно-

гигиенические 

процедуры 

(объяснение, 

напоминание); 

Игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(объяснение, 

напоминание) 

Игровая деятельность, 

дидактические игры, 

сюжетно ролевые игры, 

самообслуживание 

Формирование 

гендерной, 

семейной и 

гражданской 

принадлежности   

образ  Я семья 

детский  сад 

родной город, 

Игровые  упражнения, 

познавательные 

беседы, 

дидактические игры, 

праздники, 

музыкальные досуги, 

развлечения, чтение 

рассказ, экскурсия  

Прогулка 

Самостоятельная 

деятельность 

Тематические 

досуги 

Труд (в природе, 

дежурство) 

сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая игра, 

настольно-печатные игры 



край 

Формирование 

основ  

собственной  

безопасности: 

ребенок и 

другие люди 

ребенок и 

природа 

ребенок дома 

ребенок и улица 

 

Беседы, обучение, 

Чтение 

Объяснение, 

напоминание 

Упражнения, 

Рассказ 

Продуктивная  

Деятельность 

Рассматривание  

иллюстраций 

Рассказы, чтение 

Целевые   прогулки 

Дидактические и  

настольно-

печатные  игры; 

Сюжетно-ролевые  

игры 

Минутка  

безопасности  

Показ, объяснение, 

бучение, 

напоминание 

Рассматривание  

иллюстраций Дидактическая 

игра Продуктивная  

деятельность 

Для самостоятельной 

игровой деятельности  - 

разметка дороги вокруг 

детского  сада, 

Творческие задания, 

Рассматривание  

Иллюстраций, 

Дидактическая игра, 

Продуктивная деятельность  

Развитие трудовой деятельности 

Самообслужива

ние 

Упражнение, беседа,  

объяснение, 

поручение  

Чтение и 

рассматривание книг 

познавательного 

характера о труде 

взрослых,   досуг 

Показ,  объяснение,  

обучение,   

напоминание  

Создание ситуаций 

побуждающих детей 

к оказанию помощи 

сверстнику и взрос. 

Рассказ, потешки,  

Напоминание   

Просмотр видеофильмов,  

Дидактические игры 

Хозяйственно-

бытовой  труд 

Обучение, 

поручения,  

совместный труд, 

дидактические игры, 

продуктивная 

деятельность 

Чтение 

художественной 

литературы,  

просмотр 

видеофильмов 

Обучение, показ, 

объяснение 

напоминание 

Дидактические и 

развивающие игры. 

Создание ситуаций, 

побуждающих детей 

к закреплению 

желания бережного 

отношения  к своему 

труду и труду других 

людей  

Творческие задания, 

дежурство,  

задания,  

поручения 

совместный труд детей 

Труд  в природе Обучение,  

совместный труд 

детей и взрослых, 

 беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

дидактическая игра 

Просмотр 

видеофильмов 

Показ, объяснение,  

обучение 

напоминания  

Дидактические  и 

развивающие игры. 

Трудовые поручения, 

 участие в 

совместной работе 

со взрослым в уходе 

за растениями  и 

животными, уголка 

природы 

Выращивание  

зелени для корма 

птиц в зимнее время. 

Подкормка  птиц.  

Работа  на огороде и 

Продуктивная деятельность, 

ведение календаря природы 

совместно с воспитателем, 

тематические досуги 



цветнике 

Формирование  

первичных 

представлений  

о труде 

взрослых 

Наблюдение ,  

целевые прогулки , 

рассказывание, 

чтение. 

Рассматривание 

иллюстраций 

Дидактические игры,  

Сюжетно-ролевые 

игры, чтение,  

закрепление 

Сюжетно-ролевые игры,  

обыгрывание, дидактические 

игры. Практическая 

деятельность 

 

ФОРМЫ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Содержание   Совместная  деятельность  Режимные  

моменты  

Самостоятельная  

деятельность  

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: 

количество и 

счет, величина 

форма 

ориентировка в 

пространстве 

ориентировка  

во  времени  

Интегрированные  

деятельность  

Упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание 

Наблюдение  

Чтение  

 Досуг  

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматривание  

Наблюдение  

 

Игры (дидактические,  

развивающие, 

подвижные)  

 

2. Детское  

экспериментиро

вание 

Обучение в условиях 

специально оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среде 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Показ 

Игры экспериментирования 

Простейшие  опыты 

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на 

прогулке 

Развивающие игры 

 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Игры-

экспериментирования 

Игры с использованием 

дид. материалов  

Наблюдение  

Интегрированная 

детская деятельность 

(включение ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в его 

практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую) 

3.Формирование  

целостной  

картины  мира, 

расширение  

кругозора: 

предметное  и 

социальное  

окружение 

ознакомление  с 

природой 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Целевые прогулки 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Рассматривание  

Наблюдение  

Труд  в уголке 

природе 

Экспериментирова

ние  

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 



Ситуативный разговор 

Рассказ  

Беседы  

 Экологические, досуги, 

праздники, развлечения 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры 

Экскурсии 

Рассказ 

Беседа  

Развивающие игры  

 

 

 

ФОРМЫ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ 

 «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Содержание   Совместная  деятельность  Режимные  моменты  Самостоятельная  

деятельность  

Развитие 

свободного 

 общения со 

взрослыми 

 и детьми  

 

- Эмоционально-

практическое 

взаимодействие (игры с 

предметами и сюжетными 

игрушками). 

- Обучающие  игры  с 

использованием предметов и 

игрушек. 

- Коммуникативные игры с 

включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные) 

- Сюжетно-ролевая игра.  

- Игра-драматизация.  

- Работа в книжном уголке  

- Чтение, рассматривание 

иллюстраций  

- Сценарии 

активизирующего общения. - 

Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение)  

-  Беседа с опорой на  

зрительное восприятие и без 

опоры на  него. 

- Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

- Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

уточнение 

напоминание) 

 - формирование 

элементарногорепли

цирования. 

- Беседа с опорой на  

зрительное 

восприятие и без 

опоры на  него. 

- Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

- Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

коммуникативных 

кодов взрослого. 

- Тематические 

досуги. 

- Содержательное 

игровое 

взаимодействие детей 

(совместные игры с 

использованием 

предметов и игрушек) 

 

- Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность детей 

(коллективный 

монолог). 

 

- Игра-драматизация с  

использованием разных 

видов театров (театр на 

банках, ложках и т.п.) 

 

- Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный 

монолог)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

2.Развитие 

всех 

компонентов 

устной речи  

 

-Артикуляционная 

гимнастика 

-Дид. игры,  

Настольно-печатные игры 

-Продуктивная деятельность 

- Разучивание 

стихотворений, пересказ 

-  Работа в книжном уголке 

- Разучивание скороговорок, 

чистоговорок. 

- обучению пересказу по 

.Называние, 

повторение, 

слушание 

- Речевые 

дидактические игры. 

- Наблюдения 

- Работа в книжном 

уголке; Чтение. 

Беседа 

- Разучивание 

стихов 

Совместная  

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей. 

Словотворчество 

 



серии сюжетных картинок, 

по картине 

3.Практичес

кое 

овладение 

нормами 

речи 

(речевой 

этикет) 

-Сюжетно-ролевые игры 

-Чтение художественной 

литературы 

-Досуги 

Образцы 

коммуникативных  

кодов взрослого. 

- Освоение формул 

речевого этикета       

(пассивное)  

Совместная  

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей. 

 

4.Формиров

ание  

интереса  и 

потребности  

в чтении 

Подбор иллюстраций  

Чтение литературы. 

Подвижные игры 

Физкультурные досуги 

Заучивание  

Рассказ 

Обучение 

Экскурсии 

Объяснения 

Физкультминутки, 

прогулка, прием 

пищи  

Беседа, Рассказ 

чтение 

Д/и 

Настольно-печатные 

игры 

Игры-драматизации 

Игры 

Дид игры 

Театр 

Рассматривание 

иллюстраций 

Продуктивная 

деятельность 

Настольно-печатные 

игры Беседы 

 

ФОРМЫ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  

«ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Содержание   Совместная  деятельность  Режимные  

моменты  

Самостоятельная  

деятельность  

Развитие 

продуктивной  

деятельности 

 рисовани

е 

 лепка  

 конструи

рование 

Развитие 

детского 

творчества 

Приобщение  к  

изобразительно

му искусству 

Наблюдения по ситуации 

Занимательные показы 

Наблюдения по ситуации 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Рисование  

Лепка 

Сюжетно-игровая 

ситуация 

Выставка детских работ 

Конкурсы 

Интегрированна

я детская 

деятельность  

Игра 

Игровое 

упражнение  

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

работа с детьми 

 

Самостоятельная 

художественная 

деятельность 

Игра 

Проблемная ситуация 

Игры со строительным 

материалом 

Постройки для 

сюжетных игр 

Развитие  

музыкально-

художественной 

деятельности; 

 приобщение к 

музыкальному 

искусству 

 Слушани

е 

 Пение 

 Песенное    

творчество  

 Музыкал

ьно-

ритмические  

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни:  

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание музыкальных 

сказок,  

-Просмотр мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов 

-рассматривание 

картинок, иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, предметов 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на 

музыкальных 

занятиях; 

- во время 

умывания 

- в 

продуктивных  

видах 

деятельности 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов для ряжения, 

ТСО. 

Экспериментирование со 

звуками, используя 

музыкальные игрушки и 



движения  

 Развитие 

танцевально-

игрового 

творчества 

 Игра на 

детских 

музыкальных 

инструментах 

 

 

окружающей 

действительности; 

Игры, хороводы  

- Празднование дней 

рождения 

- во время  

прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-

ролевых играх 

- перед дневным 

сном 

- при 

пробуждении 

- на праздниках 

и развлечениях 

шумовые инструменты 

Игры в «праздники», 

«концерт» 

Стимулирование 

самостоятельного 

выполнения 

танцевальных движений 

под плясовые мелодии 

Импровизация 

танцевальных движений 

в образах животных, 

Концерты-

импровизации. Игра на 

шумовых музыкальных 

инструментах; 

экспериментирование со 

звуками, 

Музыкально-

дидактические  игры 

 

ФОРМЫ  ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ  С ДЕТЬМИ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Содержание   НОД Образовательная деятельность, 

реализуемая в ходе режимных 

моментов  

Самостоятель

ная  

деятельность  

Основные 

движения: ходьба; 

бег; бросание, 

метание, ловля; 

ползание, лазание; 

упражнения в 

равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Подвижные игры 

Спортивные 

упражнения 

Активный отдых 

Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

НОД по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-

игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

В НОД по 

физическому 

воспитанию: 

-тематические 

комплексы 

-сюжетные 

-классические 

-с предметами 

-

подражательный 

комплекс 

Физ. минутки 

Динамические 

паузы 

Обучающие 

игры по 

инициативе 

воспитателя 

(сюжетно-

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа 

воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-сюжетно-игровая 

-тематическая 

-полоса препятствий 

Подражательные движения 

Прогулка  

Подвижная игра большой и 

малой подвижности 

Игровые упражнения 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, 

включая прогулку 

Гимнастика после дневного сна: 

- коррекционная 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

-полоса препятствий 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Игра 

Игровое 

упражнение  

Подражательн

ые движения 

Сюжетно-

ролевые игры 

Дидактически

е, сюжетно-

ролевые игры 



дидактические), 

развлечения 

Развлечения, 

ОБЖ, 

 минутка  

здоровья 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья,  

Неделя здоровья 

Объяснение, показ, 

дидактические игры, чтение 

художественных произведений, 

личный пример, иллюстративный 

материал, досуг, 

театрализованные игры. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ 2-3 ЛЕТ 

Технология игрового обучения. Используется технология игрового обучения как в 

непосредственно образовательной деятельности с детьми, так и в совместной деятельности в 

режиме дня. В игровое обучение включены последовательно:    

 Игры, направленные на развитие восприятия («Кто быстрее докатит свою фигурку до 

игрушечных ворот?», «Шарик катится, а кубик – нет»).  

Игры, направленные на развитие внимания («Найди такой же», «Покажи»). Игры, 

направленные на развитие памяти («Повтори»).  

Игры, направленные на развитие мышления ребенка («Выложи по образцу»).  

Игры, формирующие умение выделять основные, характерные признаки предметов, 

сравнивать, сопоставлять их («Угадай по описанию»).   

Игры, направленные на обобщение предметов по определенным признакам («Чем 

похожи?», «Собери в корзинки»).  

Игровая мотивация создается с использованием персонажей (Зайчик, Петушок,  кукла 

Катя и др.), включаются их в учебно-игровое общение не для развлечения, а как условие, 

обеспечивающее выполнение дидактических задач, создающее положительную 

познавательную мотивацию и поддерживающие  ее на протяжении всего занятия. Игровые 

персонажи не просто приходят в гости к детям, а обращаются к ним со своими проблемами, 

они нуждаются в помощи и знаниях детей.  

В театрально-игровой деятельности активно используются: игры-драматизации;  

театры (пальчиковый, кукольный, настольный и т.д.) сказкотерапия (игра успокаивает, 

лечит,  стимулирует речь детей). 

Во время игры дети строят диалоги, подбирают слова-действия, слова-признаки и т.д. 

Театрализация воспитательно-образовательного процесса привлекательна тем, что вносит в 

детские будни атмосферу праздника, приподнятое настроение, позволяет ребятам проявить 

инициативу, способствует выработке у них чувства взаимопомощи, коллективных умений. 

 Создаются условия для развития сюжетно – ролевой игры в группе. В играх дети 

познают   правила поведения и овладевают коммуникативными нормами общения со 

сверстниками и взрослыми. («Кукла заболела», «Угостим Мишку лечебным чаем», «В гости 

к кукле Маше» «Парикмахерская», «Накормим куклу Катю»).  

Функции игровой технологии: 

Игровая технология обучения поддерживает и укрепляет физическое и психическое 

здоровье детей. 

Обеспечивает усвоение знаний и умений и развитие интеллектуальных функций 

(памяти, мышления, внимания, воображения.  

Мотивационная функция способствует созданию благоприятной атмосферы на занятии, 

превращает занятие в увлекательное приключение.  

Коммуникативная функция объединяет детей, способствует установлению 

эмоциональных контактов, формирует навыки общения.  



Диагностическая функция игры помогает мне выявлять проблемы в развитии детей, 

позволяет изучить особенности личности ребенка в раскрепощенной форме.  

Релаксационная функция снимает напряжение при интенсивном обучении.  

Коррекционная функция вносит позитивные изменения в структуру личности ребенка. 

Игры с пособиями В. Воскобовича несут в себе развитие математических и сенсорных 

навыков, конструирование, развитие творческих способностей, мышление и воображение, а 

также вызывают у детей множество положительных эмоций и удивления. 

В работе с детьми используются дидактические игры с народными игрушками — 

вкладышами (матрешки, кубы, пирамидами, в конструкции которых заложен принцип учета 

величины).  

Здоровьесберегающие технологии. 

Здоровьесберегающие педагогические технологии обеспечивают развитие природных 

способностей ребенка: его ума, нравственных и эстетических чувств, потребности в 

деятельности,  овладении первоначальным опытом общения с людьми, природой, 

искусством.  

В дошкольном образовании здоровьесберегающие технологии направленны на 

решение приоритетной задачи современного дошкольного образования - задачи сохранения, 

поддержания и обогащения здоровья субъектов педагогического процесса в детском саду: 

детей, педагогов, родителей.  

     К ним относятся дыхательные упражнения, утренняя гимнастика, пальчиковая 

гимнастика, физкультминутки, бодрящая гимнастика после сна, гимнастика для глаз, 

артикуляционная гимнастика, самомассаж, подвижные игры, закаливающие процедуры и др.. 

В течение дня проводятся с детьми подвижные игры и физические упражнения.  

Подвижная игра способствует закреплению и совершенствованию двигательных 

навыков и умений, предоставляет возможность развивать познавательный интерес, 

формирует умение ориентироваться в окружающей действительности, что так важно для 

приобретения ребёнком жизненного опыта. Разнообразные игровые действия развивают 

ловкость, быстроту, координацию движений и благоприятно влияют на эмоциональное 

состояние детей. Потребность в движениях у младших дошкольников велика, однако 

неокрепший организм крайне чувствителен не только к недостатку, но и к избытку 

движений. При выборе подвижных игр и игровых упражнений соблюдается оптимальный 

режим двигательной активности, регулируется допустимая нагрузка, изменяя игровую 

ситуацию, увеличивая или уменьшая количество повторений.  

Кроме подвижных игр, используются разнообразные упражнения в основных видах 

движений: бег и ходьба, прыжки, метание, бросание и ловля мяча. 

Подвижные игры и физические упражнения на прогулке являются формой ежедневной 

работы дошкольного учреждения по физическому воспитанию. Особенно благоприятен для 

прогулок весенне-летний период, когда можно использовать выносной материал: 

физкультурное оборудование, мячи, скакалки, обручи.  

Дыхательные упражнения – стимулирует работу мозга, регулирует нервно-психические 

процессы. При проведении упражнений обеспечивается проветривание помещения, 

контролируется гигиена полости носа.  

Ежедневно проводится утренняя гимнастика, в неё включены дыхательные 

упражнения, приветствие друг друга, гимнастические упражнения, подвижная игра. 

Является важнейшим компонентом укрепления и оздоровления детского организма, а также 

организации двигательного режима ребёнка, направленного на поднятие эмоционального и 

мышечного тонуса детей, утреннюю гимнастику я провожу у себя в группе, соблюдая при 

этом все требования подготовки группового пространства к занятиям.  

Гимнастика для глаз – применяется с целью профилактики зрительных нарушений,  

активизации работы мышц глаза, снятие зрительного утомления. Под влиянием 

систематических упражнений глаза меньше устают, зрительная работоспособность 

повышается, улучшается кровообращение, а это способствует предупреждению нарушений 



зрения и развития глазных заболеваний. Гимнастику для глаз я используется ежедневно по 3-

5 минут в любое время на любом занятии в зависимости от интенсивности зрительной 

нагрузки.  

Гимнастика для пальчиков - это важная часть работы по развитию мелкой моторики 

рук. Упражнения пальчиковой гимнастики благоприятно влияют на развитие мелкой 

моторики. Кисти рук приобретают хорошую подвижность.  Помимо основного эффекта она 

способствует также развитию речи, т.к. проекция кисти руки в двигательной зоне головного 

мозга расположена очень близко от речевой моторной зоны.   

Релаксация – это снятие напряжения, расслабление, отдых. За основу упражнений по 

релаксации мною взяты приемы по дыхательной гимнастике, мышечному и эмоциональному 

расслаблению. Упражнения по релаксации проводятся для детей в доступной игровой форме, 

в зависимости от состояния детей и целей, используя спокойную классическую музыку. 

Гимнастика после сна -  позволяет обеспечить плавный переход от сна к 

бодрствованию и подготовке к активной деятельности детей. Форма проведения может быть 

различна: например, упражнения на кроватках и возле, ходьба по дорожкам «здоровья». 

Закаливающие процедуры являются немаловажной частью в комплексе мероприятий 

по здоровьесбережению, проводимых мною с детьми. Для поддержания микроклимата в 

нашей группе постоянно проводится кратковременное проветривание групповой комнаты 

перед занятиями, влажная уборка и сквозное проветривание помещений в отсутствие детей. 

Предлагается детям обширное умывание, которое предполагает ополаскивание лица, шеи, 

рук до плеч водой комнатной температуры.  

Физкультминутки. С целью предупреждения утомления на занятиях, связанных с 

длительным сидением в однообразной позе, требующих сосредоточенного внимания и 

поддержания умственной работоспособности детей на хорошем уровне, проводятся  

физкультминутки. Они повышают общий тонус, моторику, способствуют тренировке 

подвижности нервных процессов, развивают внимание и память, создают положительный 

эмоциональный настрой и снимают психоэмоциональное напряжение. Физкультминутки 

проводятся по мере необходимости во время занятий по развитию речи, формированию 

элементарных математических представлений и других статичных занятиях. Длительность 

составляет 2-3 минуты.  

Технология проектной деятельности Ценность технологии, заключается в том, что 

она охватывает весь педагогический процесс, основывается на взаимодействии педагога – 

ребенка – родителей. Основной целью проектного метода в дошкольном учреждении 

является развитие свободной творческой личности, которое определяется задачами развития 

и задачами исследовательской деятельности детей.  

Информационно-коммуникационная технология 

Применение мультимедиа-технологий обеспечивает возможность интенсификации 

обучения и повышение мотивации обучения. 

Информационно-коммуникативные технологию используются для 

 Подбора иллюстративного материала к занятиям и для оформления стендов и 

консультаций для родителей, папки-передвижки  

 Подбор дополнительного познавательного материала к занятиям, знакомство 

со   сценариями праздников, проектов, родительских собраний и других мероприятий. 

 Оформление групповой документации, отчетов: списки детей, диагностических 

карт, паспортов здоровья, листов индивидуальной нагрузки, планы разной направленности, 

индивидуальные маршруты и другое, в программе MicrosoftOffice (Текстовый редактор 

WORD, Электронные таблицы EXCEL, Презентация POWER POINT), MicrosoftOutlook, в 

программе AdobeReader для чтения PDF файлов, ABBYY FineReaderдля сканирование. 

 Создание презентаций для повышения эффективности образовательных 

занятий с детьми и педагогической компетенции у родителей в процессе проведения 

родительских собраний. 



 Индивидуальная работа (или малыми подгруппами 2-4 ребенка) с детьми в 

совместной деятельности по развитию познавательных способностей и психических 

процессов. 

 Использование фотоаппаратуры для фиксации жизнедеятельности детей в 

ДОУ: для ознакомления родителей интересной садовской жизни, отчетности на педсоветах, 

совещаниях при заведующим, по летней оздоровительной кампании, по реализации 

различных проектов, по участию в конкурсах и т.д. 

 

ПРИМЕРНАЯ ЦИКЛОГРАММА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ВЗРОСЛОГО С ДЕТЬМИ 

Время/ 

Дни 

недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утро Беседы. 

Сюжетно-

ролевые игры. 

Развивающие 

игры. 

Наблюдения в 

уголке 

природы. 

 

Практические 

упражнение по 

формированию 

КГН. 

Знакомства с 

произведениям

и искусства. 

Беседы. 

Сюжетно – 

ролевые игры. 

Художественн

ый труд. 

Беседы. 

Экспериментиро

вание. 

Наблюдение в 

уголке природы. 

Сюжетно – 

ролевые игры. 

Рассматривание 

иллюстраций 

детских книг. 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность. 

Детские 

исследовательс

кие проекты. 

Конструктивны

е игры. 

Хозяйственно – 

бытовой труд. 

Дежурство в 

уголке 

природы. 

Самостоятельн

ая деятельность 

в уголке книги. 

Сюжетно – 

ролевые игры. 

Сюжетно – 

ролевые игры. 

Коррекционн

о – 

оздоровитель

ные игры. 

Песенное 

творчество. 

Наблюдения в 

уголке 

природы. 

Вечер Чтение и 

рассказывание 

произведений 

литературы и 

фольклора. 

Сюжетно-

ролевые игры. 

Труд в уголке 

природы. 

Сюжетно – 

ролевые игры. 

Дидактические 

игры. 

Самостоятельн

ая 

деятельность в 

уголке 

сенсорного 

развития. 

Слушание 

музыкальных 

произведений 

Беседы. 

Самостоятельная 

деятельность в 

уголке 

физического 

воспитания. 

Театрализованн

ые игры. Чтение 

и рассказывание 

произведений 

литературы и 

фольклора. 

Сюжетно – 

ролевые игры. 

Беседы. 

Самостоятельн

ая игровая 

деятельность. 

Самостоятельн

ая деятельность 

в уголке 

уединения. 

Сюжетно – 

ролевые игры. 

Самостоятель

ная игровая 

деятельность. 

Самостоятель

ная 

деятельность 

в уголке 

музыкального 

воспитания. 

Вечера 

развлечений. 

 

ФОРМЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ 

№ 

п/п 

Направление 

развития ребенка 

1-я половина дня 2-я половина дня 



1.     Физическое 

 развитие 

-прием детей на воздухе в теп. время 

года  

- утренняя гимнастика  

- гигиенические процедуры  

- закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда 

по сезону на прогулке, обширное 

умывание, воздушные ванны)  

-физминутки на занятиях  

-физкультурные занятия  

-прогулка в двигательной активности  

- гимнастика после сна  

- закаливание  

- физкультурные 

досуги, игры и 

развлечения  

- самостоятельная 

двиг.активность  

- прогулка (инд. 

работа по развитию 

движений)  

2;  

 

3.  

Познавательное 

развитие, 

Речевое развитие  

- занятия  

- дидактические игры  

- наблюдения  

- беседы  

- экскурсии  

- исследовательская работа, опыты, 

экспериментирование  

- занятия  

- игры  

- досуги  

- индивидуальная 

работа  

4.  Социально – 

коммуникативное 

развитие  

- утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы  

- оценка эмоционального настроения 

группы с последующей коррекцией 

плана работы  

- этика быта, трудовые поручения  

- формирование навыков культуры 

общения  

- театрализованные игры  

- сюжетно – ролевые игры  

- инд работа  

- эстетика быта  

- трудовые поручения  

- игры с ряженьем  

- работа в книжном 

уголке  

- общение младших и 

старших детей  

- с – ре игры  

5.  Художественно – 

эстетическое 

развитие  

- занятия по музыкальному воспитанию 

и изобразительной деятельности  

- эстетика быта  

- экскурсии в природу  

- музыкально – 

художественные 

досуги  

- занятия  

- индивидуальная 

работа  

 

2.3 ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 

КОЛЛЕКТИВА ДОУ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ  

Одним из непременных условий воспитания ребенка в группе является взаимодействие 

с семьями воспитанников. Взаимодействуя с родителями можно добиться результатов в 

воспитании и обучении детей, рассматривая его как социальное партнерство, что 

подразумевает равное участие в воспитании ребенка как детского сада, так и семьи.  

Основная цель взаимодействия с родителями: возрождение традиций семейного 

воспитания и вовлечение семьи в воспитательно-образовательный процесс.  

Задачи: 

1) формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию в жизни группе; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.  

В основу совместной деятельности семьи заложены следующие принципы: 

- родители и педагоги являются партнерами в воспитании и обучении детей; 



- единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и обучения 

детей; 

- помощь, уважение и доверие к ребенку, как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей; 

- знание педагогами и родителями воспитательных возможностей коллектива и семьи, 

максимальное использование воспитательного потенциала в совместной работе с детьми; 

- постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и дошкольного учреждения, его 

промежуточных и конечных результатов.  

Система работы с родителями включает: 

1. ознакомление родителей с результатами работы в группе на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни; 

2. ознакомление родителей с содержанием работы группы, направленной на 

физическое, психическое и социально-эмоциональное развитие ребенка; 

3. участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета;  

4. целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

5. обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.  

 

НАПРАВЛЕНИЯ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГОВ С РОДИТЕЛЯМИ 

Направления Содержание 

Педагогический 

мониторинг 

Знакомство с традициями семейного воспитания (анкетирование 

«Традиции нашей семьи») 

Беседа с ребенком «Ты и твоя семья» (автор А. И.  Захаров), 

Диагностическая игра «Почта» 

Диагностическая беседа «Какой я родитель» 

Психолого-

педагогическая 

поддержка 

Составление рассказов о семье «А у нас в семье так», «Мы умеем 

отдыхать», «Познакомьтесь, это я, это вся моя семья». 

Совместное оформление групповых газет, фотоальбомов. Игры, 

Проблемные ситуации для детей, элементарные опыты 

Викторина  

Тематически-информационные бюллетени 

Экскурсии  

Родительские собрания 

Собеседование с ребенком в присутствии родителей 

Педагогическое 

образование 

Семинары 

Творческие мастерские 

Психолого-педагогические тренинги 

Создание клуба для родителей 

Совместная 

деятельность 

педагогов и 

родителей 

 

Праздники и досуги 

Выступление с концертными номерами 

Театрализованные игры 

Заучивание стихов 

Совместное участие в конкурсах 

День открытых дверей 

 

 

 

 

 

 



ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ОБЩЕНИЯ ПЕДАГОГОВ И РОДИТЕЛЕЙ 

Наименование Цель использования Формы проведения общения 

Информационно

-аналитические 

Выявление интересов, 

потребностей, запросов 

родителей, уровня их 

педагогической грамотности 

 Проведение социологических срезов, 

опросов 

 «Почтовый ящик» 

 Индивидуальные блокноты 

Познавательные Ознакомление родителей с 

возрастными и 

психологическими 

особенностями детей 

дошкольного возраста. 

Формирование у родителей 

практических навыков 

воспитания детей 

 Семинары-практикумы 

 Тренинги 

 Проведение собраний, консультаций в 

нетрадиционной форме 

 Мини-собрания 

 Игры с педагогическим содержанием 

 Педагогическая библиотека для 

родителей 

 Исследовательско -проектные, 

ролевые, имитационные и деловые 

игры. 

Досуговые Установление эмоционального 

контакта между педагогами, 

родителями, детьми 

 Совместные досуги, праздники 

 Выставки работ родителей и детей 

 Кружки и секции 
Наглядно-

информационны

е: 

информационно 

ознакомительны

е; 

информационно-

просветительски

е 

Ознакомление родителей с 

работой дошкольного 

учреждения, особенностями 

воспитания детей. Формирование 

у родителей знаний о воспитании 

и развитии детей 

 Информационные проспекты для 

родителей 

 Альманахи 

 Журналы и газеты, издаваемые ДОУ 

для родителей 

 Дни (недели) открытых дверей 

 Открытые просмотры занятий и других 

видов деятельности детей 

 Выпуск стенгазет 

 Организация мини-библиотек 

Дистанционная 

работа  

Расширение возможности 

эффективного общения с 

родителями и оказания им 

помощи в вопросах развития и 

воспитания детей. 

Обмениваться фото-, видео-, 

аудиоматериалами, задавать 

интересующие вопросы, 

комментировать информацию.  

Ознакомление законных 

представителей с планами 

работы, рекомендовать ссылки 

для самостоятельного изучения 

той или иной темы, 

информировать о предстоящих 

мероприятиях 

 Онлайн консультации с родителями по 

запросам 

 Теоретические и практические онлайн-

вебинары 

 Онлайн-семинары 

 Онлайн-мастер-классы 

 Видеомарафоны 

 Онлайн-анкетирование 

 

 



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ УЧРЕЖДЕНИЯМИ, 

КУЛЬТУРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИМИ (ЭКСКУРСИИ, ВСТРЕЧИ, 

МУЛЬТИМЕДИЙНЫЕ ПРЕЗЕНТАЦИИ) ПО ОЗНАКОМЛЕНИЮ С 

СОЦИАЛЬНЫМИ СФЕРАМИ БЛИЗЛЕЖАЩЕГО ОКРУЖЕНИЯ. 

Месяц Социальная  

сфера 

Объект, цель, группы участники 

Сентябрь Детский сад 

Город и  

его жители 

Целевые экскурсии в зимний сад детского сада: расширение 

элементарных представлений детей о роли человека в уходе за 

растениями и животными, охране природы  

Октябрь 

 

Органы 

власти и 

управления 

Знакомство с помещениями детского сада: 

Методический кабинет: знакомство с профессиональной 

деятельностью заместителя заведующего по ВМР и АХР  

Ноябрь. Социальная 

сфера города. 

 

Медицина в детском саду: экскурсии по детскому саду: 

знакомство с медицинскими помещениями в детском саду 

(кабинет медсестры)  

Декабрь Библиотека 

Культура и 

искусство 

Культура в детском саду: посещение спектаклей, театральных 

представлений в дошкольном образовательном учреждении; 

участие детей в досуговых мероприятиях. Пробуждение интереса 

к традициям народной культуры (в течение года)   

Январь Сфера услуг Различные виды услуг:  рассматривание плакатов, картин  по 

знакомству с ателье, мастерской по ремонту обуви; расширение 

представлений о труде взрослых. 

Февраль Российская 

армия 

Наши гости: встречи беседы с папами. Формирование 

элементарных представлений об армии, военнослужащих и их 

обязанностях. Формирование патриотических чувств  

Март ГИБДД Рассматривание плакатов, картин. Расширение знаний об 

элементарных правилах поведения на дороге. 

Апрель Физкультура 

и спорт. 

Физкультура и спорт в детском саду: спортивный зал, значение 

спорта для укрепления здоровья.  

Достопримечательности и природа: показ презентаций, 

рассматривание альбомов и буклетов «По улицам города». 

Формирование элементарных представлений детей о 

достопримечательностях нашего города.  

Май Пожарная 

часть 

 

Рассматривание картин, альбомов. 

 Формирование элементарных представлений детей о пожарной 

безопасности. Знакомство с профессией пожарного   

 

2.4 СОДЕРЖАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ 

УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

2.4.1   ПРИОРИТЕТНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДОУ.  

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Оздоровительные мероприятия Возрастные группы 

Младшая 1-ая 

1.Прием детей, заполнение дневника здоровья. Ежедневно, в теплое время года прием на 

воздухе. 

2. Закаливание в течение дня: 

а) сквозное проветривание в отсутствии детей, 

прекращается за 

20 мин до прихода детей. 

- до прихода детей в д/с; 

 - во время прогулок. 

б) воздушно-температурный режим 18-19 С 

в) одностороннее проветривание, допускается 

колебание воздуха, в присутствии детей, во 

В осенне-весенний, летний период 4-5 раз в 

день 



время игр, сна, НОД. 22-20 С 

3. Утренняя гимнастика Ежедневно, в группе (р\в), в музыкальном, 

физкультурном залах, в облегченной одежде, 

чешках. 

20 с 

4. Физкультурные занятия 2-3 раза в неделю: в зале, на воздухе В 

летний период – на воздухе. В спортивной 

форме, чешках. 

20 С 

6. Прогулка (подвижные игры, спортивные 

игры и упражнения) 

Ежедневно, 2 раза в день 

2. Оздоровительный бег Теплый период года 

3. Ходьба на лыжах Зима (старший дошкольный возраст) 

9. Дневной сон Согласно режима группы 

18 С 

10. Гимнастика после сна воздушно-

контрастное закаливание 

Ежедневно, круглосуточно 

11. Гигиенические процедуры: умывание, 

контроль за одеждой ребенка, в теплый и 

холодный период года 

Ежедневно 

12. 10 часов: соки Ежедневно 

13. Витамины (индивидуально) По назначению врача 

14. Питание: салаты, лук, чеснок 

(индивидуально), фрукты 

Профилактически, посезонно 

15.Оксолиновая мазь (индивидуально). Профилактически, по назначению врача 

осенне-зимний период 

16. Кварцевание групп (в отсутствии детей) Осенне-зимний период, в период эпидемий 

17. Массаж По назначению врача 

 

СИСТЕМА ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

№ Оздоровительный мероприятия Ранний возраст Дошкольный возраст 

1 Приём детей на воздухе, на 

подготовленной территории. 

С 01.06 по 01.09 ежедневно полив беседок, песка, 

территории 

   

2 Закаливание в течение дня: 

а Воздушный режим: 

 интенсивное проветривание в осенне-

зимне-весеннее время после занятий, 

перед сном, после дневного сна. 

В переходное время (весна, осень) сквозное 

проветривание не менее 10-15 минут. Дети 

отсутствуют, заканчивать за 30 минут до прихода 

детей в группу. 

При температуре 20 градусов сквозное 

проветривание 2-3 минуты от 3 до 5 раз в день. 

В тёплое время года широкая аэрация помещений 

в присутствии детей ежедневно. 

б Температурный режим. 22 градуса С 

в Одностороннее проветривание 

допускается в присутствии детей при 

температуре воздуха до – 5 С 

В осенне-весенний период ежедневно 

г Дневной сон согласно режиму дня 

группы 

В переходное время года фрамуги закрывают за 

30 минут до сна детей, открывают во время сна и 

закрывают за 30 минут до подъёма детей, 



проветривание одностороннее. В летнее время 

широкая аэрация ежедневно. 

д Утренняя гимнастика В летний период на воздухе ежедневно, в 

переходный период и зимой ежедневно в 

спортивном зале, группе, облегченной одежде. 

е Оздоровительный бег С 01.05 по 01.10. ежедневно. 

ж Физкультурные занятия В переходное время и зимой в проветриваемом 

спортивном зале в форме, в носках. 

Летом на воздухе ежедневно. 

Температура + 20 С 

3 Прогулка Ежедневно 2 раза в день в любую погоду, 

температура до – 15 и выше 

(согласно таблице Чулковой зимой). 

4 Дыхательная гимнастика, точечный 

массаж, воздушно - контрастное 

закаливание, хождение босиком 

До 3 минут ежедневно 

 

5 Гигиенические процедуры: 

- умывание шеи и лица, 

Ежедневно 

6 Оздоровительная работа: 

- сок, 

- чеснок, лук, 

- фрукты, овощи, салаты 

- осмотры узкими специалистами, 

- санация полости рта,  

-  оздоровительная гимнастика, 

-массаж.  

- мазь интерферон (индивидуально) 

круглогодично, 

профилактически в зимний период, 

круглогодично, 

по графику. 

 

по графику, 

по назначению врача , 

по рекомендации врача, 

 

профилактически в зимний период. 

7 Летний оздоровительный период: 

а Вся деятельность по оздоровлению детей 

основана  

- на длительном пребывании, на свежем 

воздухе, 

- контрастное пребывание детей на 

солнце и в тени, 

- обогащенное питание свежими 

овощами и фруктами, 

- повышенная двигательная активность. 

Ежедневно 

б Дневной сон 

 

Увеличивается длительность  

на 20-40 минут 

в Часто болеющие дети и с хроническими 

заболеваниями, осмотр специалистами, 

проведение антропометрии 

Составление рекомендации по индивидуализации 

режима и оздоровительный мероприятий врачом 

ДОУ. 

г Хождение босиком по траве, песку, 

гравию. 

С 2-3 минут до 10-12 минут и более при 

температуре воздуха от 22 градусов С 

д Световоздушные ванны В тени деревьев при температуре  

+ 20 градусов С 

е Солнечные ванны Во время спокойной игры, детей выводят на 

солнце, начиная от 5-6 минут, затем уводят в тень. 

После появления загара пребывание  на солнце 

увеличивается до 10 минут (оп 3-4 раза вдень 



выход на солнце) 

ж Обливание ног водой с постепенным 

снижением температуры. 

От 30 С до 18 С 

Снижается через 1-2 дня на 2С, 

продолжительность 15-20 секунд. 

з Обливание всего тела При температуре воздуха + 23 с и выше воду льют 

из лейки или душа на грудь, плечи, спину. 

Длительность процедуры увеличивается с 15 

секунд 35 секунд. Затем сразу следует схое 

растирание, температура воды снижается через 3-

4 дня на 2 С, конечная температура 22 С держится 

2 месяца. 

  35 С - начальная 

26С- конечная 

и Умывание Температура воды 

от28 С до 20 С, моют лицо, руки, шею 

Снижение через каждые 2-3 дня на 1 С 

к Игры с водой Ежедневно 

 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ В РЕЖИМЕ ДНЯ 

Мероприятия 1 младшая группа с 2-3 лет  

Утренняя гимнастика 10 мин. 

Физкультминутка на занятиях  

НОД (физкультурное, музыкальное) 10 мин. 

Подвижные игры и спортивные упражнения  30 мин. 

Игровая деятельность (спортивные игры, 

развлечения) 

15 мин. 

Гимнастика после сна в сочетании с 

воздушным закаливанием 

10 мин. 

Всего в день 75 мин. 

Всего в неделю 6 ч. 00 мин. 

 

2.4.2   РЕАЛИЗАЦИЯ РЕГИОНАЛЬНОГО КОМПОНЕНТА (ОЗНАКОМЛЕНИЕ 

ДОШКОЛЬНИКОВ С РОДНЫМ ГОРОДОМ И КРАЕМ) 

В последние годы идея духовно-нравственного воспитания имеет большое значение, 

становится задачей государственной важности. При этом акцент делается на любовь к 

родному дому, природе, малой Родине. 

Основными ориентирами в организации работы ДОУ по ознакомлению детей 

дошкольного возраста с социальной действительностью следует определить краеведение и 

«родиноведение», а также событийность и сотворчество во взаимодействии ребенка и 

взрослого в процессе проживания социально значимой ситуации. 

В соответствии с поставленной целью и задачами разработан перспективный план 

работы по каждому возрасту. Содержание перспективного плана представляет собой 

материал для приобщения детей  к  истокам  родного  края,  к  культуре, истории  с  учетом  

потребностей,  интересов  и  возрастных  возможностей  детей  дошкольного возраста. 

 Краеведение; 

 Я и моя семья; 

 Мой детский сад, моя улица; 

 Что я знаю о себе; 

 Мой любимый город Хабаровск; 

 Природа родного края; 



 

МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ РЕАЛИЗАЦИИ РЕГИОНАЛЬНОГО КОМПОНЕНТА 

Темы  Методы и приемы 

Родной город (поселок) (история, 

улицы города, предприятия, 

учреждения, транспорт) 

Экскурсии 

Сюжетно-ролевые игры 

Беседы 

Рассказ воспитателя 

Рассматривание фотоальбомов 

Чтение художественной литературы 

Природа города, края (времена года, 

растительный и животный мир, 

водоемы, правила поведения на 

природе, уроки безопасности) 

Прогулки 

Экскурсии 

Экологические тропы 

Сбор лекарственных растений 

Труд в природе 

Наблюдения 

Дидактические игры  

Слушание классической музыки из цикла «Времена 

года» 

Достопримечательности города 

(поселка) (памятники и места 

исторических и культурных 

событий) 

Рассматривание картин, иллюстраций 

Беседы 

Сюжетно-ролевые игры 

Моя семья (представление о семье, о 

том, что в семье заботятся друг о 

друге) 

Рассказы воспитателя 

Рассматривание иллюстраций, фотоснимков 

Заучивание стихов 

Беседы 

Чтение 

«Мы разные, но мы вместе» 

(культурный и этнический разделы – 

устное народное творчество, 

народная игровая культура, 

декоративно-прикладное искусство 

разных народов) 

Игры 

Рисование и ХТД 

Фольклорные тексты 

Народная игровая игрушка 

Просмотр видеофильмов, видео презентаций 

Беседа 

Метод проектов 

 

2.5. СОДЕРЖАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ КОРРЕКЦИОННОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

Ф.И.О ребенка: 

Возраст:  

Причина: испытывает трудности в общении; не может сопровождать речью игровые и 

бытовые действия, не проговаривает слова и небольшие фразы, не может отвечать на 

простейшие вопросы. 

Результаты педагогической диагностики: имеет низкий уровень в образовательных 

областях: речевое развитие; 

Цель: обогащать словарь ребенка; активизировать знакомые слова в речи и развивать 

связную речь; развивать мелкую моторику; развитие культурно-гигиенических и 

коммуникативно-социальных навыков; 

Сроки реализации: 2 месяца Периодичность: 2 раза в неделю 

1. «Рассматривание картин из серии «Домашние животные». 

Цель: учить детей рассматривать картину, радоваться изображенному, отвечать на 

вопросы воспитателя по ее содержанию. 

2. Игровая ситуация «Гости». 



Цель: Продолжать знакомить детей с названиями предметов столовой посуды. 3. 

«Чтение сказки Д. Биссета «Га-га-га». 

Цель: упражнять детей в произнесении звукоподражаний 

4. «Сортировка по цвету, форме или размеру». 

5. «Покажи Мишке как надо вытирать руки насухо» 

Закреплять навыки умывания, учить пользоваться своим полотенцем, вешать его на 

место.  

6. «Научим куклу одеваться». 

Цель: Закреплять навыки одевания, сандалии, шорты, носки. 

7. Инсценировка русской народной песенки «Тень - тень» 

Закреплять умение слушать художественное произведение, используя прием «Повтори 

фразу» 

8.«Кто что умеет делать?» 

Подобрать глаголы, обозначающие характерные действия животных. 

9. «Рассмотри и назови» 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей и деталей. 

10. "Оденем кукол" 

познакомить с разными видами застежек и способами застегивания, раздевания и 

одевания. 

11. Пальчиковая гимнастика «Одежда» 

Развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук. 

12. «Скажи какой» 

Учить выделять и называть признаки предмета. 

 

III РАЗДЕЛ ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

3.1 ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ, ОБЕСПЕЧЕННОСТИ МЕТОДИЧЕСКИМИ 

МАТЕРИАЛАМИ И СРЕДСТВАМИ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ 

В группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1)  возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы;  

2) выполнение ДОУ требований:  

–санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: к условиям размещения ДОУ,  

оборудованию и содержанию территории, помещениям, их оборудованию и 

содержанию, естественному и искусственному освещению помещений,  

отоплению и вентиляции, водоснабжению и канализации, организации питания,  

медицинскому обеспечению, приему детей в ДОУ, организации режима дня,  

организации физического воспитания, личной гигиене персонала;  

–пожарной безопасности и электробезопасности; 

–охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОУ. 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ОСНАЩЕННОСТИ ГРУППОВОЙ КОМНАТЫ И ПРИЕМНОЙ 

№ Мебель   группы Количество 

1 Кровать 3х-ярусная 8 

 Раскладушки  

 Кровать одноместная 2 

2 Магнитная доска 1 

3 Шкаф  1 

4 Шкаф  тумба 3 

5 Стенка  детская 3 

6 Мягкая  мебель детская 2 

7 Стол  письменный 1 



8 Стол  детский 10 

9 Стул  детский 38 

10 Стул  взрослый 1 

Техническое  оснащение  группы 

1 Телевизор   1 

2 DVD – проигрыватель    1 

3 Ионизатор  воздуха  1 

4 Кондиционер  2 

5 Ультрафиолетовый облучатель Дезар - 2 1 

6 Увлажнитель воздуха 1 

Приемная 

1 Индивидуальные шкафчики  для  раздевания 38 

2 Лавочки 3 маленьких 

3 Информационный стенд «Советуют  специалисты. 

Внимание родители»  

1 

4 Информационный  стенд «Мы рисуем» 1 

5 Информационный  стенд «Информация  группы» 1 

 

ПЕРЕЧЕНЬ МЕТОДИЧЕСКИХ ПОСОБИЙ 

ОО Программное  методическое обеспечение 

Программа 

Бабаева, - Т.И. Гогоберидзе А.Г.  Детство: Программа развития и воспитания 

детей в детском саду/ СПб.: Детство – Пресс, 2004. 

Григорьева Г.Г., Н.П. Кочетова, Кроха: Пособие по воспитанию, обучению и 

развитию детей до трех лет. – М: Просвещение, 2001. – 253 с.  

Печора К.Л., Дети раннего возраста в дошкольных учреждениях: - М.: 

Просвещение, 1986 – 144 с.  

Рындина И.А., Небыкова О.Н. Рабочая программа воспитателя: ежедневное 

планирование по программе «Детство». Первая младшая группа. Волгоград: 

Учитель, 2016 – 319 с. 

ОО 

Социально – 

коммуникат

ивное 

развитие 

Белкина Л.В. Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ. 

Практическое пособие. ТЦ «Учитель». Воронеж, 2006  

Жердева Е.В. Дети раннего возраста в детском саду. – Ростов н/Д: Феникс, 

2007. – 192 с. 

Иванова Н.В., Кривовицина О.Б., Якупова Е.Ю. Социальная адаптация 

малышей в ДОУ – М.: ТЦ Сфера 2011. – 128 с. 

ОО 

Познаватель

ное  

развитие   

Григорьева Г. Г., Кочетова Н. П., Груба Г. В. Кроха: Играем с малышами. 

М.: Просвещение, 2007 

Карпухина Н.А., Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада, 

Воронеж: ЧП Лакоценин С.С., 2008 – 272с. 

Колдина Д.Н. Игровые занятия с детьми 1 – 2 лет. Методическое пособие. – 

М.: ТЦ Сфера, 2018. – 112с. 

Колдина Д.Н. Игровые занятия с детьми 2 – 3 лет. Методическое пособие – 

М.:  ТЦ Сфера, 2017 – 144с. 

Коробкова М.В., Белоусова Р.Ю. Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. Малыш в мире природы - М: Просвещение, 2006 – 94с. 

Кравченко И.В. Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду младшая и средняя 

группы: Методическое пособие – М.: ТЦ Сфера, 2012 – 176с. 

Можгова Е.И. Комплексные развивающие занятия с детьми от 1,5 – 3 лет. – 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-112с. 

Павлова Л.Н., Знакомим малыша с окружающим миром. – М.:  Просвещение, 

1987 – 224с. 



Пилюгина Э.Г. Занятия по сенсорному воспитанию с детьми раннего 

возраста: Пособие для воспитателей дет. сада. – М.: Просвещение, 1983. 

ОО  

Речевое  

развитие 

Гербова В.В., Максаков А.И. Занятия по развитию речи в первой младшей 

группе детского сада., Просвещение, 1986 – 128с. 

Золотая книга для чтения дома и в детском саду. – СПб.: «Ленинградское 

издательство», 2011  – 432с. 

Ильюшина Т.Н. Развитие мыслительной деятельности детей раннего 

возраста: комплексные занятия – Волгоград: Учитель, 2013. – 130 с. 

Карпухина Н.А., Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада, 

Воронеж: ЧП Лакоценин С.С., 2008 – 272с. 

Летвинова О.Э., Речевое развитие детей раннего возраста. Словарь. Звуковая 

культура речи. Грамматический строй речи. Связная речь. Конспекты 

занятий. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-128с. 

Микшина Е.П. «ВИДИМ СЛЫШИМ ГОВОРИМ» - книга в картинках для 

речевого развития детей раннего и дошкольного возраста. – СПб.: «КАРО», 

2004. 

ОО 

Художестве

нно – 

Эстетически

е развитие 

Литвинова О.Э. Конструирование с детьми раннего дошкольного возраста. 

Конспкты совместной деятельности с детьми 2 – 3 лет. – СПб.:  

«Издательство Детство пресс», 2016 – 160с. 

Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста (1-3 года) Методическое 

пособие для воспитателей и родителей. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2007 – 

80с. 

Янушко Е.А. Рисование с детьми раннего возраста (1-3 года) Методическое 

пособие для педагогов дошкольных учреждений и родителей.– М.: 

Гуманитарный изд. Центр ВЛАДОС, 2016. – 287 с. 

Янушко Е.А. Аппликация с детьми раннего возраста (1 – 3 года) 

Методическое пособие для воспитателей и родителей. – М.: Мозаика – 

Синтез, 2006.-64 с. 

ОО 

Физическое 

развитие 

Губерт К. Д., Рысс М. Г. Гимнастика и массаж в раннем возрасте. Пособие 

для воспитателя - М.: Просвещение, 1981. – 127 с. 

Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей: Просвещение, 1987 – 160с.: 

ил. 

Синкевич Е.А., Большева Т.В., Физкультура для малышей. Методическое 

пособие для воспитателей. – СПб.: «Детство – пресс», 1999 – 48 с. (Серия 

«Библиотека программы «Детство»). 

Тимофеева  Подвижные игры с детьми младшего дошкольного возраста 

Издательство «Просвещение» Москва 1986 г.   

Наглядно 

методически

е пособия в 

картинках 

«Овощи» - Москва «Мозаика – синтез», 2013. 

«Фрукты» - Москва «Мозаика – синтез», 2013. 

«Домашние животные» -  Москва «Мозаика – синтез», 2013. 

«Домашние птицы» - Москва «Мозаика – синтез», 2013. 

«Транспорт» - Москва «Мозаика – синтез», 2013. 

«Насекомые» - Весна – Дизайн. 

«Игрушки» - Сфера. 

Предметные картинки «Одежда. Обувь. Головные уборы». Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

Предметные картинки для работы с детьми раннего дошкольного возраста. 

Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

Демонстрационные картины «Домашние животные». ООО «ИД Сфера 

образования». 

Демонстрационные картины «Дикие животные». ООО «ИД Сфера 

образования». 



Демонстрационные картины «Занятия детей». ООО «ИД Сфера 

образования». 

Картины для рассматривания к русским народным сказкам. 

 

3.2 ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ГРУППЕ ДОУ. 

Режим – это распределение во времени и определенная последовательность в 

удовлетворении основных физиологических потребностей организма ребенка, а также 

чередование различных видов деятельности во время его бодрствования. 

При построении режима дня руководствуемся основным принципом – принципом 

соответствия возрастным и психофизическим особенностям детей.  

При осуществлении режимных моментов учитываются также индивидуальные 

особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.п.). 

Чем ближе к индивидуальным особенностям ребёнка режим детского сада, тем комфортнее 

он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

Режим жизнедеятельности детей в группе разработан на основе: федерального 

государственного образовательного стандарта и примерной основной общеобразовательной 

программы «Детство». 

Общий объем обязательной части Рабочей программы, рассчитывается в соответствии 

с возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой 

дошкольного образования и включает время, отведенное на:  

-  образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности, а именно: игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-

исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная, чтение; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

-взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования 

 

Режим дня (холодный период) 

Режимные моменты Время  

Приём, осмотр, утренний фильтр, совместная деятельность педагога с 

детьми 

07.30-08.20 

Утренняя гимнастика 08.20-08.30 

Гигиенические процедуры, самообслуживание 08.30-08.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.40-09.00 

Организованная образовательная деятельность 09.00-09.30 

Совместная деятельность педагога с детьми 09.30-10.00 

Гигиенические процедуры, самообслуживание, подготовка к прогулке 10.00-10.20 

Прогулка на свежем воздухе (наблюдения, игры) 10.20-11.20 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самообслуживание  11.20-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.10 

Подготовка к дневному сну. Дневной сон 12.10-15.20 

Постепенный подъём, гимнастика после сна, гигиенические процедуры, 

закаливающие процедуры 

15.20-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.00 

Совместная деятельность педагога с детьми 16.00-16.20 



Самостоятельная игровая деятельность и отдых по собственному 

выбору детей (свободное время) 

16.20-16.50 

Гигиенические процедуры, самообслуживание 16.50-17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.20 

Подготовка к прогулке, прогулка на свежем воздухе (наблюдения, 

игры) 

17.10-19.30 

Игры, уход домой До 19.30 

 

Режим дня (теплый период) 

Режимные моменты Время 

Приём детей на участке, проведение термометрии, игры, общение с 

родителями 

7.30-8.20 

Утренняя гимнастика 08.20-08.30 

Гигиенические процедуры. Совместная деятельность, беседы по 

гигиеническому воспитанию 

08.30-08.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.40-09.00 

Самостоятельные игры, подготовка к прогулке, подготовка к 

непосредственно образовательной 

деятельности(по подгруппам на воздухе) 

09.00-09.30 

Игровая деятельность на прогулке. Игры, наблюдения, воздушные и 

солнечные процедуры, общение по интересом, индивидуальная, 

самостоятельная и опытно-экспериментальная деятельность детей 

09.30-11.20 

Возращение с прогулки, гигиенические процедуры 11.20-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка к дневному сну, дневной сон 12.00-15.30 

Постепенный подъём, гимнастика после сна, 

Закаливающие процедуры, гигиенические процедуры 

15.30-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Самостоятельная деятельность по интересам 15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения 16.00-17.00 

Возвращения с прогулки, гигиенические процедуры 17.00-17.10 

Подготовка к ужину, ужин 17.10-17.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, индивидуальная работа, 

общение с родителями 

17.40-19.30 

Уход детей домой До 19.30 

 

3.3. ОСОБЕННОСТИ ТРАДИЦИОННЫХ ПРАЗДНИКОВ, СОБЫТИЙ. 

КУЛЬТУРНО-МАССОВЫХ И СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ. 

 

Задача воспитателя наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и 

полезными делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, 

стремления к новым задачам и перспективам. 

Для организации традиционных событий эффективно использование сюжетно-

тематического планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя из 

интересов детей и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и 

интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. 



Единая тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях 

детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях 

и общении воспитателя с детьми. 

 

Месяц Тема недели Рекомендуемые праздники/развлечения 

Сентябрь  o До свидания, лето! День 

знаний 

o Сад, огород осенью 

(овощи, фрукты, ягоды) 

o Лес (деревья, 

кустарники, грибы)  

o Осенние изменения в 

природе. Труд людей осенью 

o Детский сад – наш дом 

родной 

1 сентября -День знаний 

3 День окончания Второй мировой войны 

3 День солидарности в борьбе с терроризмом 

15 Российский день леса 

27 День работника дошкольного образования 

Развлечение «По осенним тропинкам» 

Октябрь  o Витамины и Здоровье 

(наше тело) 

o Хлеб – всему голова! 

o Мой дом, мой край   

o Мебель 

1 Международный день пожилых людей 

16 День отца в России 

20 День рождения Хабаровского края 

Фотовыставка «Наш край родной» 

Развлечение «Осенние приключения» 

Ноябрь o Дружба. День народного 

единства 

o Неделя безопасности. 

o Транспорт. Профессии 

на транспорте. 

o Моя семья  

3 ДР С. Маршака 135 

4 День народного единства 

27 День матери в России 

30 День Государственного герба РФ 

 Развлечение «Мамы разные нужны» 

Декабрь  o Зима. Зимние изменения 

в природе 

o Что мы знаем о России 

o Одежда, обувь, головные 

уборы 

o Веселый праздник 

Новый год 

12 День Конституции РФ 

27 ДР П.М. Третьякова190 

НОВЫЙ ГОД 

Смотр конкурс ДПИ «Новогодние игрушки» 

Новогодний утренник  

Январь o Дикие животные и 

птицы 

o Зимующие птицы 

o Игрушки из русской 

избушки 

15 День зимующих птиц в России 

Акция «Покормите птиц зимой» 

Конкурс Коллажей «Зимние забавы» 

Февраль o Электроприборы 

(бытовая техника) 

o Спорт и здоровье. 

Зимние виды спорта 

o Профессии взрослых 

o Наша армия сильна 

 

07.02День зимних видов спорта в России. 

8 День российской науки 

21 Международный день родного языка 

23 День защитника Отечества 

Конкурс коллективных работ «Наша армия 

сильна» или макет 

Развлечение «Мы солдаты бравые» 

МАСЛЕНИЦА 

НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ 

Март o В гостях у сказки 

o Весна. Милым мамам 

o Весна. Весенние 

3 200 лет со дня рождения Константина 

Дмитриевича Ушинского 

8 Международный женский день 



изменения в природе. 

o Театр, искусство  

o Наши пернатые друзья 

18 День воссоединения Крыма с Россией 

27 Всемирный день театра 

30 День защиты Земли 

Конкурс мастер-классов «С мамой на кухне» 

Утренники «8 марта» 

Апрель o Неделя здоровья 

o Космос 

o Неделя писателей, 

поэтов 

o Посуда. Продукты 

питания 

01 День птиц 

1 ДР С.В. Рахманинова 150 

1. День юмора и смеха 

12 День космонавтики, 65 лет со дня запуска 

СССР первого искусственного спутника 

Земли 

22 Всемирный день Земли 

НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ 

Конкурс ДПИ «Природа глазами детей» (из 

природного материала и бросового) 

Развлечение «Айболит спешит на помощь» 

Май o День Победы 

o Мир растений 

o Насекомые 

o Животный мир 

o Наш город. Моя улица 

1 Праздник Весны и Труда 

9 День Победы 

24 День славянской письменности и 

культуры 

31 День рожденья г. Хабаровска 

Проект «Азбука начало всех начал» 

 

3.4 ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает реализацию 

различных образовательных программ; учет национально-культурных, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных 

особенностей детей. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем, которые обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие 

в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Развивающей среда построена на следующих принципах: 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Рабочей программы. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные 

составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные 

материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 



Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 

элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

Модель построения предметно-пространственной среды включает три компонента: 

предметное содержание, его пространственную организацию и изменение во времени. 

К наполнению развивающей среды (предметному содержанию) относятся: игры, 

предметы и игровые материалы, учебно-методические пособия, учебно-игровое 

оборудование. 

Пространственная организация. 

Желательно предусмотреть возможность трансформации и изменения расположения 

некоторых предметов мебели в центре по мере необходимости с помощью применения 

раздвижных перегородок-ширм, переносных матов, легко передвигаемой мебели. 

Зона обучения хорошо освещена, в ней размещаются столы. За столами дети находятся 

только тогда, когда они выполняют определенную практическую работу. Предметный мир 

обеспечивает реализацию потребности ребенка в активной и разноплановой деятельности. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства группы. Материалы, оборудование и 

инвентарь для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 

развития детей первой младшей группы, охраны и укрепления их здоровья.  

А также обеспечивает возможность общения и совместной деятельности и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда первой младшей группы 

содержательная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и 

безопасная. 

Направления 

образовательной 

деятельности 

Вид 

помещений 

Оснащение 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Сенсорное развитие Групповая 

комната 

- дидактические игры на развитие психических 

функций – мышления, памяти, воображения; 

- крупная мозаика, объемные вкладыши, шнуровки, 

лото, парные картинки, настольно-печатные игры; 

Игры В.В. Воскобовича 

Познавательное 

развитие 

Групповая 

комната   

 - серии картинок с временами года, сюжетные 

картинки, картинки для установления 

последовательности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Групповая 

комната   

- крупная мозаика, объемные вкладыши, шнуровки, 

лото, парные картинки, настольно-печатные игры; 

- комплекты геометрических фигур; 

- матрешки, доски-вкладыши, рамки-вкладыши, 

набор объемных тел; 

-кубики, разрезные предметные картинки. 

Формирование 

целостной картины 

Групповая 

комната   

-наборы картинок для группировки: домашние и 

дикие животные, животные с детенышами, птицы, 



мира, расширение 

кругозора детей 

рыбы, цветы, овощи, фрукты, одежда, посуда, 

транспорт, продукты питания. 

- серии картинок с временами года, частями суток, 

сюжетные картинки, картинки для установления 

последовательности. 

Конструирование из разного материала 

Развитие навыков и 

умений 

конструктивной 

деятельности 

Групповая 

комната   

- строительный материал; 

- конструкторы напольные; 

- детали конструктора настольного; 

- -небольшие игрушки (фигурки животных, людей и 

т.п.), игрушечный транспорт. 

Коммуникативная деятельность 

Развитие свободного 

общения со 

взрослыми и детьми 

Все 

пространство 

детского сада 

- игры на развитие мелкой моторики; 

- развивающие игры («Найди по описанию», 

шнуровки, вкладыши и др.) 

- Художественная литература для чтения детям 

- картины, иллюстративный материал 
Развитие всех 

компонентов устной 

речи 

Игровая 

комната 

группы, 

Восприятие художественной литературы и фольклора 

Формирование 

целостной картины 

мира, в том числе 

первичных 

ценностных 

представлений; 

- развитие 

литературной речи; 

- приобщение к 

словесному 

искусству 

Игровая 

комната 

группы, все 

помещения 

группы, 

музыкальный 

зал, участок 

учреждения 

- Художественная литература для чтения детям 

- различные виды театров; 

- ширма для кукольного театра; 

-  игрушки-персонажи; 

- картотеки потешек, загадок, пословиц и других 

форм литературного творчества; 

- книжные уголки в группах; 

Игровая деятельность 

Развитие навыков и 

умений игровой 

деятельности 

Игровая 

комната 

группы, 

участок 

учреждения 

- игрушки — предметы оперирования; 

- маркеры игрового пространства (детская, 

кукольная мебель, предметы быта); 

- строительный материал; конструкторы; 

- детали конструктора; 

- куклы, коляски, пупсы 

- машинки разных размеров 

Приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам и правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и 

взрослыми (в том 

числе моральным) 

Все 

пространство 

учреждения 

- Художественная литература для чтения детям 

- игрушки — предметы оперирования; 

- куклы, коляски, пупсы 

- машинки разных размеров 



Формирование 

гендерной, 

семейной, 

гражданской 

принадлежности 

Все помещения 

группы 

- Иллюстративный материал, плакаты для 

рассматривания; 

атрибуты для сюжетно-ролевых игр («Семья», 

«Поликлиника» и др.); 

- уголок ряжения; 

- игрушки-персонажи 

Формирование 

представлений об 

опасных для 

человека и 

окружающего мира 

природы ситуациях 

и способах 

поведения в них; 

— приобщение к 

правилам 

безопасного 

поведения 

Все 

пространство 

учреждения 

(коридоры, 

холлы и 

пр.), 

участок 

учреждения 

- Иллюстративный материал, картины, плакаты для 

рассматривания; 

- мультфильмы для детей; 

дидактические наборы соответствующей тематики; 

- художественная литература для чтения детям; 

- игрушки — предметы оперирования; 

- игрушки-персонажи; 

- маркеры игрового пространства (детская, 

кукольная мебель, предметы быта) с учетом правил 

безопасности 

Передача детям 

знаний о правилах 

безопасности 

дорожного 

движения 

в качестве пешехода 

и пассажира 

транспортного 

средства 

Игровая 

комната 

группы, 

участок 

детского сада 

- Иллюстративный материал, картины, плакаты для 

рассматривания; 

- мультфильмы для детей; дидактические наборы 

соответствующей тематики; 

- игрушки — предметы оперирования; 

- игрушки-персонажи 

- настольные игры соответствующей тематики - 

строительный материал; 

- конструкторы; 

- детали конструктора; 

- художественная литература для чтения детям и 

рассматривания самими детьми по 00 

«Безопасность» 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Развитие навыков 

и умений трудовой 

деятельности  

(самообслуживание, 

хозяйственно- 

бытовой труд, труд в 

природе) 

Все помещения 

группы, 

музыкальный 

зал, участок 

учреждения 

- Игрушки — предметы оперирования; 

- маркеры игрового 

пространства (детская, кукольная мебель, предметы 

быта); 

- атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Семья», 

«Магазин», «Парикмахерская» 

- куклы, коляски, пупсы 

- машинки разных размеров 

Воспитание 

ценностногоотноше

ния к собственному 

труду, труду других 

людей и его 

результатам 

Все 

пространство 

учреждения, 

участок 

учреждения 

- Игрушки — предметы оперирования; маркеры 

игрового пространства 

(детская, кукольная мебель); 

- образно-символический материал (виды профессий 

и т.д.); 

- материалы, учитывающие интересы мальчиков и 

девочек 

Музыкальная деятельность 



- музыкально- 

художественная 

деятельность; 

- приобщение к 

музыкальному 

искусству 

Музыкальный 

зал, игровая 

комната 

группы 

- разнообразные музыкальные инструменты для 

детей; 

- подборка аудиозаписей с музыкальными 

произведениями; 

- пособия, игрушки, атрибуты; 

различные виды театров; 

- ширма для кукольного театра; 

Изобразительная деятельность 

Развитие навыков и 

умений 

изобразительной 

деятельности детей 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

художественный 

труд) 

Игровая комната 

группы; участок 

учреждения 

- материалы и оборудование для продуктивной 

деятельности (аппликации, рисования, лепки); 

- природный, бросовый материал; 

- иллюстративный материал, картины, плакаты; 

- настольно-печатные игры 

(«Цвет», «Форма», и др.); 

- художественная литература с иллюстрациями; 

- игрушки, муляжи. 

развитие детского 

творчества 

Игровая комната 

группы; участок 

учреждения 

Двигательная деятельность 

Развитие 

физ.качеств 

(скоростных, 

силовых, гибкости, 

выносливости и 

координации); 

накопление и 

обогащение 

двигательного опыта 

детей (овладение 

основными 

движениями) 

игровая комната 

группы, 

участок 

учреждения 

- Музыкальный центр; 

- оборудование (для ходьбы, бега, равновесия, 

прыжков, катания, бросания, ловли, ползания и 

лазания; 

общеразвивающих упражнений); 

- игры на ловкость (кегли, «Поймай рыбку» и т. д.); 

- материалы, учитывающие интересы мальчиков и 

девочек 

Формирование у 

воспитанников 

потребности в 

двигательной 

активности и 

физическом 

совершенствовании 

игровая комната 

группы, участок 

учреждения 

- Оборудование (для ходьбы, бега, равновесия; 

прыжков; катания, бросания, ловли; ползания и 

лазания; 

- общеразвивающих упражнений); 

- настольно-печатные игры 

Сохранение и 

укрепление 

физического 

и психического 

здоровья детей 

Все 

пространство 

группы, участок 

учреждения 

- Развивающие игры; 

- художественная литература; 

- игры на ловкость; 

- дидактические игры на развитие психических 

функций (мышления, внимания, памяти, 

воображения); 

- оборудование (для ходьбы, бега, равновесия; 

прыжков; катания, бросания, ловли; ползания и 

лазания; 

общеразвивающих упражнений); 

- картотеки подвижных игр; 



Воспитание 

культурно-

гигиенических 

навыков 

Все помещения 

группы, участок 

учреждения 

- Алгоритмы для запоминания последовательности 

культурно-гигиенических навыков; 

- художественная литература; 

- игрушки-персонажи; 

- игрушки — предметы оперирования; 

- маркеры игрового пространства; 

- настольные игры соответствующей тематики; 

- иллюстративный материал, картины, плакаты 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом 

образе жизни 

Все помещения 

группы, участок 

учреждения 

- Иллюстративный материал, картины, плакаты; 

- настольные игры соответствующей тематики; 

- художественная литература для чтения детям и 

рассматривания самими детьми; 

- игрушки-персонажи; 

- игрушки — предметы оперирования; 

- физкультурно-игровое оборудование; 

- оборудование (для ходьбы, бега, равновесия; 

прыжков; катания, бросания, ловли; ползания и 

лазания; 

общеразвивающих упражнений); 

- картотеки подвижных игр. 

 


