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1.1 Пояснительная записка  

Рабочая программа образовательной деятельности в подготовительной группе № 13 

«Фантазеры» логопедической направленности на 2022–2023 учебный год разработана в 

соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

комбинированного вида № 179 «Андрейка» (далее – МАДОУ № 179) с учетом примерной 

образовательной программы дошкольного образования «Детство» под общей редакцией 

Т.И. Бабаевой и АООП ДО с учетом  программы Коррекционного воспитания и обучения 

детей с общим недоразвитием речи (5-7 лет) Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной. При 

разработке рабочей программы ориентировались на нормативные документы:   

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года 

№ 273- ФЗ 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный 
закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 
Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

от 28.01.2021г. N 2 г. Москва «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  

 Постановление  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  
от 28.09.2020 г. N 28 г. Москва «Об утверждении санитарных правил и норм СП 2.4.3648-

20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (пункты 3.1-3.1.11 – в отношении организаций, 

реализующих образовательные программы дошкольного образования, осуществляющих 

присмотр и уход за детьми) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
27.10.2020 г. N 32 г. Москва «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и 

норм СанПиН2.3/2.4.3590-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения» 

 Постановления (изменения в постановления) главного санитарного врача РФ  об 
ограничительных мероприятиях в условиях распространения новой короновирусной 

инфекции (COVID-19) 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. N 373 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования" Настоящий приказ вступил в силу с 1 января 2021 года.  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 15 мая 2020 г. N 236 "Об утверждении Порядка 
приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования" 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 
Министерства образования и науки РФ от 05.08.2013 г. № 08-1049 «Об организации 

различных форм присмотра и ухода за детьми с целью реализации права на доступное 

дошкольное образование» 

 Приказ  Минпросвещения  России от 09.11.2018 N 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года  
(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р) 
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 Распоряжение Минпросвещения России от 06.08.2020 № Р-75 «Об утверждении 

примерного Положения об оказании логопедической помощи в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность» 

 Федеральный закон от 27 декабря 2019 г.  N 515-ФЗ "О внесении изменений в статьи 67 и 
98 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" в части 

формирования и ведения информационных систем доступности дошкольного 

образования" 

 Приказ федеральной службы по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор)  
от 14.08.2020 № 831 «Об утверждении Требований к структуре официального сайта 

образовательной организации в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

и формату представления информации» вступил в силу с 1 января 2021 года 

 Постановление Правительства Российской Федерации  от 15.09.2020 № 1441 «Об 

утверждении Правил оказания платных образовательных услуг» вступило в силу с 1 

января 2021 г. и действует до 31 декабря 2026 г 

 Уставом  МАДОУ № 179.  
Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного процесса   и 

предусмотрена для организации образовательной деятельности с детьми в возрасте от 6 до 

7 лет и обеспечивает разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям:        

• социально-коммуникативное развитие  

• познавательное развитие  

• речевое развитие  

• художественно – эстетическое развитие   

• физическое развитие  

1.1.1.  Цели и задачи Рабочей программы  
 Цель Рабочей программы: создание благоприятных условий для полноценного 

гармоничного развития ребёнком дошкольного детства, формирование разносторонне 

развитой личности с учётом психофизических и индивидуальных возможностей и 

способностей.  

Задачи   реализации  Рабочей  программы:   

• обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс социализации и 

индивидуализации с учетом детских потребностей, возможностей и способностей;  

• развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной 

отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного  

отношения в детской деятельности, поведении, поступках;  

• развитие познавательной активности, любознательности, стремления к 

самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных способностей и речи 

ребенка;  

• пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желания включаться 

в творческую деятельность;  

• органичное вхождение ребенка в современный мир, разнообразное взаимодействие 

дошкольников с различными сферами культуры: с изобразительным искусством и 

музыкой, детской литературой и родным языком, экологией, математикой, игрой; 

приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к другим народам и 

культурам;   

• Совершенствовать работу по сохранению и укреплению физического и 

психического здоровья детей, используя здоровьесберегающие  технологии.  

• Формировать познавательные и социально-коммуникативные навыки 

дошкольников посредством ранней профессиональной ориентации дошкольников  

Расширить работу по формированию духовно-нравственного мировоззрения 

дошкольников, посредством изобразительного и музыкального искусства.  
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Программные задачи по образовательным областям в подготовительной  группе 
(Задачи обязательной части) 

Социально-коммуникативное развитие Дошкольник 

входит в мир социальных отношений.  

 Развивать гуманистическую направленность поведения: социальные чувства, 

эмоциональную отзывчивость, доброжелательность.  

 Воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основы 

этикета, правила поведения в общественных местах.  

 Обогащать опыт сотрудничества, дружеских взаимоотношений со сверстниками и 

взаимодействия со взрослыми.  

 Развивать начала социальной активности, желания на права старших участвовать в 

жизни детского сада: заботиться о малышах, участвовать в оформлении детского сада к 

праздникам и пр.  

 Способствовать формированию положительной самооценки, уверенности в себе, 

осознания роста своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать 

школьником.  

 Воспитывать любовь к своей семье, детскому саду, к родному городу, стране.  

Развиваем ценностное отношение к труду.  

 Формировать представление о труде как ценности общества, основы достойной и 

благополучной жизни страны, семьи и каждого человека, о разнообразии и взаимосвязи 

видов труда и профессий.  

 Формировать первоосновы экономического образа мышления, осознания 

материальных возможностей родителей, ограниченности ресурсов (продукты питания, 

вода, электричество и пр.) в современном мире.  

 Развивать интерес и самостоятельность детей в разных видах доступного труда, 

умение включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками через 

дежурство, выполнение трудовых поручений, ручной труд и пр.  

 Обеспечивать освоение умений сотрудничества в совместном труде, элементарного 

планирования, взаимодействия с партнерами, оценки результатов труда.  

 Воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде 

взрослых, оказанию посильной помощи.  

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

 Продолжать формировать представления об опасных для человека ситуациях в 

быту, в природе и способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства.  

 Воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным  

для человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе.  

  

Познавательное развитие : 
 Развивать самостоятельность, инициативу, творчество в познавательно-

исследовательской деятельности, поддерживать проявления индивидуальности в 

исследовательском поведении  ребенка, избирательность детских интересов.  

 Совершенствовать познавательные умения: замечать противоречия, формулировать 

познавательную задачу, использовать разные способы проверки предположений, 

использовать вариативные способы сравнения, с опорой на систему сенсорных эталонов, 

упорядочивать, классифицировать объекты действительности, применять результаты 

познания в разных видах детской деятельности.  

 Развивать умение включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, 

договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 

предположения, представлять совместные результаты познания.  
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 Воспитывать гуманно-ценностное отношение к миру на основе осознания ребенком 

некоторых связей и зависимостей в мире, места человека в нем.  

 Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных 

отличиях, социальных и профессиональных ролях, правилах взаимоотношений взрослых 

и детей.  

 Способствовать  развитию уверенности детей в себе, осознания  роста  своих 

достижений, чувства собственного достоинства.  

 Развивать самоконтроль и ответственность за свои действия и поступки.  

 Обогащать представления о родном городе и стране, развивать гражданско-

патриотические чувства. Формировать представления о многообразии стран и народов 

мира, некоторых национальных особенностях людей.  

 Развивать интерес к отдельным фактам истории и культуры родной страны, 

формировать начала гражданственности.   

 Развивать толерантность по отношению к людям разных национальностей.  

  

Речевое  развитие:  
 Поддерживать проявление субъектной  позиции  ребенка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками.  

 Развивать умение осознанного выбора этикетной формы в зависимости от ситуации 

общения, возраста собеседника, цели взаимодействия.  

 Поддерживать использование в речи средств языковой выразительности: 

антонимов, синонимов, многозначных слов, метафор, образных сравнений, 

олицетворений.  

 Развивать речевое творчество, учитывая индивидуальные способности и 

возможности детей.  

 Воспитывать интерес языку и осознанное отношение детей к языковым явлениям.  

 Развивать умения письменной речи: читать отдельные слова и словосочетания, 

писать печатные буквы.  

 Развивать умения анализировать  содержание и форму произведения, развивать 

литературную речь.  

 Обогащать  представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и 

авторская литература), видах (проза и поэзия) и многообразии жанров.  

 

Художественно-эстетическое развитие: Изобразительное 

искусство: 

 Продолжать формировать эмоционально-эстетические ориентации, подвести детей 

к пониманию ценности искусства, способствовать освоению и использованию 

разнообразных эстетических оценок, суждений  относительно проявлений красоты в 

окружающем мире, художественных образов, собственных творческих работ.  

 Стимулировать самостоятельное проявление эстетического отношения к 

окружающему миру в разнообразных  ситуациях:  повседневных  и образовательных, 

досуговой деятельности, в ходе посещения музеев, парков, экскурсий по городу.  

 Совершенствовать художественно-эстетическое восприятие, художественно-

эстетические способности, продолжать осваивать язык изобразительного искусства и 
художественной деятельности и на этой основе способствовать обогащению и начальному 

обобщению представлений об искусстве.  

 Поддерживать проявления у детей интересов, эстетических предпочтений, желания 

познавать искусство и осваивать изобразительную деятельность в процессе посещения 

музеев, выставок, стимулирования  коллекционирования, творческих досугов, рукоделия, 

проектной деятельности.  

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества.  
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 Поддерживать проявления самостоятельности, инициативности, 

индивидуальности, рефлексии, активизировать творческие проявления детей.  

 Совершенствовать компоненты изобразительной деятельности, технические и 

изобразительно-выразительные умения.  

Развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и познавательные 

способности.  

Художественная  литература: 

 Воспитывать ценностное отношение к художественной литературе как виду 

искусства и  литературной речи; способствовать углублению и дифференциации 

читательских интересов.  

 Обогащать читательский опыт детей за счет произведений более сложных по 

содержанию и форме.  

 Совершенствовать умения художественного восприятия текста в единстве его 

содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста; развивать умения 

элементарно анализировать содержание и форму произведения (особенности 

композиционного строения, средства языковой выразительности и их значение), развивать 

литературную речь.  

 Обогащать представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и 

авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их некоторых 

специфических признаках.  

 Обеспечивать возможность проявления детьми самостоятельности и творчества в 

разных видах художественно-творческой деятельности на основе литературных 

произведений.  

Музыка.  

 Обогащать слуховой опыт у детей при знакомстве с основными жанрами, стилями  

и направлениями в музыке.  

 Накапливать представления о жизни и творчестве русских и зарубежных 

композиторов.  

 Обучать детей анализу, сравнению и сопоставлению при разборе музыкальных 

форм и средств музыкальной выразительности.  

 Развивать умения творческой интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности.  

 Развивать умения чистоты интонирования в пении.  

 Помогать осваивать навыки ритмического многоголосья посредством игрового 

музицирования.  

 Стимулировать самостоятельную деятельность детей по сочинению танцев, игр, 

оркестровок.  

 Развивать умения сотрудничества и сотворчества в коллективной музыкальной 

деятельности.  

  

Физическое  развитие  
 Развивать умение точно, энергично и выразительно выполнять физические 

упражнения, осуществлять самоконтроль,  самооценку,  контроль  и  оценку движений 

других детей, выполнять элементарное планирование двигательной деятельности.  

 Развивать и закреплять двигательные умения и знания правил в спортивных играх 

и спортивных упражнениях.  

 Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и упражнения 

со сверстниками и малышами.  

 Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного 

выполнения движений.  

 Развивать физические качества (силу, гибкость, выносливость), особенно ведущие 

в этом возрасте быстроту и ловкость, координацию движений.  
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 Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании.  

 Формировать представления о некоторых видах спорта, развивать интерес к 

физической культуре и спорту.  

Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни, развивать 

мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей.  

 Развивать самостоятельность в применении культурно-гигиенических навыков, 

обогащать представления о гигиенической культуре.  

  

Игра - как особое пространство развития ребенка: 

 Поддерживать проявления активности, самостоятельности и творчества детей в 

разных видах сюжетных игр; обогащать игровой опыт каждого ребенка на основе участия 

в интегративной деятельности (познавательной, речевой, продуктивной), включающей 

игру.  

 Формировать умение не только следовать готовым игровым правилам в 

дидактических, подвижных, развивающих играх, но и самостоятельно создавать новые 

правила.  

 Обогащать способы игрового сотрудничества со сверстниками, развивать 

дружеские взаимоотношения   на  основе интереса к разным видам игр.  

   

1.1.2.   Принципы и подходы к формированию Рабочей программы: 

Принципы и подходы к формированию Рабочей программы полностью 

соответствуют заявленным в ООПДО МАДОУ №179.  

1.1.3. Особенности организации образовательного процесса  
Рабочая программа предназначена для детей 6 -7лет (подготовительная группа) и 

рассчитана на 36 недель, что соответствует комплексно-тематическому планированию. 

Срок реализации Рабочей программы – 1 учебный год (сентябрь 2022 – август 2023).  

Рабочая программа предусматривает решение программных образовательных задач 

в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.  

Непосредственная образовательная деятельность (НОД) осуществляется в 

соответствии с положением о режиме организованной образовательной деятельности 

МАДОУ № 179. Планирование образовательной нагрузки при работе по пятидневной 

неделе разработано в соответствии с максимально допустимым объемом образовательной 

нагрузки для подготовительной  группы в соответствии с СанПиН 1.2.3685 -21 (таблица 

1).   

  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки  в первой половине дня  
Таблица 1  

Возраст 

детей  

Продолжительность  

НОД  

1 занятие  

Продолжительность 

НОД в день  

Максимально допустимый 

объем НОД в  неделю  

6-7 лет  Не более 30 минут  Не более 90 минут  7ч. 30 мин.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности — не менее 10 минут.   

Непосредственно образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводят в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для 
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профилактики утомления детей ее сочетают с образовательной деятельностью, 

направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие.   

Время НОД и их количество в день регламентируется «Программой» и  

САНПиНами (не более 3 занятий в день по 30 минут). Обязательным элементом каждой 

НОД является физминутка, которая позволяет отдохнуть, снять мышечное и умственное 

напряжение. НОД с детьми, в основе которых доминирует игровая деятельность, в 

зависимости от программного содержания, проводятся фронтально, подгруппами, 

индивидуально. Такая форма организации НОД позволяет педагогу уделить каждому 

воспитаннику максимум внимания, помочь при затруднении, побеседовать, выслушать 

ответ.  

Организованная образовательная деятельность в старшей группе осуществляется в 

первую половину дня, ежедневно проводится 2—3 образовательные ситуации, 

продолжительностью каждая до 25— 30 минут, с перерывами по 8—10 минут.  

При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим методикам, 

способствующим формированию познавательной, социальной сфере развития. Для 

гарантированной реализации государственного образовательного стандарта в четко 

определенные временные рамки образовательная нагрузка рассчитывается на 8 месяцев, 

без учета первой половины сентября, новогодних каникул, второй половины мая и трех 

летних месяцев.  

Образовательный процесс осуществляется с учетом национально-культурных 

традиций, регионально-климатических особенностей, материально-технической 

оснащённости, предметно-развивающей среды группы.  

 

1.2. Значимые характеристики для разработки и реализации рабочей 

программы  
Психолого-педагогическая работа с воспитанниками подготовительной группы № 13  

строится с учетом возрастных, психологический особенностей развития детей 6-7 лет,  

знание которых необходимы для правильной организации осуществления 

образовательного процесса.  

Характеристики возрастных и психологических особенностей детей 6-7 лет по 

образовательным областям представлены в ООПДО и АООП муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного 

вида № 179 «Андрейка».  

Значимые для разработки и реализации рабочей программы являются такие 

характеристики:  

1) Демографические особенности:   
Анализ социального статуса семей (таблица 2) выявил, что в подготовительной 

группе № 13  воспитываются дети   

Сведения о семьях воспитанников группы                                         Таблица  2  

Тип семьи  Количество 

родителей (%)  

Образовательный 

уровень родителей  

Количество 

родителей (%)  

Полная семья  30 Высшее 

образование  

31  

Неполная семья       2 

Многодетная семья       2 Средне-специальное 

образование  

1 

Проблемная семья    

Семья с опекуном    Без образования    

 Дополнительные сведения о родителях группы № 13  (образовательный уровень, 

социально-экономический статус, место работы, телефоны и др.) представлены в тетради  

«Сведения о родителях».  

Состояние здоровья детей группы   
(можно ознакомиться в «Паспорте здоровья группы №13» ) 
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Таблица 3   

Группы Количество детей Заболевания Количество детей 

 

 

Группа 

здоровья 

1 гр.  - 13 Сердечно-сосудистые - 

2 гр.  - 19 ОДА 4 

3 гр.  -    Нервной системы 7 

4 гр.  - ЛОР органов 4 

Основная - 30 Органов зрения 4 

Подготовительная - 

2 

Аллергия 5 

 ВПС 3 

  

Индивидуальные особенности детей подготовительной к школе  группы № 13 
Таблица 4  

Списочный состав  

Возраст  

 Пол  Социально-эмоциональная сфера  

Девочки  Мальчики  

32 ребенка 

  

 6- 7 лет  

18 чел.  14 чел.  Агрессивность – 0  

Тревожность – 0  

Застенчивость –2  

Гиперактивность – 4 

Анализ диагностики уровня овладения детьми необходимыми умениями и навыками по 

образовательным областям показал, что в подготовительной  группе № 13 на начало 2022-

2023  учебного года:  

Таблица 5  

  

  

  

Образовательные  

области  

Начало года  Конец  года  

Кол-во детей_32_____________  Кол-во детей_______________  

В  С  Н  В  С  Н  

Колво  %  Колво  %  Колво  %  Колво  %  Колво  %  Колво  %  

Социально –

коммуникативное  

развитие  

15  47  17  53                  

Познавательное 

развитие  

18  56  14  44                  

Речевое развитие  12  37  20  63                  

Художественно -

эстетическое развитие  

19 59  13  41                 

Физическое развитие  19 59  13  41                  

  

2) Национально – культурные  особенности:  
Этнический состав воспитанников группы: русские, основной контингент – дети из 

русскоязычных семей. Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке.  

Основной контингент воспитанников проживает в условиях города. Реализация 

регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-культурными 

особенностями Хабаровского края. Знакомясь с родным краем, его 

достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный 

временной период, в определенных этнокультурных условиях. Данная информация 

реализуется через целевые прогулки, беседы, проекты и другие формы работы.   

  

4) Климатические особенности:  
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При организации образовательного процесса учитываются климатические 

особенности  Хабаровского края. Хабаровский край, расположен на Дальнем Востоке 

России: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние 

снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность 

светового дня; погодные условия и т. д.  

Основными чертами климата Хабаровского края являются: характерная холодная 

зима и влажное жаркое лето. В режим дня группы ежедневно включены здоровье- 

сберегающие технологии (бодрящая гимнастика, упражнения для профилактики 

плоскостопия и нарушений осанки, дыхательная гимнастика и другие). В теплое  время 

года удлиняется пребывание детей на открытом воздухе. Исходя из климатических 

особенностей края, график образовательного процесса составляется в соответствии с 

выделением двух периодов:  

 холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный 

режим дня и расписание непосредственно образовательной деятельности);  

 теплый  период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня)   В 

летний период непосредственно образовательную деятельность не проводят.  

Предпочтение отдается спортивным и подвижным играм, спортивным развлечениям и праздникам, 

экскурсиям, художественно-эстетической деятельности.     

  

1.3. Планируемые результаты освоения Программы - целевые ориентиры  
Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования.   

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. Настоящие целевые ориентиры 

предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной 

деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.  

Социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

на этапе завершения уровня дошкольного образования являются ориентирами для:  

а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учетом целей 

дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства; б) решения 

задач:  

- формирования Программы,  

- анализа профессиональной деятельности,  

- взаимодействия с семьями;  

в) изучения характеристик образования детей до 7 лет;  

г) информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства.  

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

Целевые ориентиры дошкольного образования представлены в ООПДО МАДОУ № 179. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач  развития и 

воспитания детей являются: 

- укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование основ его 

двигательной и гигиенической культуры; 

- целостное развитие ребенка как  субьекта  посильных дошкольнику видов 

деятельности; 

- обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс социализации – 

индивидуализации с учетом детских потребностей, возможностей и способностей. 
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1.4. Особенности проведения педагогического мониторинга  

Для мониторинга образовательного процесса (уровни овладения необходимыми 

навыками и умениями по образовательным областям) используем диагностический 

материал Верещагиной Н.В. направленный на оценку качества педагогического процесса 

в старшей группе. Предлагаемые параметры оценки для данного возраста общеприняты в 

психолого-педагогических исследованиях и подвергаются статистической обработке. 

Заполненные таблицы позволяют сделать качественный и количественный анализ 

развития конкретного ребенка и определить общегрупповую тенденцию развития детей 6-

7 лет, что регламентировано п. 3.2.2. ФГОС   

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребенком 

необходимыми навыками и умениями по образовательным областям:  

1 балл - ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не 

принимает;  

2 балла ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры оценки;  

3 балла — ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью 

взрослого;  

4 балла — ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все 

параметры оценки;  

5 баллов — ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно.  

Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год — в начале и 

конце учебного года для проведения сравнительного анализа.  

Данная система мониторинга позволяет оперативно находить неточности в 

построении педагогического процесса в группе и выделять детей с проблемами в 

развитии. Это позволяет своевременно разрабатывать для детей индивидуальные 

образовательные маршруты и оперативно осуществлять психолого-методическую 

поддержку педагогов.  

 Нормативными вариантами развития можно считать средние значения по каждому 

ребенку или общегрупповому параметру развития больше 3,8. Эти же параметры в 

интервале средних значений от 2,3 до 3,7 можно считать показателями проблем в 

развитии ребенка социального или органического генеза, а также незначительные 

трудности организации педагогического процесса в группе. Средние значения менее 2,2 

будут свидетельствовать о выраженном несоответствии развития ребенка возрасту, а 

также необходимости корректировки педагогического процесса в группе по данному 

параметру данной образовательной области. (Указанные интервалы средних значений 

носят рекомендательный характер, так как получены с помощью применяемых в 

психолого-педагогических исследованиях психометрических процедур, и будут 

уточняться по мере поступления  результатов мониторинга детей данного возраста.)  

Музыкальные и физкультурные руководители, педагоги дополнительного 

образования принимают участие в обсуждении достижений детей группы, но 

разрабатывают свои диагностические критерии в соответствии со своей должностной 

инструкцией и направленностью образовательной деятельности.  

Основные диагностические методы: наблюдение; проблемная (диагностическая) 

ситуация; беседа. Формы проведения педагогической диагностики: индивидуальная; 

подгрупповая; групповая.  

Система мониторинга содержит пять образовательных областей, представлены в 

таблицах 6, что позволяет комплексно оценить качество образовательной деятельности в 

группе и при необходимости индивидуализировать его для достижения достаточного 

уровня освоения каждым ребенком содержания образовательной программы учреждения.  

Результаты диагностики педагогического процесса используются исключительно для 

решения следующих задач: 
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1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей.  

 

 1.5 Часть, формируемая участниками образовательного процесса  
Цель дошкольного образования является общей как для обязательной части 

Программы, так и для части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Принципы и подходы к  формированию части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, те же, что и к формированию  обязательной части ООПДО. 

Содержание части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

дополняет и расширяет содержание обязательной части ООПДО.   

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений ДОУ, 

отражает:  

1. обеспечение равных стартовых возможностей для обучения детей в 

общеобразовательных учреждениях;  

2. физическое и психическое развитие и здоровье детей дошкольного возраста;  

3. наличие приоритетных  направлений – художественно-эстетического развития 

детей, физического развития детей;  

4. специфик региона: национальные, социокультурные, климатические условия, в 

которых осуществляется образовательная деятельность;  

5. дополнительные образовательные услуги.  

1. Обеспечение равных стартовых возможностей для обучения детей в 

общеобразовательных учреждениях города.  
Цель образовательной деятельности в старшей и подготовительной к школе 

группах: обеспечение равных стартовых возможностей для обучения детей в 1 классе 

начальной школы.  

Основные задачи:  

• развивать общую и специальную готовность детей к школе;  

• оказывать своевременную педагогическую помощь детям с проблемами в 

развитии;  

• повышать педагогическую компетентность педагогов и родителей воспитанников в 

вопросах подготовки детей к обучению в школе;  

• обеспечить оптимальную организацию преемственности между ДОУ и начальной 

школой;  

• активно взаимодействовать с семьями старших дошкольников, стремиться к 

регулярному посещению детьми детского сада.   

Данные задачи реализуются через технологию Д.Г. Шумаевой «Как хорошо уметь 

читать», Е.О. Астафьевой «Играем, пишем, читаем», комплексная программа 

Н.Куражевой «Цветик-семицветик», другие методические пособия по подготовке детей к 

обучению  грамоте  и  речевому развитию.  

Теоретический анализ литературы и данные практики убедили нас в проведении 

целенаправленной работы по воспитанию положительного отношения к школе у детей 

старшей и подготовительной к школе группы.  

Воспитание положительного отношения к школе у детей будет наиболее 

эффективным при соблюдении следующих условий:  

• Включения в целостный педагогический процесс разнообразных форм и методов 

работы по ознакомлению детей со школой и воспитанию положительного отношения к 

ней в рамках проекта «В школу с радостью».  

• Создания предметно – развивающей среды для обогащения жизненного опыта 

детей и своевременного ее изменения в соответствии с новым содержанием 

дидактических задач и обеспечения ее доступности.  
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• Понимания воспитателем значимости проблемы и проявления его творческой 

инициативности в подборе форм, методов в работе с детьми.  

• Педагогического просвещения родителей по вопросам готовности к школьному 

обучению.  

• Осуществления связи дошкольного образовательного учреждения со школой в 

вопросах преемственности.  

2. Физическое и психическое развитие и здоровье детей дошкольного возраста.  
В ДОУ реализуется оздоровительная программа «Здоровье», разработанная 

творческой группой МАДОУ № 179, целями которой являются: обеспечение 

эффективного внедрения в практику здоровьесберегающих технологий;  

Задачи:  

• Создать условие для восстановления и укрепления здоровья детей и педагогов; 

 Обеспечить соблюдения требований СанПиН 1.2.3685 -21;  

• Обеспечить необходимый уровень грамотности педагогов по вопросам здоровья;  

• Рационально организовывать воспитательно-образовательный процесс;  

• Комплексно решать задачи разного уровня для  достижения долговременных и 

очевидных сдвигов в сторону улучшения состояния здоровья детей.   

3. Наличие приоритетных направлений – художественно-эстетического 

развития детей и физического развития детей. 
Одним из приоритетных  направлений работы коллектива детского сада является 

физическое развитие. Цель работы по данному направлению: формирование основ 

культуры здоровья дошкольников в условиях межпредметной интеграции. При этом 

решаются следующие задачи:  

• Формировать положительные ценностные установки и устойчивые познавательные 

интересы к проблеме сохранения здоровья.  

• Актуализировать и совершенствовать знания и опыт  детей.  

• Способствовать становлению и развитию  субъектной позиции ребенка в 

физкультурно-оздоровительной деятельности.  

4. Специфика региона: национальные, социокультурные, климатические условия, 

в  которых осуществляется образовательная деятельность (региональный 

компонент)  
Цель реализации регионального компонента: формирование целостной картины 

мира через ознакомление дошкольников с жизнью, бытом и культурой народов 

Хабаровского края 

Задачи:   
1. Углубить и уточнить представление о крае, в котором мы живем. Воспитывать 

чувство гордости за свою страну, край, город.   

2. Учить чувствовать и понимать природу родного края, устанавливать взаимосвязь 

живой и неживой природы Хабаровского края.   

3. Формировать знания о коренном населении Хабаровского края (нанайцы, ульчи, 

орочи), их образе жизни, о быте, традициях и фольклоре. Воспитывать у детей 

толерантное отношение к людям разных национальностей.   

4. Развивать у детей эмоциональное состояние, гордость за родные места, желание 

украшать и охранять свой край, гордиться его красотой. Дать понять детям, что 

уникальность и красота Хабаровского края зависит от нас самих.   

5. Познакомить детей с особенностями национального орнамента, национальной 

самобытностью через декоративно-прикладное искусство народов Хабаровского края 

(рисование, аппликация, лепка).   

6. Через национальные игры развивать ловкость, смелость, выносливость.   

7. Воспитывать любовь к своей малой Родине и ее прошлому посредством 

художественной литературы (сказки, мифы, легенды, предания).   
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8. Воспитывать чувство гордости за своих земляков, эмоционально-ценностное 

отношение к краю. 

9. Развивать у дошкольников интерес к родному городу, его 

достопримечательностям, событиям прошлого и настоящего. 

10. Расширять представления детей о том, что делает малую родину, родной город 

красивым, развивать эмоциональную отзывчивость на красоту родного края. 

11. Содействовать проявлению инициативности и желанию принимать участие в 

традициях города и горожан, культурных мероприятиях и социальных акциях. 

12. Формировать у детей представления о символике родного города и края (герб, 

флаг, гимн). 

13. Развивать чувство гордости за свою малую родину, ее достижения и культуру, 

формировать бережное отношение. 

14. Воспитывать у детей 6 -7 лет интерес к своей стране, гордость за ее народ, 

культуру, традиции, развитие интереса к особенностям и традициям людей разных 

национальностей. 

В работе с детьми используется примерная парциальная образовательная программа 

«Детство с родным городом», цель, которой приобщение дошкольников к истории и 

культуре родного города, местным достопримечательностям, воспитание любви и 

привязанности к родному городу. С целью формирования любви к российской 

цивилизации и толерантного отношения к другим народам, их быту и культуре также 

используем примерную парциальную образовательную программу «Поликультурное 

детство». 

5. Дополнительное образование детей в ДОУ  
Цель дополнительного образования детей в ДОУ – гармоничное развитие личности 

ребенка с учетом его индивидуальных  интересов, склонностей и особенностей  на  основе 

личностно-ориентированного взаимодействия  со взрослым.  

Основные задачи:  

1. Создать творческие условия, способствующие раскрытию нравственных качеств 

личности ребенка, его эстетического восприятия мира, культуры, духовности.  

2. Приобщать детей к общечеловеческим ценностям, формировать коммуникативные 

качества.  

3. Способствовать удовлетворению образовательных потребностей детей с учетом их 

склонностей, способностей и интересов; выявлять и поддерживать одаренных детей, 

поощрять их таланты.  

Дополнительное образование детей реализуется в разнообразных кружках, 

творческих студиях, секциях по авторским программам. 

Кружок « Школа мяча» 

1.Формировать интерес к физическим упражнениям с мячом. 

2.Развивать психофизические качества: силу, ловкость, быстроту, выносливость. 

3.Развивать координацию движений, ручную умелость. 

4.Воспитывать выдержку, организованность, самостоятельность, творчество, фантазию. 

5.Формировать простейшие технико – тактические действия с мячом: ловля мяча, 

передача мяча, бросок через сетку, подача мяча, бросок мяча в корзину, искусство ведения 

мяча, прокатывание мяча в ворота. Умение применять вышеперечисленные действия в 

игровой деятельности. 

6.Воспитывать умение подчинять свою деятельность сознательно поставленной цели. 

7.Формировать у воспитанников привычку здорового образа жизни. 

Кружок общеразвивающей программы социально - гуманитарной направленности «Мы 

живем в России» 

Цель программы: 
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 Формирование у обучающихся ценностных представлений о значимых событиях, 

приуроченных к государственным и национальным праздникам Российской Федерации, 

событиям истории и культуры Хабаровского края. 

Задачи программы: 

- сформировать устойчивый интерес к историческим событиям, значимым датам 

Российской Федерации; 

- вызывать положительный эмоциональный отклик к общечеловеческим ценностям: 

гражданственность, патриотизм, уважение  к героическому прошлому своего народа, 

любовь и верность семейным традициям. 

.Кружок английского языка:  

• Воспитывать у детей интерес к изучению языка, путем создания положительной 

мотивации к дальнейшему изучению языка, воспитывать культуру общения.  

• Развивать языковые, интеллектуальные и познавательные способности детей.  

• Расширять эрудицию детей, их лингвистического и общего кругозора.  

• Формировать у детей интерес к культуре другого народа.  

Кружок изобразительной деятельности  
• Воспитывать у детей: эмоциональную реакцию на произведение искусства, 

сопереживание изображенному, способность выразить чувства словами; уважение к 

искусству как очень ценному общественно признанному делу.  

• Формировать у детей: чувственный образ исследуемого предмета, объекта; 

эстетический вкус, умение не только видеть, но и понимать произведения искусства; 

способность проникаться теми чувствами, переживаниями и отношениями, которые несет 

в себе произведение искусства; умение определять жанры живописи: натюрморт, портрет, 

пейзаж; умение использовать различные материалы (природный, бросовый) с учетом 

присущих им художественных свойств, выбирать средства, соответствующие замыслу, 

экспериментировать с материалами и средствами изображения; умение следовать 

групповым правилам взаимодействия со взрослыми и другими детьми в ситуации 

совместной художественно-творческой деятельности; разделять радость успеха или 

неудачу;  

• Развивать у детей: представления о материалах и техниках художественно -

изобразительной деятельности; умение координировать движения рук в соответствии с 

характером создаваемого образа при изображении предметов ближайшего окружения; 

умение составлять композиции в процессе предметного, сюжетного и декоративного 

рисования передавая красоту природной и социальной действительности; понимание 

содержания произведений народного искусства и умение выделять средства 

выразительности, характерные признаки, присущие разным видам.  

Кружок общей физической подготовки (ОФП)  
• Охрана и укрепление здоровья детей, содействие гармоничному физическому 

развитию  и закаливанию организма.  

• Воспитание у детей потребности в здоровом образе жизни.  

• Развитие физических качеств: гибкости, выносливости, скоростно-силовых 

качеств, быстроты, координационных способностей, функции равновесия.  

• Совершенствование двигательных умений, расширение их объема и содержания.  

• Обеспечение повышения уровня физической подготовленности в соответствии с 

возможностями и состоянием здоровья ребенка.  

• Формирование широкого круга игровых действий, воспитание интереса к игровой 

деятельности.  

• Специальные задачи  в соответствии с направленностью программы 

дополнительного образования. 

 Кружок Хореографии: 

 Укрепление здоровья. 
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 Способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата. 

 Формировать правильную осанку. 

 Содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания, 
кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной системы организма. 

 Формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества 

танцевальных движений. 

 Совершенствование психомоторных способностей дошкольников. 

 Развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, координационные способности. 
o Содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания,  

умения согласовывать движения с музыкой. 

 .Воспитывать умения эмоционального выражения движений под музыку. 

 

Программа воспитания является компонентом основной образовательной программы 

дошкольного образования (далее ООПДО). МАДОУ № 179 в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, дополняет приоритетные направления 

воспитания с учетом реализуемой ООПДО, региональной и муниципальной 

специфики реализации Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года, того, что воспитательные задачи, согласно ФГОС ДО, 
реализуются в рамках образовательных областей – социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития, физического 

развития.  

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими 

организациями. 

Общая цель воспитания в МАДОУ № 179 – личностное развитие дошкольников и 

создание условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей 

российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Базовые национальные ценности: ценности семьи, гражданские ценности, 

нравственные ценности, ценности труда, ценности культуры, ценности истории, 

экологические ценности. 

 

РЕГИОНАЛЬНАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ ПРОГРАММЫ 

Направления Задачи воспитания в региональной части 

Эколого-

краеведческое 

Проявление бережного и гуманного отношения к окружающему миру: 

растениям, животным, человеку. 

Осознание детьми и родителями своей сопричастности к культурному 

наследию своего народа; осознание себя жителем города, гражданином 

своей страны, патриотом. 

Развивать важнейшие операции мышления :анализ, сравнение, умение 

устанавливать взаимосвязи, обобщение; формировать экологическую 

культуру детей; учить бережному и осознанному отношению к 

природе. 

Культурно-

историческое  

Дать детям первоначальные знания о возникновении города, развивать 

интерес к его истории. Воспитывать патриотические чувства к г. 

Хабаровску. 

Познакомить детей с историей возникновения города. Формировать 

уважительное отношение к месту, где ты родился. Воспитывать чувство 
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гордости за города 

Научить детей свободно ориентироваться в названиях памятников 

архитектуры; узнавать на иллюстрациях и слайдах памятники 

архитектуры; знать основных архитекторов, которые участвовали в 

строительстве нашего города; знать фамилии людей, которые 

прославили наш город; знать названия элементов архитектуры; 

находить сходства и различия в памятниках архитектур 

Художественно-

эстетическое 

Обогатить знания детей о достопримечательностях города 

Показать взаимосвязь культурных ценностей с историей родного 

города. Воспитывать патриотические чувства детей. 

Приобщение детей к истокам русской народной культуры через 

ознакомление с бытом, обычаями традициями русского народа, 

фольклорно-художественными промыслами, декоративно-прикладным 

искусством, воспитание духовности, нравственности, творческого 

патриотизма.(широкое использование фольклора: песен, загадок, 

пословиц, поговорок, частушек; учить  рассказывать русские народные 

сказки, играть в народные подвижные и театрализованные игры; знать 

и различать народное искусство, как основу национальной культуры). 
 

 

II раздел СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях.  
Дошкольное образование в МАДОУ направлено на формирование общей культуры, 

развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление 

здоровья детей дошкольного возраста.  

Содержание Рабочей программы основывается на психолого-педагогической 

поддержке позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и  ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической 

работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 

задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением. Решение программных образовательных задач 

предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но 

и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 

самостоятельной деятельности дошкольников.  

Содержание Рабочей программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее – образовательные области):  

- социально – коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно – эстетическое развитие: 

- физическое развитие 

1. Социально-коммуникативное развитие : 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
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целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе.  

2. Познавательное развитие : 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и 

народов мира.  

3. Речевое развитие : 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте.  

4. Художественно-эстетическое развитие : 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностносмыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.).  

5. Физическое развитие : 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  

  

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на:  
• усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;   
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• развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;   

• становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий;   

• развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания,   

• формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками,   

• формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и к сообществу детей и взрослых в ДОУ;   

• формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе  

Основные направления реализации образовательной области «Социально -

коммуникативное  развитие»:  

1) развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных 

социальных ролей;  

2) формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; 3) 

трудовое воспитание;  

4) формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.  

Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных 

социальных ролей 

Задачи развития игровой деятельности:  

1. Развивать все компоненты детской игры (обогащать тематику и виды игр, игровые 

действия, сюжеты, умения устанавливать ролевые отношения, создавать игровую 

обстановку, используя для этого реальные предметы и их заместители, действовать в 

реальной и воображаемой игровых ситуациях).  

2. Обогащать содержание детских игр, развивать воображение, творчество, интерес к 

игровому экспериментированию.   

3. Формировать умение следовать игровым правилам в дидактических, подвижных, 

развивающих играх.  

4. Воспитывать доброжелательные отношения между детьми, обогащать способы их 

игрового взаимодействия.  

Система работы по развитию игровой деятельности детей с целью освоения различных 

социальных ролей в соответствии с примерной программой Детство Т.И. Бабаева, 

Развитие игровой деятельности. Раздел «В игре ребенок развивается, познает мир, 

общается» - с. 321,  

• Развитие социальных представлений о мире людей, нормах взаимоотношений с 

взрослыми и сверстниками, эмоций и самосознания. Раздел «Ребенок входит в мир 

социальных отношений. Познает себя и других» - с. 110.  

В старшей группе воспитатель продолжает обогащение игрового опыта детей.  

Задачи развития игровой деятельности:  

В старшей группе необходимо создать условия для активной, разнообразной творческой 

игровой деятельности.  

 Задачи развития игровой деятельности:  

1.Развивать умение играть на основе совместного со сверстниками сюжетосложения: 

сначала через передачу в игре знакомых сказок и историй, затем через внесение 

изменений в знакомый сказочный сюжет (введение новой роли, действия, события), 

впоследствии – через сложение новых творческих сюжетов.  

2.Обогащать содержание сюжетных игр детей на основе знакомства с явлениями 

социальной действительности и отношениями людей (школа, магазин, больница, 

парикмахерская, путешествия), активизировать воображение на основе сюжетов сказок и 

мультипликационных фильмов.  
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3.Совершенствовать умение следовать игровым правилам в дидактических, подвижных, 

развивающих играх.  

4.Развивать умение сотрудничать со сверстниками в разных видах игр: формулировать 

собственную точку зрения, выяснять точку зрения партнера, сравнивать их и 

согласовывать при помощи аргументации.  

        Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд 

требований, способствующих формированию психических новообразований:  

• действие в воображаемом плане способствует развитию символической функции 

мышления;  

• наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана 

представлений;  

• игра  направлена  на  воспроизведение  человеческих  взаимоотношений,  

•  она способствует формированию у ребенка способности определенным образом в 

них ориентироваться;  

необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию реальных 

взаимоотношений между играющими детьми.  

  

Классификация игр детей в старшем  возрасте (6-7 лет)  

Классы  Виды  Подвиды  

Игры, возникающие 

по инициативе  

ребенка  

Игры -

экспериментирования:  

с природными объектами, с животными 

и людьми, общения с людьми, со 

специальными игрушками для  

экспериментирования;  

Сюжетные, 

самодеятельные игры:  

театрализованные, режиссерские;  

Игры, связанные с 

исходной 

инициативой 

взрослого  

обучающие игры:  автодидактические предметные, 

сюжетно-дидактические, подвижные, 

музыкальные, учебно-предметные  

дидактические;  

досуговые игры:  интеллектуальные, забавы, развлечения, 

театральные, празднично-карнавальные, 

компьютерные;  

тренинговые игры:  интеллектуальные  адаптивные,  

  сенсомоторные;  

Игры народные, 

идущие от 

исторических 

традиций  

обрядовые игры:  семейные, сезонные;  

досуговые игры:  тихие, забавляющие, развлекающие.  

  

Игра как особое пространство развития ребенка: 

  

Виды игр  Содержание  



 

22  

  

Сюжетно -

ролевые игры  

Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; 

используя косвенные методы руководства, подводить детей к 

самостоятельному созданию игровых замыслов.  

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, 

совершенствовать умение объединяться в игре, распределять роли 

(мать, отец, дети), выполнять игровые действия, поступать в 

соответствии с правилами и общим игровым замыслом. Развивать 

умение подбирать предметы и атрибуты для игры, развивать умение 

использовать в сюжетно-ролевой игре постройки разной 

конструктивной сложности из строительного материала.  

Формировать у детей умение договариваться о том, что они будут 

строить, распределять между собой материал, согласовывать действия 

и совместными усилиями достигать результата.  

Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, 

разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; 

развивать социальные отношения играющих за счет осмысления 

профессиональной деятельности взрослых.   

Подвижные 

игры 

 

Воспитывать самостоятельность в организации знакомых игр с 

небольшой группой сверстников. Приучать к самостоятельному 

выполнению правил. Развивать творческие способности детей в играх 

(придумывание вариантов игр, комбинирование движений)  

Игровые 

импровизации 

и драматизация  

Участие в творческих имитационных играх, развитие умения 

мимикой, жестами, движениями передавать разное эмоциональное 

состояние персонажей (Зайчик заблудился, испугался, но его нашли 

медвежата, приласкали, отвели домой, и все смеются, хлопают в 

ладоши, радуются). Использование жестов и движений для передачи 

физических особенностей игрового образа (Летят большие птицы и 

маленькие птички, идет по снегу большой медведь и маленькая  

обезьянка. 

а). Освоение умений жестом показать: маленькая бусинка, куколка—

вот такая; огромный снежный ком, дом, гора — вот такие, передать 

интонацией и силой голоса игровой образ (маленькая  

мышка и великан, гномик и дракон). В играх на темы литературных 

произведений освоение умений выразительно передавать особенности 

движений, голоса, эмоциональные состояния. Участие в 

театрализациях на темы любимых сказок («Репка», «Кот, петух и 

лиса», «Колобок»). Самостоятельное использование предметов для  

ряженья: элементов костюмов сказочных героев, масок животных,   

эмблем с изображениями любимых литературных персонажей (Винни 

-Пух, Буратино). Проявление желания самостоятельно 

воспроизводить в играх-драматизациях полюбившиеся эпизоды 

сказок, мультипликационных фильмов.  

Театрализованные 

игры 

Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к 

театрализованной  
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 игре  путем  приобретения более сложных игровых умений и навыков 

(способность воспринимать художественный образ, следить за развитием 

и взаимодействием персонажей).  

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств 

(восприятия, воображения, внимания, мышления), исполнительских 

навыков (ролевого воплощения, умения действовать в воображаемом 

плане) и ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, 

словесные, зрительные образы.  

Развивать умение разыгрывать несложные представления по знакомым 

литературным произведениям; использовать для воплощения образа 

известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест).  

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в 

выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять  

возможность для экспериментирования при создании одного и того же 

образа.  

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в 

ролевое взаимодействие с другими персонажами.  

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной 

деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых 

каждым ребенком ролей.  

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя 

место, игровые материалы и возможность объединения нескольких детей 

в длительной игре.  

Приучать детей использовать в театрализованных играх образные 

игрушки. Продолжать использовать возможности педагогического театра 

(взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, 

понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в 

спектакле.  

Дидактические 

игры  

  

Знакомить с дидактическими играми, направленными на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствование умения 

сравнивать предметы по внешним признакам, группировать, составлять 

целое из частей (кубики, мозаика,  пазлы).  

Поощрять стремление детей освоить правила простейших настольно-

печатных игр («Домино», «Лото»).  

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным).  

Способствовать формированию личного отношения к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и 

несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто 

поступил справедливо (разделил кубики поровну), уступил по просьбе 

сверстника. Продолжать работу по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми (в частности, с помощью рассказов о 

том, чем хорош каждый воспитанник группы); образа Я (помогать 

каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что 

его любят).  

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, 

сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный 

поступок. Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, 

называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не 

вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, 

благодарить за оказанную услугу.  
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Представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках и 

взаимоотношениях (доброта, справедливость, ответственность, уважение, честность, 

чувство собственного достоинства). Оценка поступков с позиции норм и правил. Жизнь 

человека как ценность.  

Представления о дружбе, о качествах и поступках  настоящих друзей. Развитие у детей 

чувства единой семьи в детском саду, интереса к сверстнику, желания лучше узнать 

личностные особенности друг друга. Освоение при поддержке воспитателя 

организационных умений: определять общий замысел, планировать работу, уметь 

договориться  о распределении  обязанностей в небольшой подгруппе, распределять роли,  

материалы, согласовывать свои действия со сверстниками, оценивать  результат и  

взаимоотношения («Играли дружно, и получился красивый дворец»). Умение использовать 

разные способы и приемы справедливого распределения ролей, игровых материалов 

(считалки,  жеребьевка, очередность,  предварительная  договоренность). Готовность 

помогать тому, кому трудно, поделиться своими знаниями и умениями, научить, проявлять 

справедливость.  

Приучение самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в группе, 

регулировать свою активность: учитывать права других детей, соблюдать очередность, 

проявлять терпение, не вступать в ссоры, не перекладывать свою работу на других детей, 

проявлять настойчивость.  

Представление о том, что шестилетки —  самые старшие среди детей в детском саду, 

они показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают взрослым, 

готовятся к школе.  

Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками.  

Дальнейшее освоение правил культуры общения со взрослыми и детьми (сверстники 

и малыши), норм этикета (культура поведения за столом, поведение в гостях, культурные 

нормы разговора и пр.). Правила поведения общественных местах, правила уличного 

движения. Представления, конкретные формы проявления уважения к старшим, 

заботливого отношения к пожилым людям, людям с ограниченными возможностями.  

 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» Познавательное 

развитие предполагает:  

• развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

• формирование познавательных действий, становление сознания;   

• развитие воображения и творческой активности;  

• формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.);  

• о малой родине и Отечестве,  представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  



 

25  

  

Развитие сенсорной культуры 
Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов; 5—7 

дополнительных тонов цвета, оттенков цвета, освоение умения смешивать цвета для 

получения нужного тона и оттенка.  

Различение и называние геометрических фигур (ромб, трапеция, призма, пирамида, 

куб и др.), выделение структуры плоских и объемных геометрических фигур. Освоение 

классификации фигур по внешним структурным признакам (треугольные, пятиугольные 

и т. п.). Понимание взаимосвязи (с помощью воспитателя) между плоскими и объемными 

геометрическими фигурами.  

Сравнение нескольких предметов по 4—6 основаниям с выделением сходства и 

отличия. Понимание особенностей свойств материалов (разные виды бумаги, картона, 

тканей, резины, пластмассы, дерева, металла), осознанный выбор их для продуктивной 

деятельности.  

Формирование первичных представлений о себе, других людях  

Люди (взрослые и дети). Понимание разнообразия социальных и профессиональных 

ролей людей. Освоение правил и норм общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в 

различных ситуациях.  

Понимание ожиданий взрослых относительно детей — их поведения, знаний, 

действий, личных качеств, обучения в школе.  

Освоение общечеловеческих норм поведения — везде дети уважают старших, любят 

своих родителей, опекают малышей, оберегают все живое, защищают слабых.  

Освоение представлений ребенка о себе — своих имени, отчестве, фамилии, 

национальности, возрасте, дате рождения, адресе проживания. Освоение представлений  

о своей семье: имя, отчество, профессии родителей и ближайших родственников, 

памятные события, традиции семьи. Овладение представлениями об особенностях своего 

организма, которые необходимо учитывать в повседневной жизни.  

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

многообразии стран и народов мира  

Освоение представлений о родном городе — его гербе, названии улиц, некоторых 

архитектурных особенностях, достопримечательностях Понимание назначения 

общественных учреждений, разных видов транспорта. Овладение  представлениями о  

местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, 

традициях городской жизни.  

Освоение представлений о родной стране — ее государственных символах, 

президенте, столице и крупных городах, особенностях природы. Проявление интереса к 

ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям 

России.   

Освоение  стихотворений,  песен,  традиций  разных  народов  России,  народных 

промыслов.   

Проявление желания участвовать в праздновании государственных праздников и 

социальных акциях страны и города.  

Освоение  представлений о планете Земля как общем доме  людей,  многообразии 

стран и народов мира —  элементарных представлений о многообразии стран и народов 

мира; особенностях их внешнего вида (расовой принадлежности), национальной одежды, 

типичных занятиях. Осознание, что все люди стремятся к миру,  хотят  сделать  свою  

страну богатой, красивой,  охраняют  природу,  чтят своих предков. Освоение некоторых 

национальных мелодий,  песен, сказок, танцев народов мира. Осознание необходимости 

проявлять толерантность по отношению к людям разных национальностей.  

Ребенок открывает мир природы.   

Наблюдение как способ познания многообразия природного мира на Земле 

(растений, грибов, животных, природы родного края и разных климатических зон), 
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выделение особенностей их внешнего вида и жизнедеятельности, индивидуальное 

своеобразие и неповторимость. Представления о небесных телах и светилах.  

Самостоятельное (индивидуальное и в коллективе со сверстниками)   

экспериментирование по выявлению свойств и качеств объектов и материалов  

неживой природы (свет, камни, песок, глина, земля, воздух, вода и т. п.) с использованием 

разных способов проверки предположений, формулирование результатов.  

Сравнение объектов и явлений природы по множеству признаков сходства и 

отличия, их классификация.  

Выявление благоприятного и неблагоприятного состояния растений (завял, 

пожелтел и т. п.), подбор соответствующих способов помощи.  

Развитие  представлений о жизни растений и животных в среде обитания, о 

многообразии признаков приспособления к среде в  разных климатических условиях (в 

условиях жаркого климата, в условиях пустыни, холодного климата).  

Установление цикличности сезонных изменений в природе (цикл года как 

последовательная смена времен года).  

Представления о росте, развитии и размножении животных и растений как 

признаков живого. Последовательность стадий роста и развития, его цикличность на 

конкретных примерах.  

Обобщение представлений о живой природе (растения, животные, человек) на 

основе существенных признаков (двигаются, питаются, дышат, растут  и  развиваются, 

размножаются, чувствуют).  

Накопление представлений о городе как сообществе растений, животных и 

человека, о планете Земля и околоземном пространстве. Понимание, что Земля  —  общий 

дом для всех растений, животных, людей.  

Освоение особенностей поведения в природе культурного человека (человек знает и 

выполняет правила поведения, направленные на сохранение природных объектов и 

собственного здоровья), о природоохранной деятельности человека (он бережет лес от 

пожаров, на вырубленных местах сажает молодые деревья, создает заповедники).  

Раскрытие многообразия ценностей природы для жизни человека и удовлетворения 

его разнообразных потребностей (эстетическая ценность, практическая, оздоровительная, 

познавательная,  этическая). Элементарное понимание  само ценности природы (растения 

и животные живут не для человека, каждое живое существо имеет право на жизнь).  

Высказывание предположений о причинах природных явлений, рассуждения о 

красоте природы, обмен догадки о значении природы для человека, составление 

творческих рассказов, сказок на экологические темы.  

Осознанное применение правил взаимодействия с растениями и животными при 

осуществлении различной деятельности.  

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем  
Освоение умения характеризовать объект, явление, событие с количественной, 

пространственно-временной  точек  зрения, замечать сходства и различия форм и величин, 

использовать знаки, схемы, условные обозначения, как общепринятые, так и 

предложенные детьми.  

Проявление особого интереса к цифрам как знакам чисел, к их написанию, 

использованию в разных видах практической деятельности. Освоение состава чисел в 

пределах первого десятка.  

Освоение умения составлять и решать простые арифметические задачи на сложение 

и вычитание.  

Проявление умений практически  устанавливать связи и  зависимости, простые 

закономерности преобразования, изменения (в т. ч. причинно-следственные в рядах и 

столбцах); решение логических задач.  

Проявление умения предвидеть конечный результат  предполагаемых  изменений  и 

выражать последовательность действий в виде алгоритма.  
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2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие»   Речевое 

развитие включает:   

• владение речью как средством общения и культуры;   

• обогащение активного словаря;   

• развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи;   

• развитие речевого творчества;   

• развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;   

• знакомство  с  книжной  культурой,  детской  литературой,  понимание  на  слух 

текстов различных жанров детской литературы;   

• формирование  звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте.  

  

Владение речью как средством общения и культуры  

Освоение умений коллективного речевого взаимодействия при выполнении  поручений и 

игровых заданий (организовать работу группы, распределить  

обязанности, согласовать  действия, регулировать  активность  друг  друга,  дать  отчет о 

выполненном поручении). Использование вариативных этикетных формул 

эмоционального взаимодействия с людьми: в ситуациях приветствия («Как я рад тебя 

видеть!», «Как я по вам соскучился!», «Как  хорошо, что мы встретились!»), в ситуациях  

прощания  («С  нетерпением  жду  нашей следующей  встречи»,  «Как жаль расставаться с 

тобой!», «До новых и радостных встреч!», «Надеюсь на новую встречу», «Всего 

хорошего, удачи тебе!»).  

Использование  правил этикета в новых ситуациях:  кто здоровается  первым при 

встрече со взрослыми,  когда следует  подавать  руку,  что  означает  рукопожатие, кто  

первым подает руку; почему следует вставать при приветствии; почему нельзя держать 

руки в карманах, здороваться и прощаться через порог или другое препятствие.  

Умение представить своего друга родителям, товарищам по игре: кого представляют 

первым — девочку или мальчика, мужчину или женщину; познакомиться и предложить 

вместе поиграть, предложить свою дружбу; умение делать комплименты другим и 

принимать их; использовать формулы речевого этикета в процессе спора.  

 Развитие  связной,  грамматически  правильной  диалогической  и  

монологической речи  
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Освоение умений пересказа литературных произведений по ролям, близко к тексту, 

от лица литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя 

диалоги действующих лиц. Понимание и запоминание авторских средств  

выразительности, использование их при пересказе, в собственно речи, умение замечать  в  

рассказах сверстников.  

Умение в описательных рассказах передавать эмоциональное отношение к образам, 

используя средства языковой выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, 

гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять логику описательного рассказа; 

использовать разнообразные  средства  выразительности. Составление  повествовательных 

рассказов  по картине,  из  личного  и  коллективного опыта, по набору игрушек; строить 

свой рассказ, соблюдая структуру  повествования. Составление рассказов-контаминаций 

(сочетание описания и повествования; описания и рассуждения).  

Различение  литературных жанров: сказка, рассказ, загадка, пословица, 

стихотворение.  

Соблюдение в повествовании основных характерных особенностей  жанра сказки, 

рассказа, загадки, стихотворения.  

Самостоятельное использование в процессе общения со взрослыми и сверстниками 

объяснительной речи, речи-доказательства, речевого планирования.  

Умение образовывать сложные слова посредством слияния основ (кофемолка, 

кофеварка, посудомоечная машина).  

Самостоятельное использование в речи разных типов предложений (простые,  

сложносочиненные, сложноподчиненные) в соответствии с содержанием высказывания.  

Развитие речевого творчества  

Освоение умений самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих 

рассказов: на тему, предложенную воспитателем, моделирование рассказа, сказки, 

загадки; придумывание  диафильмов,  рассказы  по  «кляксографии»,  по пословицам. В 

творческих рассказах использование личного и литературного опыта, индивидуальных 

интересов и способностей. Умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, 

помогать им в случае затруднений, замечать речевые и логические  ошибки, 

доброжелательно и конструктивно исправлять их.  

Обогащение активного словаря  

Освоение умений: подбирать точные слова для выражения мысли; выполнять 

операцию классификации — деления освоенных понятий на группы на основе  

выявленных  признаков:  посуда — кухонная,  столовая, чайная; одежда, обувь — зимняя, 

летняя, демисезонная; транспорт — пассажирский и грузовой; наземный, воздушный, 

водный, подземный и т. д.; находить в художественных текстах и понимать средства 

языковой выразительности: полисемию, олицетворения, метафоры; использовать  

средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихов.  

Развитие звуковой и интонационной  культуры  речи,  фонематического  слуха  

Автоматизация и дифференциация сложных для произношения звуков в речи; 

коррекция имеющихся нарушений в звукопроизношении.  

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте.  
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Освоение звукового анализа четырех звуковых и пяти звуковых слов (лиса, слон, 

аист, школа): интонационное выделение звуков в слове, определение их 

последовательности, характеристика звуков (гласный — согласный, согласный твердый 

— согласный мягкий), составление схемы слова, выделение ударного гласного звука в 

слове.  

Освоение умений: определять количество и последовательность слов в 

предложении; составлять предложения с заданным количеством слов; ориентации на 

листе, выполнения графических диктантов; выполнения штриховки в разных 

направлениях, обводки; чтения простых слов и фраз; разгадывания детских кроссвордов и 

решения ребусов.  

Знакомство с книжной культурой, детской литературой  
Представления о некоторых особенностях литературных жанров:  сказка,  рассказ, 

стихотворение, басня, пословица,  небылица,  загадка; проявление интереса к текстам 

познавательного содержания.   

 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает:   

• развитие  предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;   

• становление эстетического отношения к окружающему миру;   

• формирование элементарных представлений о видах искусства;  

• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;   

• стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  

• реализацию  самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

  Изобразительное искусство. 

 

Интерес к проявлениям красоты  в окружающем мире, желание задавать вопросы и 

высказывать собственные предпочтения, рассматривать произведения искусства, 

привлекательные предметы быта и природные объекты.  

Представления и опыт восприятия различных произведений изобразительного 

искусства, разных видов архитектурных объектов: о специфике видов искусства 

(скульптуры, живописи, графики,  рхитектуры), используемых изобразительных и 

строительных материалах и инструментах.  

Представления и опыт восприятия произведений искусства  
Народное декоративно-прикладное  искусство разных видов на примере промыслов 

России и зарубежья;   

Разнообразие  и  сходство, назначение и особенности, связь  декора с назначением 

предмета;   

Традиционность образов, узоров, отражение в них природы, народного быта, 

культуры. Стилевые особенности. Ценность народного искусства;   

Воспитание гордости и желания его сохранять и познавать. Своеобразие 

декоративно-оформительского  искусства. Виды. Способы оформления 

поздравительных открыток, составления букетов, оформления выставок. 

Профессиональное прикладное искусство.  

Графика: виды и особенности средств выразительности. Специфики труда 

художника -иллюстратора, способы создания иллюстрации. Макет книги. Художники-

анималисты, сказочники-иллюстраторы, иллюстраторы «веселой» книги.  

Живопись: жанровое разнообразие, особенности средств выразительности. 

Авторская манера известных художников-живописцев (на ознакомительном уровне).  



 

30  

  

Скульптура: виды скульптуры, особенности средств выразительности. Специфика 

труда  скульптора. Памятники и монументы, известные памятники  и скульптура региона, 

России и мира.  

Архитектура: особенности и виды  архитектуры, материалы, используемые  в 

строительстве. Понимание типичного, обобщенного характерного и индивидуального 

образа сооружения.  Особенности  архитектурных  сооружений, зданий.  

Декоративные  элементы.   

Гармония  объекта с окружающим пространством. Эстетический образ города. 

Известные архитектурные сооружения России и мира. Труд архитектора.  

Эмоционально-эстетический отклик на выразительность художественного образа, 

предмета  народного  промысла,  архитектурного объекта. Совершенствование  умений 

художественного восприятия: внимательно рассматривать произведение, выделять 

сходство и различие  при  сравнении  разных по  тематике  используемых средств  

выразительности.   

Понимание  идеи  произведения,  установлению  связи между  образом,  сюжетом, 

средствами выразительности; выделение настроения произведения, отношения автора к 

изображенному; эстетическая оценка, высказывание собственного суждения. Подведение 

к пониманию того, что  автор-творец  целенаправленно отбирает средства 

выразительности  для  создания  более выразительного образа. Выделение творческой 

манеры некоторых художников и скульпторов.  

Воспитание  начальных ценностных установок, уважительного отношения к 

промыслам родного края; развитие  и поддержка детского интереса к истории народных 

промыслов и искусства, необычным предметам, интересным художественным  образам.   

Поддержка стремления  отразить впечатления и представления в собственной 

деятельности. Проявление  предпочтений  и интересов  в  форме  коллекционирования, 

увлечения ручным трудом, продуктивной деятельности.  

Посещение музеев. Интерес к посещению музеев, галерей. Представления о 

произведениях  искусства в музее; разнообразие музейных  экспонатов  и  виды  музея.   

Понимание ценности музейного предмета. Стремление соблюдать правила 

поведения в музее, отражать впечатления в деятельности, проявлять  уважительное 

отношение к художественному наследию России.  

  

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества.  
Умения самостоятельно определять замысел будущей работы, отбирать впечатления, 

переживания для выразительного образа, интересного сюжета. Проявление 

индивидуального почерка, инициативы в художественно-игровой деятельности, 

высказывание собственных эстетических суждений и оценок, умение передавать свое 

отношение.  

Создание  выразительного образа с помощью осознанного выбора  и сочетания 

выразительных средств, умений разрабатывать образ; предлагать варианты образа; 

выбирать наиболее  соответствующие образу изобразительные техники и материалы и их 

сочетать, по собственной  инициативе интегрировать виды деятельности.   

Умения планировать деятельность, доводить работу до результата, адекватно 

оценивать его; вносить изменения в работу, включать детали, дорабатывать изображение.    

Самостоятельное  использование способов экономичного применения материалов  и  

проявление  бережного  отношения  к материалам и инструментам.  

Освоение и самостоятельное использование разных способов создания изображения.   

Создание изображений по представлению, памяти, а также с натуры.   

 

Изобразительно-выразительные умения.  
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Развитие   умений   самостоятельно и верно использовать  разные 

 средства выразительности: цвет, композицию, форму, фактуру. Использовать цвет 

как средство передачи настроения, отношения к  изображаемому;   

Использовать в деятельности  свойства цвета  (теплая,  холодная, контрастная или  

сближенная  гамма);   

Смешивать краски с целью получения оттенков; подбирать фон бумаги и сочетание 

красок.  

Развитие умений анализировать объект;   

Стремление передавать в собственном изображении разнообразие форм, фактуры, 

пропорциональных отношений. В изображении предметного мира передавать сходство с 

реальными объектами;   

При изображении с натуры — типичные,  характерные и индивидуальные  

признаки  предметов, живых объектов;   

При изображении сказочных образов — признаки сказочности;   

В сюжетном изображении изображать линию горизонта согласно создаваемому 

образу, предметы на близком, среднем и дальнем планах;   

В декоративном изображении создавать нарядные стилизованные образы;  

Украшать предметы с помощью орнаментов и узоров;   

Украшать плоские и объемные формы, предметные и геометрические основы;  

Создавать декоративные изображения разными способами построения композиции;  

Использовать  некоторые  способы  стилизации  образов реальных предметов.  

   

        Технические умения.  
Совершенствование моторных характеристик умений.   

Развитие умений рисования контура предмета простым карандашом, создавать 

набросок.  

В  рисовании: применение разнообразных изобразительных  материалов  и  

инструментов, их сочетания. Создание новых цветовых тонов и оттенков. 

Самостоятельное применение освоенных изобразительных живописных и графических 

техник.  

В  аппликации: самостоятельное использование разнообразных материалов.   

Применение техник симметричного, силуэтного, многослойного, ажурного 

вырезания; разнообразных способов прикрепления деталей на фон, получения объемной 

аппликации; освоения последовательности работы над сюжетной аппликацией. Умения 

создавать разнообразные формы, преобразовывать их.  

В  лепке: самостоятельное создание объемных и рельефных изображений; лепка 

смешанным и пластическим способом; использование разнообразных пластических 

материалов и дополнительных материалов для декорирования; самостоятельное 

использование инструментов. Стремление создавать аккуратные и качественные работы.  

В  конструировании из разнообразных геометрических форм, тематических 

конструкторов: развитие умений анализировать постройку, создавать интересные 

образы, постройки, сооружения с опорой на опыт освоения архитектуры. Применение 

некоторых правил создания прочных построек; проектирование сооружений по 

заданным теме, условиям, самостоятельному замыслу, схемам, моделям, фотографиям. 

Конструирование из бумаги, природного и бросового материалов: создание интересных 

игрушек, предметов по замыслу и по схеме сложения; самостоятельное применение 

разных способов и приемов создания, способов крепления деталей, различных  

инструментов; создание  интересных образов в технике оригами.  

 Освоение и применение способов плоского, объемного и объемно-пространственного 

оформления. Умения моделирования  и  макетирования  простых предметов.   
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Совершенствование умений планировать процесс создания предмета; создавать 

разметки по шаблону.  

Развитие умений работы с тканью, плетение: самостоятельное и качественное 

изготовление игрушек; безопасное использование ряда инструментов. Создание 

аппликации из ткани, умения  наносить  контур мелком; подбирать  фактуру,  цвет ткани 

к создаваемому образу.  

Совместное со взрослым и детьми коллективное изобразительное творчество, 

наряду с успешной индивидуальной деятельностью. Потребность в достижении 

качественного результата. Развитие адекватной оценки результатов деятельности, 

стремление к совершенствованию умений, качественному результату; желания 

прислушиваться к оценке и мнению взрослого.  

Художественная литература.  

Расширение читательских интересов детей  

 Проявление устойчивого стремления к постоянному общению с книгой, 

избирательности по отношению к произведениям определенного вида, жанра, тематики.   

Активное участие в общении по поводу литературных произведений со взрослыми и 

другими детьми.  

Восприятие литературного текста  

Освоение умений воспринимать литературное произведение в единстве его 

содержания и формы, устанавливать многообразные связи в тексте, понимать авторский 

замысел. Восприятие литературного героя в его разнообразных проявлениях (внешний 

вид, поступки, переживания, мысли), стремление давать оценку действиям и поступкам 

героя.  

Проявление эмоциональной отзывчивости по отношению к содержанию 

произведения, его смысловому и эмоциональному подтексту, образам героев, 

художественной форме; эстетической чувствительности к красоте литературной речи, 

образности художественного языка. Понимание значения некоторых средств языковой 

выразительности (многозначность слова, сравнение и др.).  

Творческая деятельность на основе литературного текста Освоение способов 

выражения своего отношения к произведению, его героям и событиям в  разных видах 

творческой деятельности.  

Выразительное пересказывание вновь прочитанных литературных произведений 

близко к тексту и от лица литературного героя. Выразительное чтение поэтических 

произведений разного характера. Проявление творчества в придумывании своих 

вариантов продолжения произведения, сочинении сказки и истории по аналогии с 

фольклорным и литературным текстами. Понимание необходимости сохранения 

стилистических и жанровых особенностей литературных текстов в процессе 

рассказывания и придумывания.  

  

Музыка  
Узнавание музыки разных композиторов, стилей и жанров. Владение 

элементарными представлениями о творчестве композиторов, о музыкальных 

инструментах, об элементарных музыкальных формах. Различение музыки разных 

жанров и стилей. Знание характерных  признаков балета, оперы, симфонической и 

камерной музыки. Различение средств музыкальной выразительности (лад, мелодия, 

метроритм). Понимание того, что характер музыки выражается средствами музыкальной 

выразительности.  

Умение рассуждать о музыке адекватно характеру музыкального  образа, суждения 

развернутые, глубокие, интересные, оригинальные.   

Соотнесение новых музыкальных впечатлений с собственным жизненным опытом, 

опытом других людей благодаря разнообразию музыкальных впечатлений.  
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 2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» Физическое развитие 

включает:   

• приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе  связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость;   

• способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы   

• организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму 

выполнением   

• основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),   

• формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами;   

• становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;   

• становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.)  

  

Двигательная деятельность  

Порядковые упражнения. Способы перестроения. Самостоятельное, быстрое и 

организованное построение и перестроение во время движения. Перестроение 

четверками.   

Общеразвивающие упражнения. Четырехчастные, шестичастные, восьмичастные 

традиционные общеразвивающие упражнения с одноименными, разноименные, 

разнонаправленными, поочередными  движениями  рук и  ног, парные упражнения.   

Упражнения в парах и подгруппах. Выполнение упражнений активное, точное, 

выразительное, с должным напряжением, из разных исходных положений в соответствии 

с музыкальной фразой или указаниями с различными предметами. Упражнения с 

разными предметами, тренажерами.  

Основные  движения. Соблюдение  требований к выполнению основных элементов 

техники бега, прыжков, лазания по лестнице и канату: в беге  — энергичная работа рук; в 

прыжках — группировка в полете,  устойчивое  равновесие  при приземлении; в метании 

— энергичный толчок кистью,  уверенные  разнообразные действия с мячом, в лазании —

ритмичность при подъеме и спуске. Подводящие и подготовительные упражнения.   

Ходьба Разные виды и способы: обычная, гимнастическая, скрестным шагом; 

выпадами, в приседе, спиной вперед, приставными шагами вперед и  назад, с закрытыми 

глазами. Упражнения в равновесии. Сохранение динамического и статического 

равновесия в сложных условиях. Ходьба по гимнастической скамейке боком  приставным 

шагом; неся мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом 

перенося вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок. 

Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием предметов, приседанием, 

поворотами кругом, перепрыгиванием ленты. Ходьба по узкой стороне гимнастической 

скамейки прямо и боком. Стоя на скамейке, подпрыгивать  и  мягко  приземляться  на  

нее; прыгать продвигаясь вперед на двух ногах  по наклонной поверхности. Стоять на 

носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на кубе, 

гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх.   

Балансировать на большом набивном мяче (вес 3 кг). Кружиться с закрытыми  

глазами, останавливаться, сделать фигуру.  

Бег. Сохранение скорости и заданного темпа, направления, равновесия. Через 

препятствия — высотой  10—15  см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом, по доске,  по 

бревну, из разных стартовых  положений (сидя, сидя  по-турецки, лежа на спине, на 

животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.). Сочетать бег с ходьбой, прыжками, 

подлезанием; с преодолением препятствий в естественных условиях. Пробегать 10 м с 
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наименьшим  числом  шагов.  Бегать  в  спокойном  темпе до  2—3х  минут.  Пробегать  

2—4 отрезка по 100—150 м в чередовании с ходьбой. Пробегать в среднем темпе по 

пересеченной местности до 300 м. Выполнять челночный бег (5*10 м). Пробегать в 

быстром темпе 10 м 3—4 раза с перерывами. Бегать наперегонки; на скорость — 30 м.   

Прыжки. Ритмично выполнять прыжки, мягко приземляться, сохранять равновесие 

после приземления. Подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом кругом; смещая 

ноги вправо — влево; сериями по 30—40 прыжков 3—4 раза. Прыжки, продвигаясь 

вперед на 5—6 м; перепрыгивание линии, веревки боком, с зажатым между ног 

мешочком с песком, с набитым  мячом; через 6—8 набивных мячей (вес 1 кг) на месте и с 

продвижением вперед.   

Выпрыгивание вверх из глубокого приседа. Подпрыгивание на  месте и  с разбега с 

целью достать предмет. Впрыгивать с разбега в три шага на предметы высотой до 40 см, 

спрыгивать с них. Прыжки в длину с места (не менее 100 см); в длину с разбега (не менее 

170—180 с м); в высоту с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку 

разными способами: на двух ногах с промежуточными прыжками и без них, с ноги на 

ногу; бег со скакалкой. Прыжки через длинную скакалку: про бегание под вращающейся 

скакалкой, перепрыгивание через нее с места, в бегание под вращающуюся скакалку, 

перепрыгивание через нее; про бегание  под вращающейся скакалкой парами. Прыжки       

через большой обруч, как через скакалку. 

Метание. Отбивать, передавать, подбрасывать мячи разного размера разными 

способами.   

Метание вдаль и в цель (горизонтальную, вертикальную, кольцеброс и др.) разными 

способами. Точное поражение цели.   

Лазание. Энергичное подтягивание на скамейке различными способами: на животе 

и на спине, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; проползание под 

гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд. Быстрое и ритмичное 

лазание по наклонной и вертикальной лестнице; по канату (шесту) способом «в три 

приема».   

Подвижные игры. Организовать знакомые игры с подгруппой  сверстников. Игры-

эстафеты.  

 Спортивные игры. Правила спортивных игр. Городки: выбивать городки с полукона 

и кона при наименьшем количестве бит.   

Баскетбол: забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч друг 

другу в движении. Контролировать свои действия в соответствии с правилами. 

Вбрасывать  мяч  в игру двумя руками из-за головы.   

Футбол: способы передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр. 

Настольный теннис, бадминтон: правильно держать ракетку, ударять по волану, 

перебрасывать его в сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч в игру, 

отбивать его после отскока  от стола.   

Хоккей: ведение шайбы клюшкой, умение забивать в ворота. В подготовительной к 

школе группе особое значение приобретают подвижные игры и упражнения, 

позволяющие преодолеть излишнюю медлительность некоторых детей: игры со сменой  

темпа движений, максимально быстрыми движениями, на развитие внутреннего 

торможения.   

Спортивные упражнения. Ходьба на лыжах: скользящий попеременный двух 

шаговый ход на лыжах с палками, подъемы и спуски с  горы в низкой и высокой стойке. 

Катание на коньках: сохранять равновесие, «стойку конькобежца» во  время движения, 

скольжение  и повороты. Катание на самокате: отталкивание одной ногой.  

Катание на велосипеде: езда по прямой, по кругу, «змейкой», уметь тормозить.  

Катание на санках. Скольжение по ледяным дорожкам: после разбега стоя и присев, 

на одной ноге, с поворотами. Скольжение с невысокой горки.  

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его 
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элементарными нормами и правилами  

Здоровье как жизненная ценность. Правила здорового образа жизни. Некоторые 

способы сохранения и приумножения здоровья, профилактики болезней, значение 

закаливания, занятий спортом и физической культурой для укрепления здоровья. Связь 

между соблюдением норм здорового образа жизни, правил  безопасного поведения и 

физическим и психическим здоровьем человека, его самочувствием, успешностью в 

деятельности.  

Некоторые способы оценки собственного здоровья и самочувствия, необходимость 

внимания и заботы о здоровье и самочувствии близких в семье, чуткости по отношению к 

взрослым и детям в детском саду. Гигиенические  основы организации деятельности 

(необходимость достаточной  освещенности,  свежего воздуха, правильной позы, чистоты 

материалов  и инструментов и пр.).  

Закаливание детей включает систему мероприятий: элементы закаливания в 

повседневной жизни: умывание прохладной водой, широкая аэрация помещений, 

правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой 

спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе,  специальные мероприятия: 

водные, воздушные и солнечные.  

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их 

здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы МКДОУ, со 

строгим соблюдением методических рекомендаций.  

Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от 

сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической 

обстановки. Система закаливающих мероприятий с отражением положений СанПиН 

представлена в таблице.  

  

Система закаливающих мероприятий  

Содержание  Возрастные 

группы  

Температура   

1 Элементы повседневного закаливания    

 1.Воздушно-температурный режим:  от +20 до +18  

* одностороннее проветривание (в присутствии детей)    

* сквозное проветривание (в отсутствии детей)    

- утром, перед приходом детей    

- перед возвращением детей с дневной прогулки  +20  

-во время дневного сна, вечерней прогулки    

2. Воздушные ванны:  

*прием детей на воздухе  

+15  

* утренняя гимнастика    

*физкультурные занятия    

*прогулка  -22  

*свето-воздушные ванны    

*хождение босиком    

*дневной сон  +18  

*физические упражнения    
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*после дневного сна    

*гигиенические процедуры    

2 Специальные закаливающие воздействия    

1. Теплые ножные ванны    

2. Игровой массаж, закаливающее дыхание, игровой массаж рук, ушей, стоп    

Закаливание проводится на фоне теплового комфорта для организма 

ребенка, что достигается рациональным сочетанием метеорологических 

факторов среды, теплозащитных свойств одежды детей и уровня их 

двигательной активности. Учитываются индивидуальные особенности 

состояния ребенка и его эмоциональный настрой  

  

  

2.2. Описание форм, способов, методов и средств реализации Рабочей 

программы  
Данная часть Программы учитывает образовательные потребности, интересы и 

мотивы детей, членов их семьи и педагогов.  

Чтобы донести до детей определенное содержание, сформировать у них знания, 

умения, навыки, интегративные качества, а также развить способности в той или иной 

области деятельности, используются различные методы и средства обучения и 

воспитания, которые помогают организовать практическую и познавательную 

деятельность детей, направленную  на усвоение содержания, определенного ООПДО.  

Выбор и использование методов обучения и воспитания осуществляются в 

соответствии с целями и задачами, которые ставятся с учетом организации 

образовательно-воспитательной среды, возрастом, индивидуально-типологических 

особенностей  воспитанников  

  

Реализация образовательных областей через различные виды деятельности 

(интеграция)  

Образовательные  области  Виды детской деятельности  

Физическое развитие  Двигательная, коммуникативная, познавательно- 

исследовательская, игровая, музыкально-двигательная, игровая, 

продуктивная, коммуникативная, трудовая, 

музыкальнохудожественная, чтение художественной литературы, 

художественная.  

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Познавательно-исследовательская, игровая, чтение 

художественной литературы, коммуникативная, продуктивная, 

музыкально-художественная, двигательная Двигательная, игровая, 

коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, 

музыкально-художественная, чтение художественной литературы, 

продуктивная Коммуникативная, трудовая, познавательно-

исследовательская, продуктивная, игровая, чтение 

художественной литературы, двигательная.  

Познавательное 

развитие  

Познавательно-исследовательская, игровая, чтение 

художественной литературы, двигательная, продуктивная, 

трудовая, музыкально-художественная, коммуникативная  
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Речевое развитие  

  

Коммуникативная, познавательно-исследовательская, игровая, 

чтение художественной литературы, музыкально-художественная, 

двигательная, продуктивная, трудовая.  

Художественно -

эстетическое 

развитие  

Коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

музыкальнохудожественная продуктивная, познавательно-

исследовательская, музыкально-художественная, 

коммуникативная, музыкальнохудожественная, коммуникативная, 

познавательноисследовательская, игровая.  

  

Методы и средства реализации Рабочей программы  
  

Методы Средства 

Словесные методы:  

рассказ, объяснение, беседа,  

разъяснение, поручение, анализ  

ситуаций, обсуждение, работа с 

книгой  

Устное или печатное слово: фольклор: песни, 

потешки, заклички, сказки, пословицы, былины; 

поэтические и прозаические произведения 

(стихотворения, литературные сказки, рассказы, 

повести и др.);скороговорки, загадки и др.  

Наглядные методы:  наблюдаемые объекты, предметы, явления; 

наглядные пособия  

Метод иллюстрирования   предполагает применение картинок, рисунков, 

изображений, символов,  иллюстрированных 

пособий: плакатов, картин, карт, репродукций, 

зарисовок и др.  

Метод демонстрации   связан с демонстрацией объектов, опытов, 

мультфильмов, кинофильмов, диафильмов и др.  

Метод показа  Различные действия и движения, манипуляции с 

предметами, имитирующие движения и др.  

Методы практического обучения  Скороговорки, стихотворения. 

Музыкальноритмические движения, этюды-

драматизации.  

Дидактические, музыкально-дидактические игры. 

Различный материал для продуктивной и 

творческой деятельности.  

Технические и творческие действия  

Упражнения (устные,  

графические,  двигательные (для 

развития общей и мелкой 

моторики) и трудовые)  

Методы проблемного обучения  Рассказы, содержащие проблемный компонент; 

картотека логических задач и проблемных 

ситуаций; объекты и явления окружающего мира; 

различный дидактический материал; материал для 

экспериментирования и др.    

Элемент проблемности  

Познавательное проблемное 

изложение  

Диалогическое проблемное 

изложение  

Эвристический или поисковый 

метод  

  

Образовательные технологии в работе с детьми подготовительной  группы №13 

  

Здоровьесберегающие технологии.  
Здоровьесберегающие технологии используются во время проведения 

непосредственно образовательной деятельности и в процессе различных режимных 

моментов. С их помощью решаются проблемы сохранения и укрепления здоровья детей,  
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выявляются особенности нервно-психического здоровья и их развития. Они  являются 

базовой основой  не только   для сохранения физического и психического здоровья детей 

дошкольного возраста, но  и  для формирования речевых навыков.   К ним относится:  

• Дыхательная гимнастика. Стимулирует работу мозга, регулирует психические 

процессы (дыхательная гимнастика в стихах, упражнения на развитие физиологического 

и речевого дыхания с использованием вертушек, воздушных шаров, «ветерков», 

«султанчиков», ватных шариков, снежинок, листиков и др.)  

• Зрительная гимнастика. веселый комплекс упражнений для дошкольников, 

который используется   после  напряженной работы, что помогает снять напряжение с 

глаз и способствует тренировке моторной координации.     

• Пальчиковая гимнастика. Способствует развитию мелкой моторики и навыков 

самообслуживания, манипуляции с предметами, ручной умелости, снятию  мышечных 

зажимов (пальчиковая гимнастика в стихах, игры «Шнуровки», мозаику, массажные 

мячики, игры с прищепками, со счетными палочками и др.).   

• Психогимнастика и релаксация. С применением на занятиях  психогимнастики  

происходит обучение детей выразительным движениям, тренировке психомоторных 

функций, снижению эмоционального напряжения (игры и этюды М. Чистяковой и 

Алябьевой).  С их  помощью у детей происходит развитие эмоциональной сферы, 

рефлексии чувств.   

• Динамические паузы и физминутки. Происходит развитие общей моторики, 

координации движений и речи, снятие мышечного напряжения. Используемые 

физкультминутки  подобраны с учётом лексических тем, что способствует повышению 

работоспособности, профилактике нарушению осанки и плоскостопию.  

•  Бодрящая гимнастика после сна  помогает детскому организму проснуться, 

улучшает настроение, поднимает мышечный тонус. Провожу с музыкальным 

сопровождением и без, ежедневно 7-15 мин с учетом возраста,  начинается в постели и 

заканчивается на дорожках здоровья.        

• Артикуляционная  гимнастика. Позволяет заинтересовать детей, вследствие чего 

происходит стимулирование интереса к занятиям, нормализация речевой моторики и 

эмоционального развития. Введение в занятие сказочных персонажей и сюжетов 

способствует  улучшению произносительных навыков.  

  

Технология игрового обучения.  
Игра является неотъемлемой частью жизни ребёнка, реализацией его свободного 

времени (продуктивного), позволяет формировать коммуникативность общения, 

коллективизм, повышает мотивацию к обучению, решает коррекционные цели и задачи. 

Обучение в игре является самым щадящим и комфортным. Она  стимулирует к учебной 

деятельности, повышает интерес к занятиям, развивает воображение, внимание, память, 

речь, мышление. Развивает умения сравнивать, сопоставлять, находить аналогии. 

Поэтому на занятиях для лучшего усвоения детьми программного материала 

используются различные игровые технологии   

• Дидактические игры: расширение кругозора, познавательная деятельность; 

применение ЗУН в практической деятельности; формирование определенных умений и 

навыков, необходимых в практической деятельности; развитие трудовых навыков.  

• Воспитывающие игры: воспитание самостоятельности, воли; формирование 

определенных подходов, позиций, нравственных, эстетических и мировоззренческих 

установок; воспитание сотрудничества, коллективизма, общительности, 

коммуникативности.  

• Развивающие игры: развитие внимания, памяти, речи, мышления, умений 

сравнивать, сопоставлять, находить аналогии, воображения, фантазии, творческих 

способностей, эмпатии, рефлексии, умения находить оптимальные решения; развитие 

мотивации учебной деятельности.  
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• Социализирующие игры: приобщение к нормам и ценностям общества; адаптация 

к условиям среды; стрессовый контроль, саморегуляция; обучение общению; 

психотерапия.  

• Игровая  технология В. Воскобовича «Сказочные лабиринты игры» используется 

с целью:  

1. Развивать психические процессы внимания, памяти, словесно-логического и 

творческого мышления, воображения.  

2. Развивать навыки познавательной активности.  

3.Актуализировать, обогащать словарный запас детей, развивать коммуникативные 

навыки. Прививать интерес к играм со звуком и словом.    

4. Формировать положительный эмоциональный настрой на восприятие обучающего 

материала.  

5. Развивать тонкую моторику руки.  

6. Воспитывать навыки элементарного самоконтроля и саморегуляции, согласовывать 

свои действия с правилами игры, с действиями сверстников и педагога.  

Технология личностно - ориентированная   
Главный ее принцип – это гуманистическая направленность, которая означает 

реальное признание ценности, неповторимости, целостности личности  ребенка, его 

права на свободное развитие и проявление своих способностей, утверждение  своих  

взаимоотношений в обществе. Данная технология позволяет строить психофизически 

комфортные взаимоотношений с детьми,  которые могут   оказать воздействие на детей    

с целью   коррекции их поведения.   

 Технология проектной деятельности  
Технология проектного обучения, помогает развивать творческий потенциал 

детей, а также получить ребенку ранний социальный позитивный опыт реализации 

собственных замыслов.                                                                         

 Информационно-коммуникационная технология  
Применение мультимедиа-технологий обеспечивает возможность интенсификации 

обучения и повышение мотивации обучения.  

Информационно-коммуникативные технологию использую для: 

• Подбора иллюстративного материала к занятиям и для оформления стендов и 

консультаций для родителей, папки-передвижки   

• Подбор дополнительного познавательного материала к занятиям, знакомство со   

сценариями праздников, проектов, родительских собраний и  других мероприятий.  

• Оформление групповой документации, отчетов: списки детей, диагностических 

карт, паспортов здоровья, листов индивидуальной нагрузки, планы разной 

направленности, индивидуальные маршруты и другое, в программе Microsoft Office 

(Текстовый редактор WORD, Электронные таблицы EXCEL, Презентация POWER 

POINT), Microsoft Outlook, в программе Adobe Reader  для чтения PDF файлов, ABBYY 

Fine Reader для сканирование.  

• Создание презентаций в для повышения эффективности образовательных занятий 

с детьми и педагогической компетенции у родителей в процессе проведения 

родительских собраний.  

• Индивидуальная  работа (или малыми подгруппами 2-4 ребенка) с детьми  в  

совместной  деятельности по развитию познавательных способностей и психических 

процессов.  

• Использование фотоаппаратуры для фиксации жизнедеятельности детей в ДОУ:  

для ознакомления родителей интересной садовской жизни, отчетности на педсоветах, 

совещаниях  при заведующим,  по летней оздоровительной кампании, по реализации 

различных проектов, по участию в конкурсах  и т.д.  
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Примерная циклограмма взаимодействия взрослого с детьми  
  

Врем 

я  

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Утро  Наблюдения в 

уголке 

природы. 

Разучивание 

стихов. 

Дидактическая  

игра  по 

развитию речи.  

Составление 

рассказов по 

схемам  

(описание). 

Индивидуаль

ная работа 

по развитию 

мелкой 

моторики. 

Активизирую

щее общение 

(решение 

проблемных 

ситуаций, 

рассказы из 

личного 

опыта, 

рассуждения) 

Составление 

рассказов по 

схемам  

(повествование

).  

Подвижная 

игра. 

Дидактическая  

игра по 

ознакомлению 

с природой. 

Активизирую

щее общение 

(решение 

проблемных 

ситуаций, 

рассказы из  

 Индивидуальна

я работа по 

ознакомлению 

с окружающим. 

Звуковая 

культура речи.  

Дидактическа

я игра по 

развитию 

речи.  

Индивидуаль

ная работа по 

физическом 

у 

воспитанию. 

Индивидуаль

ная работа по 

РЭМП.  

Подвижная 

игра.  

Подвижная 

игра.  

Дидактическа

я игра по 

развитию 

речи.  

Игровые 

упражнения 

на развитие 

артикуляции 

(звукоподраж

ание,  

чистоговорки  

Народная игра. 

Трудовое 

воспитание.  

личного 

опыта,  

рассуждения) 

Подвижная 

игра.  

Дидактическа

я игра по 

развитию 

речи.  

Индивидуаль- 

ная работа по 

ознакомлению 

с 

окружающим 

 

Вече

р 

 

С-р игра. 

Подвижная 

игра. 

Предварительн

а 

я работа по 

подготовке к 

будущему 

занятию по изо 

деятельности. 

Игра-

экспериментир

ование. 

Дидактическая 

игра.  

Индивидуальна

я работа по  

ФЭМП.  

Предварител

ьная работа 

по 

подготовке к 

аппликации 

(с бумагой и 

ножницами). 

Развивающие 

игры на 

развитие 

памяти, 

внимания, 

мышления.  

Лепка.  

С-р игра.  

Индив работа 

по 

ознакомлени

ю с 

окружающим 

Опыт. 

Развивающие 

игры на  

развитие 

памяти, 

внимания, 

мышления. 

Конструирова

ние,  

«обыгрывани

е» поделок. 

Индив работа 

по  

нравственном

у 

воспитанию. 

Работа по 

развитию 

движений.  

Д/И по 

экологии   

Игра-

экспериментир

ование.  

Индивидуальна

я работа по  

развитию 

мелкой 

моторики рук.  

Игры на  

развитие 

памяти, 

внимания, 

мышления. 

Звуковая 

культура речи. 

Подвижная 

игра.   

ОБЖ.  

С-р игра.  

Хозяйственно-

бытовая 

деятельность  

(по 

подгруппам). 

Подвижная 

игра.  

Индивидуаль

ная работа 

(предварител

ьная 

подготовка к 

занятиям).  

Работа  с  

художествен 

ной 

литературой. 

Театрально-

игровое 

творчество.  
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 Формы образовательной деятельности в течение дня  

  

№  

п/п  

Направление 

развития ребенка  

 1-я половина дня  2-я половина дня  

1.      Физическое  

развитие  

 -прием детей на воздухе в теплое  

время года   

- утренняя гимнастика   

- гигиенические процедуры   

- закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание,  

воздушные ванны)  -физминутки 

на занятиях   

-физкультурные занятия  

-прогулка в двигательной  

активности   

- гимнастика после 

сна   

- закаливание  

- физкультурные 

досуги, игры и развлечения   

- самостоятельная  

двигательная активность  - 

прогулка (инд. работа по 

развитию движений)   

2;   

  

3.   

Познавательное 

развитие,  

Речевое развитие   

 - занятия   

- дидактические игры   

- наблюдения   

- беседы   

- экскурсии   

- исследовательская  работа, 

опыты, экспериментирование   

- занятия   

- игры   

- досуги   

- индивидуальная 

работа   

4.   Социально 

коммуникативное 

развитие   

–  - утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы   

- оценка эмоционального 

настроения группы с последующей 

коррекцией плана работы   

- этика быта, трудовые 

поручения   

- формирование навыков  

культуры общения - 

театрализованные игры   

- сюжетно – ролевые игры   

- индивидуальная 

работа   

- эстетика быта   

- трудовые поручения   

- игры с ряженьем   

- работа  в 

 книжном  

уголке   

- общение младших и  

старших детей   

- сюжетно  – 

 ролевые  

игры   

5.   Художественно 

эстетическое 

развитие   

–  - занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной  

деятельности  - 

эстетика быта   

- экскурсии в природу   

- музыкально  –  

художественные досуги   

- занятия   

- индивидуальная 

работа   

 

Методы и приемы использования регионального компонента в содержании 

воспитательно-образовательного процесса  

Темы  Методы и приемы  

Родной город  (история, улицы 

города, предприятия, учреждения, 

транспорт)  

Экскурсии  

Сюжетно-ролевые игры  

Беседы  

Рассказ воспитателя  
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Рассматривание фотоальбомов  

Чтение художественной литературы  

Природа города, края (времена 

года, растительный и животный 

мир, водоемы, правила поведения 

на природе, уроки безопасности)  

Прогулки  

Экскурсии  

Экологические тропы  

Сбор лекарственных растений  

Труд в природе  

Наблюдения  

Дидактические игры   

 Слушание  классической  музыки  из  цикла  

«Времена года»  

Достопримечательности города 

(поселка) (памятники и места 

исторических и культурных  

событий)  

Экскурсии  

Рассматривание картин, иллюстраций  

Беседы  

Сюжетно-ролевые игры  

 Знаменитые  земляки  

(профессия и созидательный труд, 

герои гражданской и Великой 

Отечественной войн)  

Рассказы воспитателя  

Рассматривание иллюстраций, фотоснимков  

Заучивание стихов  

Беседы  

Чтение  

«Мы разные, но мы вместе» 

(культурный и этнический 

разделы – устное народное 

творчество, народная игровая 

культура, декоративно- 

прикладное  искусство  разных 

народов)  

Игры  

Рисование и ХТД  

Фольклорные тексты  

Народная игровая игрушка  

Просмотр видеофильмов, видео презентаций  

Беседа  

Организация выставок  

Обсуждение реальных ситуаций  

Метод проектов  

Праздники (театрализовано-музыкальные,  

народные, обрядные, «семейные вечера»)  

Сравнительный анализ народных игр, игрушек, 

произведений народного искусства  

Образно-игровые этюды и игры-импровизации  

Игры-путешествия по глобусу, картам мира, 

родной страны, Хабаровского края  

 

Тематические дни  

 

2.3.Особенности взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями 

воспитанников. 

Взаимодействие с родителями воспитатели строят в соответствии с индивидуальными 

особенностями каждой семьи, их интересами и потребностями. При выборе форм работы 

с родителями воспитатели учитывают следующее: сущностные характеристики семьи  

– проблемная семья (низкая самооценка ее членов; общение неопределенное; 

скрытность, жесткость в отношениях);  

- зрелая семья (высокая самооценка; общение прямое, ясное; стиль общения 

уравновешенный; открытость, гуманность в отношениях); 

 - образ жизни (открытый или закрытый);  

- национальность.  
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Социальные факторы семейного воспитания  

– жилищные условия;  

- образование родителей;  

- возраст родителей;  

- трудовая занятость родителей;  

- экономическое положение семьи.  

Работа воспитателей по организации взаимодействия с семьями направлена на развитие 

сотрудничества, в основу которого положены следующие принципы: 

 - единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и развития 

детей;  

- знание педагогами и родителями воспитательных возможностей коллектива педагогов и 

семьи;  

- максимальное с ипользование воспитательного потенциала в совместной работе 

педагогов и родителей;  

- взаимная помощь, уважение и доверие;  

- постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и дошкольного учреждения. 

Основные задачи, стоящие перед воспитателями: 

1. Установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника, объединить 

усилия для развития и воспитания детей; создать атмосферу общности интересов, 

эмоциональной взаимоподдержки и взаимопроникновения в проблемы друг друга. 

2.Активизировать и обогащать воспитательные умения родителей; поддерживать их 

уверенность в собственных педагогических возможностях. 

3.Вовлекать родителей в образовательную деятельность через организацию совместной 

работы. Для установления позитивного, доверительного отношения с родителями, 

повышения их педагогической культуры в вопросах детско–родительских 

взаимоотношений воспитатели строят свое взаимодействие поэтапно: 

1 этап – «Трансляция родителям положительного образа ребенка». Установка –педагог 

никогда не должен жаловаться на ребенка, даже если он что – то натворил. Беседа с 

родителями проходит под девизом : «Ваш ребенок лучше всех!» 

2 этап – «Трансляция родителям знаний о ребенке, которых они не могли бы получить в 

семье». Установка – воспитатель сообщает об успехах и особенностях общения его с 

другими детьми, результатах учебной деятельности. 

3 этап – «Ознакомление воспитателя с проблемами семьи в воспитании ребенка». 

Установка – на данном этапе активная роль принадлежит родителям, воспитатель только 

поддерживает диалог, не давая оценочных суждений. 

4 этап – «Совместное исследование и формирование личности ребенка». Установка – 

только на этом этапе педагог, завоевавший доверие родителей при успешном проведении 

предыдущих этапов, может начинать осторожно давать советы родителям.  

Основные формы взаимодействия с родителями ( законными представителями):  

- анализ конкретных ситуаций,  

- проведение дискуссий и круглых столов по актуальным вопросам,  

- мастер – класс,  

- мозговой штурм,  

- совместные проекты,  

- беседы с родителями, - консультации для родителей,  

- семейные клубы по интересам,  

- тематические встречи с родителями,  

- публичный доклад,  

- общение с родителями по электронной почте.  

Реальное участие родителей в жизни ДОУ. 

Формы участия: 

В проведении мониторинговых исследований: 
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Анкетирование, социологический опрос, интервьюирование по мере необходимости. 

В создании условий: 

Участие в субботниках по благоустройству территории, помощь в создании предметно – 

развивающей среды, оказание помощи в ремонтных работах. Постоянно, ежегодно. 

В управлении ДОУ: 

Участие в работе родительского комитета, Совета ДОУ, педагогических советах, по 

плану. 

В просветительской деятельности, направленной на повышение педагогической 

культуры, расширение информационного поля родителей: 

Наглядная информация (стенды, папки – передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни группы», «Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим», памятки, консультации, семинары, семинары – практикумы, конференции, 

распространение опыта семейного воспитания, родительские собрания 1 раз в квартал. 

Обновление постоянно. 

В образовательном процессе ДОУ, направленном на установление сотрудничества и 

партнерских отношений. Недели тематические. 

Совместные праздники, развлечения. Участие в творческих выставках и смотрах-

конкурсах. 

 

2,4 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный 

подход. Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная 

ситуация, то есть такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая 

планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных 

задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в 

конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью 

образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта) в 

ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка.  

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей 

применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в 

ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Воспитатель 

также широко использует ситуации выбора (практического и морального). 

Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач 

и условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и 

самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 

режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и 

умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, 

самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность детей через 

постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение 

внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской 

деятельности, для продуктивного творчества. 

 

Модель образовательного процесса  

 

Совместная деятельность  

взрослого и детей 

Самостоятельная  

деятельность детей 

 Занятия (непосредственно образовательная 
деятельность).  

Актуальная предметно-развивающая 

среда, соответствующая 
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 Решение образовательных задач в ходе 
режимных моментов. 

 Игра, наблюдение, экспериментирование, 

разговор, решение проблемных ситуаций, 

проектная деятельность и др. 

психологическим и педагогическим 

требованиям, предъявляемые к её 

построению. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 

основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В 

младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой 

решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной 

деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида 

деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской 

деятельности. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 

освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению 

грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной 

образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом 

коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней 

находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира 

(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями 

людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и 

способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия 

литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть 

организовано как непосредствен но чтение (или рассказывание сказки) воспитателем 

вслух и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный 

опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем ДОО в специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой, требования, к проведению которых согласуются дошкольной организацией с 

положениями действующего СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности 

воспитатель создает по мере необходимости дополнительно развивающие проблемно-

игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить 

имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 
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возникшей задачи. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен 

определенный баланс различных видов деятельности. 

 

Виды образовательной деятельности в течение дня 

 

Старший дошкольный возраст (5-7 лет) 

№ 

п/

п 

Направление 

развития ребенка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

1.  Физическое 

развитие  

• прием детей на воздухе в теплое 

время года  

• утренняя гимнастика  

• гигиенические процедуры  

• закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны)  

• физминутки на занятиях  

• физкультурные занятия  

• прогулка в двигательной 

активности  

• гимнастика после сна  

• закаливание  

• физкультурные досуги, 

игры и развлечения  

• самостоятельная 

двигательная 

активность  

• прогулка (инд. работа 

по развитию 

движений)  

2; 

3.  

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие  

• занятия познавательного цикла  

• дидактические игры  

• наблюдения, беседы  

• экскурсии  

• опыты, экспериментирование  

• занятия  

• развивающие игры  

• интеллектуальные 

досуги  

• клубы  по интересам  

• индивидуальная работа  

4.  Социально – 

коммуникативно

е развитие  

• утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы  

• оценка эмоционального 

настроения группы с 

последующей коррекцией плана 

работы  

• формирование навыков культуры 

еды  

• этика быта,  

• трудовые поручения, дежурство  

• театрализованные игры  

• сюжетно – ролевые игры  

• воспитание в процессе 

хозяйственно – 

бытового труда и труда 

в природе  

• эстетика быта  

• тематические досуги в 

игровой форме  

• работа в книжном 

уголке  

• общение младших и 

старших детей 

(совместные игры, 

спектакли) 

• сюжетно–ролевые 

игры  

5.  Художественно 

– эстетическое 

развитие  

• занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности  

• экскурсии в природу  

• посещение музеев  

• музыкально – 

художественные 

досуги  

• занятия  

• индивидуальная работа 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, включает: 
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 наблюдения — в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку); 

 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 
развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 
сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам; 

 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и 

пр.); 

 беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 
разнообразного содержания; 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 
организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 
здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 
активности и укрепление здоровья детей; 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 
материалом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

 свободное общение воспитателя с детьми. 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие.  

Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи 

малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или 

сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. («Мы сажаем рассаду 

для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений, просмотр познавательных презентаций, оформление 

художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская 

книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской 

— это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее 

следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными 
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материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную 

деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему удивились? Что узнали? Что 

порадовало?» и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание 

книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, 

оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия. 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В 

этом случае досуг организуется как кружок. Например, для занятий рукоделием, 

художественным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

Виды детского труда: 

• Самообслуживание (труд, направленный на удовлетворение повседневных личных 

потребностей); 

• хозяйственно-бытовой труд (уборка групповой комнаты, участка); 

• труд в природе (в уголке природы, в цветнике, на огороде, в саду); 

• ручной труд (поддержание порядка в хозяйстве группы: починка, подклеивание 

книг, коробок, пришивание оторванных пуговиц, петель, доступный ремонт игрушек и 

пр.). 

Предусматриваются три формы организации трудовой деятельности детей. 

Индивидуальный труд — это поручение отдельному ребенку. Труд рядом — ступенька 

к совместному труду, когда дети трудятся рядом друг с другом, но каждый выполняет свое 

дело. Коллективный труд может быть общим, — группе детей поручается общее дело, и 

совместным (старший дошкольный возраст) — дети работают с общим предметом, но 

каждый выполняет свое действие с ним (один стирает, другой полощет, третий 

развешивает белье и т. д.). Схема организации коллективного труда подразумевает одну 

главную цель и результат (например, «приведем в порядок группу»), но эта цель 

реализуется совместной деятельностью отдельных групп детей, у которых в труде своя 

цель и свой результат. При этом дети понимают, что их конкретная работа не только 

вливается в общую цель, но и влияет на общий результат труда всех участников. 

 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

 развивающие и логические игры; 

 музыкальные игры и импровизации; 

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

 самостоятельные опыты и эксперименты и др. 
В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 

соблюдать ряд общих требований: 

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений; 

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 
применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

 постоянно  расширять  область задач, которые дети решают самостоятельно;  
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 постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 

инициативу; 

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 
начатое дело до конца; 

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

 своевременно обращать особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  

 дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 
раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, 

побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

 

2.4 Коррекционно-развивающая работа (взаимодействие воспитателя и учителя -

логопеда) 

В логопедической группу зачисляются дети после осмотра специалистами 

(учитель-логопед, педагог-психолог, врачи невролог и лор). Детям были поставлены 

диагнозы ОНР 2 и 3 уровня. В старшем дошкольном возрасте акцент в работе с детьми 

по звуковой культуре речи смещается от обучения правильному звукопроизношению к 

обучению звуковому анализу слов. Учитывая особенности развития детей данной 

группы, наша задача научить детей чисто и правильно произносить все звуки родного 

языка, а  также упражнять в правильном звукопроизношении в процессе повседневного 

речевого общения.  

С учетом данного направления работа в группе для детей с нарушениями речи 

осуществляется по программам:  

• «Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у 
детей с ОНР» Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина  

Цель: построение системы коррекционно-развивающей работы в логопедической 

группе, предусматривающей полное взаимодействие и преемственность действий всех 

специалистов детского учреждения и родителей дошкольников. Комплексность 

направлена на выравнивание речевого и психофизиологического развития детей с ОНР. 

Решает общеразвивающие задачи познавательного развития, формирования 

художественно-творческих и музыкальных навыков, укрепления физического здоровья, 

нравственного и трудового воспитания детей.  

• «Программа логопедической работы по преодолению воспитания фонетико-

фонематического недоразвития речи у детей» Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина  

Образовательный процесс в группах для детей с нарушениями речи организуется 

в соответствии с возрастными потребностями и индивидуально-типологическими 

особенностями развития воспитанников, объединяющей характеристикой которых 

является наличие у них специфических нарушений речи, обусловленных 

несформированностью или недоразвитием психологических или физиологических 

механизмов речи на ранних этапах онтогенеза, при наличии нормального слуха и зрения 

и сохранных предпосылках интеллектуального развития.  

Образовательный процесс в логопедической группе МАДОУ № 179 для детей с 

нарушениями речи организуется в соответствии с возрастными потребностями и 

индивидуально-типологическими особенностями развития воспитанников, 

объединяющей характеристикой которых является наличие у них специфических 

нарушений речи, обусловленных несформированностью или недоразвитием 

психологических или физиологических механизмов речи на ранних этапах онтогенеза, 
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при наличии нормального слуха и зрения и сохранных предпосылках интеллектуального 

развития.  

Воспитатели логопедической группы работают в постоянном и тесном 

взаимодействии со всеми узкими специалистами ДОУ: учителем-логопедом, 

психологом, музыкальным руководителем, инструктором по физвоспитанию.   

Направления работы воспитателя: определение уровня развития разных видов 

деятельности ребёнка, особенностей коммуникативной активности и культуры, уровня 

сформированнности целенаправленной деятельности, навыков самообслуживания 

согласно возрастному этапу, реализация рекомендаций учителя-логопеда, психолога, 

врача (организация режима развивающих и коррекционных игр).   

Как уже отмечалось выше, вся коррекционная работа с детьми, имеющими 

тяжелые нарушения речи, строится в тесной взаимосвязи с другими специалистами, 

работающими в детском саду. Модели взаимодействия учителя-логопеда с педагогами 

ДОУ представлены в таблицах.   

Диагностическая работа  

Воспитатель  Учитель-логопед  

Проводит диагностику 

общего развития.  

Сообщает логопеду 

результаты своих 

наблюдений за ребенком в 

различных видах 

деятельности; историю его 

раннего речевого развития 

и условия семейного 

воспитания.  

Опираясь на 

диагностические данные 

логопеда, планирует 

занятия с детьми, исходя из 

основных коррекционных 

задач.  

Проводит ежегодное комплексное логопедическое 

обследование всех детей среднего и старшего 

дошкольного возраста, результаты которого отражает для 

каждой группы детей:  

• в "Экранах звукопроизношения", которые наглядно 
указывают на звуки, нарушенные  

в произношении каждого ребенка, а также этапы работы 

над ними. 

• в "таблицах взаимодействия", где отражен уровень 
развития структурных компонентов речи;  

•  в "Листах учета результатов обследования детей", в 

которых каждый ребенок отнесен к одной из следующих 

групп: с нормальным речевым развитием, дефектами 

звукопроизношения (простая дислалия, сложная дислалия, 

стертая дизартрия), лексико-грамматическими 

нарушениями, недоразвитием фонематического 

восприятия, нарушениями слоговой структуры, 

испытывающие трудности в овладении языковым 

анализом и синтезом.  

 Коррекционная работа  

Воспитатель  Логопед  

Осуществляет контроль за речью детей 

на занятиях и во время режимных 

моментов.  

Занимается развитием мелкой и 

артикуляционной моторики.  

Оказывает воспитателю помощь в 

организации индивидуальной и групповой 

работы по развитию речи.  

Дает ежемесячные рекомендации по 

планированию групповых и подгрупповых 

игр и занятий с учетом возрастных норм и  
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Оказывает помощь по автоматизации 

поставленных звуков.  

Способствует совершенствованию 

грамматического строя речи, развитию 

фонематического восприятия и слоговой 

структуры.  

Проводит необходимую работу с 

родителями для оптимизации 

коррекционного процесса.  

лексических тем, изучаемых в данный 

период.  

 Профилактическая работа  

Воспитатель  Логопед  

Организует такую предметную среду, которая 

способствует максимально полному раскрытию 

потенциальных речевых возможностей 

воспитанников, предупреждению у них трудностей в 

речевом развитии.  

Уделяет повышенное внимание к детям с высокой 

степенью риска формирования речевых недостатков.  

Отслеживает соответствие 

развивающей среды возрастным 

потребностям детей.  

Дает рекомендации 

воспитателям по ее обогащению.  

  

Формы работы взаимодействия воспитателя и логопеда.  
1. Индивидуальная работа на один месяц по следующим разделам: работа по 

автоматизации звуков и контроль за ними; работа над мелкой моторикой; преодоление 

лексико-грамматического недоразвития речи на определённой лексической теме; 

развитие связной речи. Опираясь на данную таблицу - схему индивидуальной работы 

воспитатель может строить свои занятия с учетом речевых проблем каждого ребенка. На 

занятии по звуковой культуре речи можно каждому ребенку предложить разобрать слова 

с теми звуками, которые они исправляют у логопеда.  

2. Наблюдения за динамикой постановки звуков у детей. Наблюдение за динамикой 

позволяет воспитателю наглядно отследить динамику звукопроизношения всех речевых 

детей группы или конкретного ребенка. Опираясь на условные обозначения, педагог 

предлагает ребенку только тот речевой материал, который ему под силу. Воспитателю 

становится легче подобрать стихотворения к празднику (в случае затруднений помогает 

логопед). Возникает меньше проблем в занятиях: воспитатель знает, каких ответов он 

может ожидать от ребенка и не стремиться требовать от последнего невозможных 

усилий. Тем самым, у ребенка нет боязни отвечать на занятиях, не идет закрепления 

неправильного произношения тех звуков, которые ему еще не под силу.   

3. Логопедические памятки и буклеты, выпускаемые 1 раз в 2 месяца,  в помощь 

педагогам и родителям по преодолению речевых проблем.   

4. Подбор речевого материала: чистоговорок, рифмовок, стихотворений, заданий и 

упражнений для коррекции различных компонентов речевой деятельности. Воспитатель 

в подборе речевого материала должен помнить о речевых проблемах каждого ребенка.   

 Взаимодействие логопеда и воспитателя речевой группы организуется в 

соответствии со следующими целями:  

- повышение эффективности коррекционно-образовательной работы;  

- исключение дублирования воспитателем занятий логопеда;  

- оптимизация организационных и содержательных аспектов коррекционно-

педагогической деятельности логопеда и воспитателей, как на всю группу детей, так и 

на каждого ребенка.  

Совместная коррекционная работа в речевой группе предусматривает решение следующих 

задач:  
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- логопед формирует первичные речевые навыки у детей-логопатов - воспитатель 

закрепляет сформированные речевые навыки  

Основные виды организации совместной деятельности логопеда и воспитателя  

1. Совместное изучение содержания программы обучения и воспитания в 

специальном дошкольном учреждении и составление совместного плана работы.  

2. Совместное планирование занятий воспитателя, обеспечивающее необходимое 

закрепление материала в разных видах деятельности детей.  

3. Обсуждение результатов совместного изучения детей, которое велось на занятиях и 

в повседневной жизни.  

4. Совместная подготовка ко всем детским праздникам (логопед отбирает речевой 

материал, а воспитатель закрепляет его). 

5.  Разработка общих рекомендаций для родителей.  

  

Воспитатель  Логопед  

Планирует и организует занятия с 

учетом очередной темы, и их задачи 

соотносятся с задачами 

логопедического занятия.  

Планирует и организует занятия с учетом 

возраста и индивидуальных нарушений 

развития речи у детей.  

Формирует у детей  

необходимый уровень знаний по 

словарной теме во время прогулок, на 

уроках рисования, лепки и 

конструирования.  

Проводит основную словарную работу  

Воспитатель учит детей понятно 

выражать свои просьбы, желания, 

отвечать на вопросы красивым полным 

предложением.  

При наблюдении за объектами 

действительности  

воспитатель знакомит детей с новыми 

словами, уточняет их значение, 

способствует их повторению в разных 

ситуациях, активизации их в 

собственной речи детей.  

На основе полученных знаний в ходе 

наблюдений проводит коррекционно-

развивающие речевые упражнения и 

совершенствует имеющиеся у детей речевые 

навыки.  

Обязательно поощряет ребенка в 

инициативе высказаться.  

Не останавливает детей, подавляя их 

желание высказываться, а наоборот, 

поддерживает инициативу,  

расширяет содержание разговора 

вопросами, создаёт интерес к теме 

разговора у других детей.  

Работает над ознакомлением детей с новыми 

словами, уточнением их значений и 

активизацией, подбирает лексический материал 

по теме.  

Формирует технические и 

изобразительные навыки  

На подгрупповых занятиях закрепляет 

технические умения и изобразительные навыки, 

с целью в дальнейшем формировать такие 

сложные формы речи, как планирующая речь. 

Благодаря этому речь детей на занятиях 

становится регулятором их поведения и 
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деятельности.  

Проводить занятия  

по уточнению движений органов 

артикуляционного аппарата ежедневно 

при помощи комплекса 

артикуляционных упражнений.  

Разучивает комплекс необходимых 

артикуляционных упражнений, предоставляет 

их воспитателю для закрепления.  

Оказывает помощь логопеду во 

введении поставленных логопедом 

звуков в речь ребенка. Эта работа 

осуществляется с помощью потешек, 

скороговорок.  

Ставит и вводит в речи звуки, 

подготавливает речевой материал для 

автоматизации звуков воспитателем.  

Закрепляет навыки по связной речи с 

помощью стихотворений и т.п.  

Проводит занятия по развитию связной речи, 

готовит материал для закрепления 

воспитателем.  

Обеспечивает полное практическое 

знакомство с предметами, с 

применением их в быту по назначению.  

Углубляет словарную работу, формирует у 

детей лексико-грамматических категорий, а в 

ходе специальных упражнений обеспечивает их 

сознательное применение в речевом общении.  

Проводит занятия по развитию речи, 

ознакомлению с окружающим 

(познавательному развитию) по особой 

системе с учетом лексических тем;  

• пополняет, уточняет и 
активизирует словарный запас детей, 

используя для этого режимные 

моменты;  

• контролирует 
звукопроизношение и грамматическую 

правильность речи детей в течение 

всего времени общения с ними;  

• при планировании занятий по 
письму и формированию графических 

навыков руководствуется 

методическими указаниями логопеда.  

На фронтальных занятиях формулирует темы;  

• отрабатывает с детьми материал по 
произношению, звуковому анализу,  

• обучает элементам грамоты,  

• одновременно знакомит детей с 
определенными лексико-грамматическими 

категориями.  

Руководит работой воспитателя по 

расширению, уточнению и активизации 

словарного запаса, усвоению грамматических 

категорий, развитию связной речи.  

 Функционал воспитателя:  

- Учет лексической темы при проведении всех занятий в группе в течение недели. - 
Пополнение, уточнение и активизация словарного запаса детей по текущей лексической 

теме в процессе всех режимных моментов.  

- Постоянное совершенствование артикуляции, тонкой и общей моторики. 

 - Системный контроль над поставленными звуками и грамматической правильностью 

речи детей в процессе всех режимных моментов.  

- Включение отработанных грамматических конструкций в ситуацию естественного 

общения у детей.  

- Формирование связной речи (заучивание стихотворений, потешек, текстов, знакомство 

с художественной литературой, работа над пересказом и составлением всех видов 

рассказывания).  

- Закрепление навыков чтения и письма.  

- Закрепление у детей речевых навыков на индивидуальных занятиях по заданию 

логопеда.  
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- Развитие понимания, внимания, памяти, логического мышления, воображения в игровых 

упражнениях на бездефектном речевом материале.  

  

2.7. Выявление и развитие одаренности у дошкольников. 

Программа построена в соответствии с основными принципами, определенными 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования: 

- учет индивидуальных потребностей ребенка (особые образовательные потребности), 

индивидуальные потребности отдельных категорий детей, в том числе с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субьектом  образования; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субьектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в различных видах деятельности; 

 Сотрудничество образовательного учреждения с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности. 

Итак, условия для выявления, обучения и воспитания одаренных и талантливых детей у 

нас в детском саду создаются  через: 

- предметно – развивающую среду группы, способствующей познанию окружающего 

мира, где игра – ведущий вид деятельности, которая позволяет удовлетворять многие 

потребности ребенка – в общении, анатомии, выплеску накопившейся энергии, 

развлечении; 

- регулярное проведение мониторинга всеми специалистами детского сада с 

использованием современных диагностических методик, которые позволяют 

своевременно и качественно выявить способности и задатки каждого дошкольника; 

- индивидуальные занятия с музыкальным руководителем, инструктором по физической 

культуре, занятия с логопедом и психологом, позволяющие развить у ребенка 

способности; 

- оказание помощи родителям в развитии у детей каких-либо талантов, способностей, 

через различные формы работы: анкетирование, индивидуальное и групповое 

консультирование, занятия - тренинги, психолого - педагогические лаборатории и т.п. 
- взаимодействие с социумом – позволяющим показать наши достижения, наши успехи 

через выступления детей на различных мероприятиях. 

Работа с одаренным ребенком, как и любая другая работа, связанная с развитием детей, 

требует много времени, знаний и сил. 

Дополнительная ответственность перед одаренным ребенком, чтобы создать условия для 

полноценного качественного развития его способностей, но и ответственность перед 

остальными детьми, чтобы не в ущерб им, не в ущерб вниманию развития их 

способностей проходила эта работа. Поэтому у нас в детском саду работа с одаренными 

детьми строится параллельно с основными видами и направлениями программы. 

 

  2.8. Содержательная часть программы, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

Должна учитывать образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их 

семей и педагогов и, в частности, может быть ориентирована  на: 

- специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность. 
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- выбор тех образовательных программ и форм организации работы с детьми, которые в 

наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогического коллектива. 

- сложившиеся традиции организации или группы. 

П.2.11.2.ФГОС дошкольного образования ориентирована на сохранение и укрепление 

здоровья детей, художественно – эстетическое развитие воспитанников, поддержку 

детской инициативы и свободной спонтанной игры. 

 

Перспективное планирование кружковой работы 

Дополнительная образовательная деятельность строится в соответствии с 

социальным запросом и потребностями родителей воспитанников, с учётом интересов 

детей. Эта работа осуществляется через исследовательско - образовательную 

комплексную деятельность в процессе разных форм работы, направленных на 

расширение  потенциала творческих и интеллектуальных  способностей  детей через 

активизацию  детской жизнедеятельности. Руководящий документ для педагогов, 

оказывающего дополнительные образовательные услуги  –  Программа дополнительного 

образования, включающая перспективно-тематическое планирование. Занятия в кружках 

проводятся в соответствии  с  планами  и расписанием кружков.  

 

Расписание занятий в кружках и секциях детей подготовительной группы № 13 

«Фантазеры» 

№ 

п\п 

Образовательные области: Название 

кружка  

Время 

проведения  

Время 

проведения 

(дни недели)  

1 Художественно - эстетическое 

развитие 

ИЗО 30 минут Понедельник-

16.00 

Среда-16.00  

 

2 Физическое развитие Общая 

физическая 

подготовка 

30 минут Вторник-15.30 

Четверг-15.30 

3 Социально-коммуникативное 

развитие 

Кружок 

английского 

языка 

30 минут Среда-15.30 

Пятница-16.30 

4 Художественно  -эстетическое  

развитие 

 

 

Хореография 

30 минут Понедельник-

15.00 

Пятница-15.00 

 

 

  

 III раздел ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  
  

3.1  Описание материально-технического обеспечения Рабочей программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания  
  

В группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие:   

1) возможность  достижения  воспитанниками  планируемых  результатов  освоения 

Программы;   

2) выполнение  ДОУ требований:   

–санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: к условиям размещения ДОУ,  

оборудованию и содержанию территории, помещениям, их оборудованию и 
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содержанию, естественному и искусственному освещению помещений,  отоплению и 

вентиляции, водоснабжению и канализации, организации питания,  медицинскому 

обеспечению, приему детей в ДОУ, организации режима дня,  организации физического 

воспитания, личной гигиене персонала;   

–пожарной безопасности и электробезопасности; 

 –охране здоровья воспитанников и охране труда работников 

ДОУ.  

  

1. Перечень оснащенности групповой комнаты и приемной  

  

№  Мебель   группы  Количество  

1  Кровать 3х-ярусная  9  

2  Доска  учебная  1  

3  Шкаф 3-створчатый  1  

4  Шкаф  тумба  2  

5  Стенка  детская  1  

6  Диван детский 1  

7  Стол  письменный  1  

8  Стол  детский  13  

9  Стул  детский  36  

10  Стул  взрослый  1  

 Техническое  оснащение  группы   

1  Телевизор    1  

2  DVD – проигрыватель     1  

3  Ионизатор  воздуха   2  

4  Кондиционер   2  

 Приемная   

1  Индивидуальные шкафчики  для  раздевания  35 

2  Лавочки             8  

3  Информационный  стенд «Дошколёнок»  1  

4  Информационный  стенд «Советуют  специалисты» 

    

1  

5  Информационный  стенд «Внимание  родителей»  1  

6  Информационный  стенд «Информация  группы»  1  

  

 2.  Перечень методических пособий.  
        Данное оснащение воспитательно - образовательного процесса соответствуют 

достаточному уровню методического оснащения, размещено как в методическом 

кабинете, так и в мини кабинете в группе. Программы, педагогические технологии, 

методическое обеспечение, используемые педагогами распределены по 

соответствующим разделам Рабочей программы.  

  

ОО  Программное  методическое обеспечение  

Программа  Бабаева, - Т.И. Гогоберидзе А.Г.  Примерная основная 

образовательная программа дошкольного образования  «Детство»  

СПб 2014г.  
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ОО  

Познавательное  

развитие    

• Логика и математика для дошкольников / Автор-сост. Е.А. 

Носова, Р.Л. Непомнящая / (Библиотека программы «Детство»). - 

СПб.: Акцидент, 1997.  

• Математика от трех до семи лет. / Сост. З.А. Михайлова, Э.Н. 

Иоффе. - СПб.: Акцидент, 1996.  

• Михайлова З.Л. Игровые задачи для дошкольников. – СПб .: 

Детство-Пресс, 1999.  

• Старший дошкольник в детском саду. Как работать по 

программе «Детство» / Сост. и ред. Т.И. Бабаева, М.В. Крулехт, З.А. 

Михайлова. - СПб: Детство-Пресс, 2008.  

• Новикова В.П. Математика в детском саду. Старшая группа. - 

М.: Мозаика-Синтез, 2008.  

• План-программа образовательно-воспитательной работы в 

детском саду / Под ред. З.А. Михайловой. - СПб.:  

• Развивающие занятия с детьми 6-7 лет. / Под ред. Л.А. 

Парамоновой. - М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008.  

• Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для детей с 3 до 

7 лет / Под ред. О.М. Дьяченко. - М.: Просвещение, 1991.  

Е. В. Колесникова. Математика для детей 6-7 лет. М.: ТЦ Сфера, 2012  

ОО Речевое  

развитие  

• Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. - М.: 

Просвещение, 1985.  

• Грамматические игры в детском саду: Методические 

рекомендации в помощь воспитателям дошкольных учреждений / 

Сост. Г.И. Николайчук. - Ровно, 1989.  

• Занятия по развитию речи в детском саду / Под ред. О.С. 

Ушаковой. - М.: Просвещение, 1993.  

• Тумакова  Г.А.  Ознакомление  дошкольников 

 со звучащим словом. - М.: Просвещение, 1991.  

• Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей 5-7 лет. М., 

2010.  

• Аджи А.В. Т.Ц. Учитель. Воронеж 2005.  

Колесникова Е.В. Развитие интереса и способностей к чтению у детей 

6-7 лет. Учебно-методическое пособие к рабочей тетради «Я начинаю 

читать». – Изд. 3-е, перераб. – М.:  Издательство «Ювента», 2012  

ОО 

Художественно –  

Эстетические 

развитие  

• Гурович Л., Береговая Л., Логинова В. Ребенок и книга.  
- СПб., 1996.  

• Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. - 
М., 2010.  

• Левчук Е.А. Грамматика в сказках и историях – С.-П., 
«Детство-Пресс», 2003.  

• Поляк Л.Я. Театр сказок. Сценарии в стихах для дошкольников 

по мотивам русских народных сказок. – С.-П., «Детство – Пресс», 

2003.  

• Белоусова Л.Е. Добрые досуги по произведениям детских 
писателей. – С.-П., «Детство-Пресс», 2005.    

• Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд: Пособие для 
педагогов и родителей. -М., 2007. Куцакова Л.В. Конструирование и 

ручной труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. М.,2007  

• Парамонова Л.А. Развивающие занятия с детьми 6-7 лет.  

• Цветные ладошки. / И.А.Лыкова. - М., 2007.  
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ОО Физическое 

развитие  

• Оздоровление детей в условиях детского сада/ Под ред. Л.В. 

Кочетковой. –М.: ТЦ Сфера, 2007. -112 с.   

• Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях / Т.Л. 

Богина. - М.: Мозаика-синтез, 2006.  

• Букварь здоровья / Л.В. Баль, В.В.Ветрова. - М.: Эксмо, 1995.  

• Уроки Мойдодыра / Г.Зайцев. - СПб.: Акцидент, 1997.  Уроки 

этикета / С.А. Насонкина. - СПб.: Акцидент, 1996.  Разговор о 

правильном питании / М.М. Безруких, Т.А. Филиппова. - М.: Олма-

Пресс, 2000.  

• Картушина М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов для 

детей 3-7 лет. - М.: ТЦ Сфера, 2004. -128 с. (Серия «Вместе с 

детьми».)   

• Воспитание здорового ребенка / М.Д. Маханева. - М.: Аркти, 

1997.  

• Авдеева Н.Н. Безопасность.- С.-П., Детство-Пресс.,2004  

Физическая культура в подготовительной группе детского сада / Л.Д. 

Глазырина. - М.: Владос, 2005.  

• Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном 

образовательном учреждении / Н.С. Галицына. - М.: Скрепторий,  

• Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет / Л.В.  

Яковлева, Р.А. Юдина. - М.: Владос, 2003.  

• Тематические физкультурные занятия и праздники в 

дошкольном учреждении / А.П. Щербак. - М.: Владос, 1999.  

• Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / 

Л.И. Пензулаева. - М.: Владос, 2002.  

Социально- 

коммуникативное 

развитие  

О.В. Чермашенцева, «Основы безопасного поведения дошкольников», 

волгоград: Учитель,2008.   

  

  

3.2. Организация режима пребывания детей в группе ДОУ. 
Правильный распорядок дня – это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей.  

Организация жизни и деятельности детей в подготовительной логопедической группе 

МАДОУ №179 строится с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, 

предусматривающих личностно -ориентированные подходы к организации всех видов 

детской деятельности. В соответствии с Санитарно – эпидемиологическими правилами и 

нормативами СанПиН 1.2.3685 - 21 режим дня соответствует возрастным особенностям и 

способствует их гармоничному развитию.  

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 3 -4 часа. Прогулку 

организуют 2 раза в день: в первую половину – до обеда и во вторую половину дня – 

после дневного сна или перед уходом домой. Во время прогулки с детьми проводятся 

игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед 

возвращением детей в помещения ДОУ.  

При температуре воздуха ниже минус 15 о С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Дневному сну отводится 2,5 часа. Детей с 

трудным засыпанием и чутким сном укладывают первыми и поднимают последними. 

Образовательная деятельность организуется в первую и во вторую половину дня. В теплое 

время года образовательная  деятельность осуществляется на участке во время прогулки.  
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Продолжительность НОД для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. В середине 

проводится физкультминутка. Перерывы между НОД – не менее 10 минут. НОД, 

требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей 

(вторник, среда).  

Для профилактики утомления детей указанные занятия сочетаются с физкультурными и 

музыкальными занятиями. 

  

 РЕЖИМ ДНЯ (теплый период)  

 

Приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика на воздухе  7.30-8.35  

Подготовка к завтраку, завтрак  8.35-9.00  

Самостоятельные игры, подготовка к непосредственно –образовательной 

деятельности  

9.00-9.30  

Прогулка непосредственно –образовательной деятельности (на воздухе), 

наблюдения, игры 

9.30-12.10 

Возращение с прогулки, водные процедуры  12.10-12.20  

 Подготовка к обеду, обед  12.20-12.50  

Подготовка к дневному сну , дневной сон 12.50-15.15  

Постепенный подъём, гимнастика после сна, воздушные, водные процедуры  15.15-15.30  

Подготовка к полднику, полдник  15.30-15.45  

Игры, досуги, общение, самостоятельная деятельность в центрах активности  15.45-16.15  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  16.00-17.40  

Подготовка к ужину, ужин  17.40-18.00  

Игры, уход детей домой 18.00-19.30  

 

РЕЖИМ ДНЯ  (холодный  период)  

Режимные  моменты Время 

Прием, осмотр, утренний фильтр, совместная деятельность педагога с детьми 07.30 -08.15 

Утренняя гимнастика 08.15-08.25 

Гигиенические процедуры, самообслуживание 08.25 -08.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.35 -08.50 

 

Организованная образовательная деятельность 08.50 -11.30 

Гигиенические процедуры, самообслуживание, подготовка к прогулке 11.30 -11.40 

Прогулка на свежем воздухе (наблюдения, игры) 11.40 -12.40 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самообслуживание 12.40 -12.50 

Подготовка к обеду, обед 12.40 -13.00 

Подготовка к дневному сну. Дневной сон 13.00 -15.30 

Постепенный подьем, гимнастика после сна, гигиенические процедуры, 

закаливающие процедуры 

15.30 -15.40 
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Режим строится в соответствии с санитарными и гигиеническими нормами. Необходимо 

следить за тем, чтобы дети не перевозбуждались, дозировать нагрузку, избегать 

однообразия и монотонности детской деятельности.  

        Следует рационально организовать двигательный режим: в течение дня 

разнообразить двигательную деятельность детей, использовать на занятиях 

физкультминутки, двигательные паузы между занятиями, разнообразить двигательную 

деятельность детей в течение дня. Не реже 1—2 раз в месяц в подготовительной  группе 

проводятся физкультурные развлечения — активная форма двигательного досуга детей. 

Дошкольники с удовольствием участвуют в физкультурных праздниках (2—3 раза в 

год).  

Воздушный и тепловой режимы, освещенность групповой комнаты должны 

соответствовать принятым гигиеническим нормам. 

План учебно - воспитательного процесса.  
При планировании учебно-воспитательного процесса в подготовительной 

логопедической группе используется практический материал с учётом перспективного 

планирования работы по реализации социально-коммуникативного, познавательного, 

художественного – эстетического физического развития  детей в режиме дня, а также 

комплексно-тематического планирования занятий на учебный год. 

 

Комплексно-тематический план в подготовительной логопедической группе 

№13. 
  

Месяц  Неде- 

ля  

Дата  Темы  

сентябрь  1  01- 02.09 До свидания, лето!  (мониторинг) 

2        05 -09.09 Детский сад – наш дом родной (мониторинг) 

3        12 -16.09 Ранние изменения в природе осенью (мониторинг) 

4        19 -23.09                                            Овощи 

5        26 -30.10                                            Фрукты 

октябрь  1        03 -07.10                                            Семья 

2        10 -14.10                                            Осень 

3      17 -21.10              Грибы, деревья 

4      24 -28.10    Мой край. Мой город 

ноябрь  1      31.10 -03.11    Сезонная одежда. Обувь 

2      07 -11.11    Дикие животные лесов нашего края 

3      14 –18.11    Дикие животные холодных стран 

Подготовка к полднику, полдник 15.40 -16.00 

Образовательная деятельность 16.00 -16.30 

Самостоятельная игровая деятельность и отдых по собственному выбору 

детей (свободное время) 

16.30 -16.45 

Совместная деятельность педагога с детьми 16.45 -17.00 

Гигиенические процедуры, самообслуживание 17.00 – 17.10 

Подготовка к ужину, ужин 17.10 – 17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка на свежем воздухе (наблюдения, игры) 17.30 – 19.30 

Игры, уход домой 18.00 – 19.30 
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4      21 -25.11    Дикие животные жарких стран 

декабрь  1      28.11 -02.12              Продукты питания 

2      05 – 09.12           Зима. Времена года 

3      12 -16.12        Одежда. Головные уборы 

4      19 –23.12           Домашние птицы 

5      26 -30.12     Веселый праздник Новый год 

январь  1      09 -13.01         Домашние животные 

2      16 -20.01            Зимние забавы 

3      23 -27.01          Зимующие птицы 

февраль  1      30.01 -03.02     Человек. Части тела 

2      06 -10.02             Мебель 

3      13 -17.02      Дом и его части 

4      20 -24.02      День защитника Отечества 

март  1      27.02 -03.03                Профессии 

2      06-10.03    Ранняя весна. Праздник  8 Марта 

3      13 -17.03                Транспорт 

4      20 -24.03      Перелетные птицы 

5  27.03 -31.03                 Посуда 

апрель  1      03 -07.04       Электроприборы 

2      10- 14.04                 Рыбы 

3      17 -21.04      День Космонавтики 

4       24 -28.04    Наши любимые игры и игрушки 

май  1       02-05.05                Школа 

2       08-12.05       День Победы 

3       15-19.05       Насекомые 

4       22-26.05      Цветы (полевые, садовые, комнатные) 

     5      29-31.05                Лето 

  

 3.3. Особенности традиционных праздников, событий, культурно – массовых и 

спортивных мероприятий. 
  

Программа предусматривает организацию культурно-досуговой деятельности детей,  

Задачами которой являются:  

• организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки;  

• развитие детского творчества в различных видах деятельности и культурных 

практиках;  

• создание условий для взаимодействия детей и взрослых;  

• обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, расширение их   

• кругозора средствами интеграции содержания различных образовательных 

областей;   формирование у детей представлений об активных формах культурного 

отдыха,    воспитание потребности в их самостоятельной организации.   

Содержание досуговых мероприятий с детьми планируется педагогами (воспитателями, 

музыкальным руководителем, инструктором по физической культуре, педагогами 

дополнительного образования и другими специалистами) в зависимости от текущих 

программных задач, времени года, возрастных особенностей детей, интересов и 

потребностей детей.   

Для организации и проведения детских досугов возможно привлечение родителей и 

других членов семей воспитанников, бывших выпускников ДОУ, учащихся 

музыкальных школ, специалистов учреждений социума.   
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Формы организации досуговых мероприятий:  

• праздники и развлечения различной тематики;  

• выставки детского творчества, совместного творчества детей, педагогов и 

родителей;  

• спортивные и познавательные досуги, в т. ч. проводимые совместно с родителями  

  (другими членами семей воспитанников);  

• творческие проекты, площадки, мастерские и пр.   

Для  организации  традиционных  событий  эффективно  используется  сюжетно- 

тематическое планирование образовательного процесса. Темы определяются исходя из  

интересов и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и 

интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. 

Единая  тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях 

детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в 

наблюдениях и общении воспитателя с детьми.   

Во второй половине дня планируются тематические вечера, досуги, занятия в кружках, 

свободные игры и самостоятельная деятельность детей по интересам, театрализованная 

деятельность, слушание любимых музыкальных произведений по заявкам детей, чтение 

художественной литературы, доверительный разговор и обсуждение с детьми 

интересующих их проблем.  

Традиционными для детского сада являются праздники, посвященные знаменательным 

событиям в жизни страны.  

  

План праздников и развлечений на 2022-2023 год. 

Месяц    Старший  возраст  

Сентябрь  «Что за школьная страна?» тематическое музыкальное 

развлечение   

«Малышам про книжки» кукольный спектакль артисты 

театральной  группы «Волшебная страна»  

«Приглашаем в гости к нам»  артисты т/с «Светлячок» театрализованное 

представление  

Октябрь  «Разноцветная сказка для мамы»- музыкально-литературное развлечение ко 

Дню матери.  

«Леший на светофоре» театрализованное представление артисты 

детского театра «Визави»  

Ноябрь  «Дружат дети всей земли» тематическое развлечение  

совместно с педагогом-психологом в рамках «Недели психологии»  

«Самая лучшая мама» театрализованное представление артисты   

филармонии г. Хабаровска  

Декабрь  «Новогодние приключения» новогодний праздник  

«В гостях у Снегурочки» артисты т/с «Мастерская чудес»  

Январь  «Новый год мы провожаем, веселимся и играем!» музыкально-игровой 

досуг.  

«Зимние забавы» артисты т/с «Ярмарка» театрализованное представление  

Февраль  «Открывай ворота – масленица пришла» Фольклорное 

развлечение на улице   

  Сказка «Как Иван за счастьем ходил» театрализованное представление 

артисты музыкального театра г. Хабаровска  

Март  «Мамочка смеётся» тематический праздник к 8 марта  
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Сказка «Маша и медведь» артисты т/с «Мастерская чудес» театрализованное 

представление  

Апрель  «Айболит спешит на помощь» музыкально-игровое 

представление   

«Космическое путешествие» планетарий «Сфера»  

Май  «День памяти!» тематическое развлечение  к 9 мая  

«Мы уходим, до свиданья» выпускной утренник  

«Без друзей нам не прожить» артисты т/с «Божья коровка» театрализованное 

представление  

Июнь   «День защиты детей»- тематическое развлечение на улице. Конкурс рисунков 

на асфальте.  

«Праздник мыльных пузырей»- Музыкально-игровая программа  

Июль   «Солнечная страна» музыкально – спортивное развлечение  

«Гном – Гномыч» артисты т/с «Светлячок» театрализованное развлечение  

Август   «До свиданья, лето!» музыкально-игровое развлечение  

«Вверх по радуге» театрализованное развлечение артисты т/с 

«Созвездие»  

  

Ежемесячно – день именинника, игровое поздравительное развлечение с привлечением 

родителей.  

  

3.4  Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды  
  

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает реализацию 

различных образовательных программ; учет национально-культурных, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных 

особенностей детей.  

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые  обеспечивают:  

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой);  

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях;  

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением;  

- возможность самовыражения детей.  

Развивающей  среды  построена  на  следующих  принципах:  

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и  содержанию 

Рабочей программы.  

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей;  

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные  

составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, 

природные материалы, пригодные  в разных видах детской активности (в том числе в 

качестве предметов-заместителей в детской игре).  
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Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей.  

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует  игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей.  

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования.  

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 

элементов требованиям по надежности и безопасности их использования.  

Модель построения предметно-пространственной среды включает три компонента: 

предметное содержание, его пространственную организацию и изменение во времени.  

К наполнению развивающей среды (предметному содержанию) относятся: игры, 

предметы и игровые материалы, учебно-методические пособия, учебно-игровое 

оборудование.  

Пространственная организация.  

Желательно предусмотреть возможность трансформации и изменения расположения 

некоторых предметов мебели в центре по мере необходимости с помощью применения 

раздвижных перегородок-ширм, переносных матов, легко передвигаемой мебели.  

Для создания индивидуального комфорта каждому ребенку должно быть обеспечено 

личное пространство: кроватка со стульчиком, полка в стеллаже.   

Зона обучения хорошо освещена, в ней размещаются столы. За столами дети находятся 

только тогда, когда они выполняют определенную практическую работу. Предметный 

мир обеспечивает реализацию потребности ребенка в активной и разноплановой 

деятельности.  

Изменение во времени.  

В процессе проектирования среды продуманы варианты ее изменения. Условно можно 

выделить следующие линии: времени (обновление пособий, обогащение центров 

новыми материалами и изменение организации пространства в течение года); 

освоенности (с ориентировкой на зону ближайшего развития детей и уже освоенного); 

стратегического и оперативного изменения (по мере решения конкретных задач и 

развертывания определенного вида деятельности).  

        Особенности организации непосредственно-образовательной деятельности в форме 

совместной партнерской деятельности взрослого с детьми связаны со стилем поведения 

воспитателя.  

        Освоение программ детьми происходит в индивидуальном темпе (исходя из 

принципа минимакса: материал дается по возможному максимуму, а требования по 

усвоению предъявляются по минимуму, необходимому для прохождения следующего 

этапа обучения).  

        Партнерская форма непосредственно-образовательной деятельности предполагает 

определенную организацию пространства деятельности: максимальное приближение к 

ситуации круглого стола, приглашающего к равному участию в работе, обсуждения, 

исследовании.  

        При конструировании образовательного процесса использованы положительные 

стороны комплексно-тематической и предметно - средовой моделей построения 

образовательного процесса: ненавязчивая позиция взрослого, разнообразие детской 

активности, свободный выбор предметного материала.  

        Групповое помещение условно подразделяется на три зоны:  

• зона умеренной активности: «Центр познания»; «Центр книги»; «Центр природы»; 

«Центр занимательной математики»;  

• зона средней активности: «Центр конструирования»; «центр безопасности»; «Центр 

ИЗО-деятельности»  
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• зона повышенной активности: «Центр двигательной активности»; «Центр музыки»; 

«Центр театра»; «Центр игры»; «Центр дежурства».  

В  подготовительной группе  создана  содержательная, 

 трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная 

предметно-пространственная среда в соответствии с ФГОС и ООПДО.  

«Физкультурно-оздоровительный центр»: создание условий для поддерживания и 

развития двигательной активности детей; организации рационального двигательного 

режима, предупреждения детского утомления и укрепления  здоровья.  

• Оборудование для ходьбы: дорожки массажные (для профилактики плоскостопия).  

• Оборудование для прыжков: обруч цветной, палка гимнастическая, скакалки.  

• Оборудование для катания, бросания, ловли: мячи резиновые разных диаметров, 

мяч-шар надувной.  

• Атрибутика к подвижным играм (шапочки, медальоны, эмблемы).  

• Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную активность: мячи, 

платочки, кубики, ленты.  

• Кегли, кольцебросы.  

• Оборудование к спортивным играм (бадминтон, хоккей, городки)  

 «Центр познания»  

• Лото, домино в картинках.  

• Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы картинок (одежда, обувь, 

мебель, посуда, овощи, животные, игрушки, транспорт, профессии).  

• Иллюстрации предметов бытовой техники, используемых дома и в детском саду 

(утюг, микроволновая печь, электроплита, стиральная машина и т.д.).   Мелкая 

геометрическая мозаика   Числовой ряд.  

• Двухполосные карточки для математического развития  

• Наборное полотно  

• Логико-математические игры  

• Картинки с изображением частей суток и их последовательности.  

• Наборы разрезных и парных картинок.  

• Чудесный мешочек.  

• Полоски различной длины, ширины.  

• Игры для интеллектуального развития.  

• Настольно-печатные игры разнообразной тематики и содержания.  

• Счетные палочки.  

• Карточки с изображением предметов, изготовленных из различных материалов.  

• Контурные и цветные изображения предметов.  

• Пазлы.  

• Тетради в клетку  

• Циферблат часов   Магнитная доска  

«Центр речевого развития».  

• Дидактические наглядные материалы;   Предметные и сюжетные картинки и др.  

• Книжные уголки с соответствующей возрасту литературой;   «Чудесный 

мешочек» с различными предметами.  

• Схемы звукового состава слов, состоящие из клеток.  

• Наглядно-дидактические пособия «Рассказы по картинкам».  

• Схемы, модели слов и предложений, дидактические игры по обучению грамоте, 

касса букв  с цветовым обозначением гласных, согласных, твердых и мягких звуков.  

• Картинки с изображением последовательности событий (иллюстрации к сказкам).  

• Карточки с буквами  

«Центр творчества» (конструирование и ручной труд): создание условий для развития 

эмоционально-эстетических чувств, формирование навыков и умений собственной 

творческой деятельности.  
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Материалы для конструирования:  

• Строительные наборы с деталями разных форм и размеров.  

• Фигурки людей и животных для обыгрывания.  

• Тематические конструкторы.  

• Настольный конструктор «Лего».  Образцы построек разной сложности 

Материалы для ручного труда:  

• Бумага разных видов (цветная, гофрированная, салфетки, картон, открытки и др.)  

 Вата, поролон, текстильные материалы (ткань, веревочки, шнурки, ленточки и т.д.).  

• Подборка бросового материала (коробки, катушки, конусы, пластиковые бутылки, 

пробки, фантики и фольга от конфет и др.).  

• Природные материалы (шишки, желуди, различные семена, скорлупа орехов, 

яичная и др.).  

Инструменты: ножницы с тупыми концами; кисть; 

клей. Схемы последовательного изготовления 

поделки Материалы для изодеятельности:  

 Произведения живописи   Мольберт.  

• Наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; шариковые ручки. гуашь; 

акварель; цветные восковые мелки и т.п.  

• Индивидуальные палитры для смешения красок.  

• Кисточки - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи; баночки для промывания ворса 

кисти от краски.  

• Бумага для рисования разного формата.  

• Салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти, салфетки для 

рук.  

 

• Пластилин, доски для лепки.  

• Стеки разной формы.  

• Розетки для клея.  

• Подносы для форм и обрезков бумаги.  

• Большие клеенки для покрытия столов.  

• Печатки для нанесения узора.  

• Мелки для рисования на доске и асфальте или линолеуме.  

• Произведения народного искусства  

• Выставка работ детского творчества  

«Центр природы»: создание  условий для поддерживания и развития интереса  к 

объектам живой и неживой природы, формирования умений взаимодействовать с 

окружающим миром; воспитание любви и бережного отношения к  природе..  

• Комнатные растения  

• Познавательная природоведческая литература.  

• Иллюстрации с изображением признаков сезона.  

• Растения, требующие разных способов ухода.  

• Календарь природы.  

• Инвентарь для ухода за растениям  

• Иллюстрации растений различных мест произрастания.  

• Картинки с изображением цветов.  

• Иллюстрации с изображением животных  

• Иллюстрации с изображением общих признаков растений (корень, стебель, листья, 

цветок, плод).  

• Дидактические игры на природоведческую тематику  

• Энциклопедии на природоведческую тематику  
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«Центр игры»: создание условий для воспроизведения и моделирования ситуаций жизни 

взрослых, ознакомления с трудом взрослых; развития коммуникативных навыков, 

воспитания  толерантности и эмпатии по отношению друг к другу.  

• Сюжетные игрушки  

• Игрушки транспортные разного вида.  

• Игрушки, изображающие предметы труда и быта.  

• Ролевые атрибуты к играм-имитациям и сюжетно-ролевым, отражающим простые 

жизненные ситуации и действия («Кукольный уголок», «Кухня», «Парикмахерская», 

«Магазин», «больница», «Мастерская», «Гараж»).  

• Игрушки-животные.  

• Куклы  

• Набор посуды  

        Разграниченные зоны (кукольный уголок, кухня, салон красоты, магазин, больница, 

почта и т.д.)  

«Центр театра»: создание условий  для поддерживания и развития  творческих   

способностей детей, развития  речевой  активности и самостоятельности дошкольников. 

  Разные виды театра (настольный, на ширме, пальчиковый, перчаточный, бибабо,).  

• Маски, шапочки.  

• Декорации, театральные атрибуты.  

• Фланелеграф.  

• Аксессуары сказочных персонажей.  

• Наглядно-дидактические пособия «Герои сказок» и т.д.  

«Центр безопасности»: создание условий для формирования у дошкольников 

устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах, осознанного 

выполнения правил поведения, обеспечивающих сохранность их жизни и здоровья, 

создание условий для усвоения и закрепления знаний детей и их родителей о правилах 

пожарной безопасности.  Материалы, связанные с тематикой по ОБЖ и ПДД 

(иллюстрации, игры).  

• Макет улицы.  

• Энциклопедии, дидактические игры, пособия, содержащие знания по валеологии.  

• Дидактические игры «Умные стрелки», «Транспорт»; «Собери знак» и т.д.  

• Иллюстрации и предметы, изображающие опасные инструменты.  

• Маршруты движения детей в сад  

• Наглядно-дидактические пособия (из серии «Транспорт»)  

«Центр музыки»: создание  условий  для  музыкального  развития  детей  и              

стимулирования  желаний  детей самостоятельно  заниматься              музыкальной   

деятельностью.  

• Музыкальные игрушки (бубен, шумелки, металлофон).  

• Набор шумовых коробочек.  

• Аудиозаписи: детские песенки, фрагменты классических музыкальных 

произведений.  

«Центр домашнего уюта».  

• Диван  

• Журнальный столик.  

• Фотоальбом.  

• Любимые детские игрушки  

«Центр краеведения»: пробудить у детей чувство любви к своему городу, уважение к 

его традициям и обычаям, воспитывать уважение к культуре других народов (обычаям, 

традициям), готовность понимать и принимать систему иных ценностей, формировать 

единство эстетических чувств и нравственных ценностей, пробуждать в детях 

эмоциональную отзывчивость через приобщение к искусству, музыке, литературе, 

народной культуре.  
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• Иллюстрированные книги о родном городе Хабаровске, фотографии, символы.  

• Мини-музеи, выставки изделий народных промыслов.  

• Фотогалерея «Фото-охота по нашему городу».  

• Коллекции, связанные с образами родного города (фотографии, символы, 

открытки; календари и пр.).  

• Символика города: флаг, герб и т.д.  

Предметно-развивающая среда в группе, ориентированная на ребенка,  должна 

помогать реализации такого принципа как: ребенок учится лучше и научится большему 

в процессе самостоятельного взаимодействия с окружающим миром – через игру и 

открытия.  

Групповое пространство должно быть спланировано педагогами так, чтобы дети 

могли делать самостоятельный выбор (где, с кем и чем ребенок будет заниматься) и 

принимать решения. Важно, чтобы среда не ограничивала детскую инициативу, а 

наоборот, предоставляла бы возможности для проявления и  что важно – для развития и 

реализации разнообразных идей. Приобретая опыт, достигая своей цели, ребенок 

постепенно обретает уверенность в себе, убеждаясь в собственных возможностях, делая 

личностные, а поэтому радостные для него открытия. Разумно организованная 

развивающая среда способствует подготовке ребенка к жизни в стремительно 

меняющемся мире, формирует устойчивое стремление познавать, открывать мир и в 

конечном итоге – учит учиться.  

        Такая среда также способствует навыкам партнерского общения, работы в команде, 

дает практику взаимопомощи и развивает навыки социального взаимодействия. Все это 

позволяет педагогу формировать у детей поисковый, активный, самостоятельный стиль 

мышления и деятельности, предоставляя реальные шансы для личностного роста 

каждого ребенка.  

  

Приложение 1  

  

Организация двигательной деятельности ребенка  
  

Вид двигательной 

деятельности  Физиологическая и 

воспитательная задача  
Необходимые условия  Ответственный  

Утренняя гимнастика  Воспитывать 

потребность начинать 

день с  движения. 

Формировать 

двигательные навыки.  

Музыкальное 

сопровождение. Одежда, 

не стесняющая 

 движения. Наличие 

  атрибутов.  

Непосредственное 

руководство взрослого  

Воспитатели 

групп, старшая 

медицинская 

сестра  

Движения во время 

бодрствования  

Удовлетворение 

органической  

потребности в 

движении. 

Воспитание ловкости, 

смелости, 

выносливости и  

гибкости  

Наличие в групповых 

помещениях, на участках 

детского сада места для 

движения. Одежда, не 

стесняющая движения. 

Игрушки и пособия, 

побуждающие ребенка к 

движениям  

Заместитель 

заведующего по 

ВМР, 

воспитатели 

групп,  
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Подвижные  

игры  

   

Воспитание умения 

двигаться  в 

соответствии с 

заданными условиями. 

Воспитывать волевое  

(произвольное)  

внимание  через  

овладение  

умением   выполнять  

правила игры  

Знание правил игры  

   

Воспитатели  

групп,  

   

Музыкальноритмические 

движения  

Воспитание чувства 

ритма, умения 

выполнять движения  

под музыку  

Музыкальное 

сопровождение  

Музыкальный 

руководитель  

Гимнастика 

пробуждения  

Сделать  более  

физиологичным 

переход  от 

 сна  к 

бодрствованию. 

Воспитывать  

Знание воспитателем 

комплексов гимнастики 

пробуждения. Наличие в 

спальне места для  

проведения гимнастики  

   

Воспитатели 

групп, старшая 

медицинская 

сестра  

   

 потребность перехода 

от сна к 

бодрствованию через 

движение  

  

Гимнастика и массаж  Воспитание точного 

двигательного навыка. 

Качественное 

созревание мышц  

Обязательное 

 наличие 

гимнастических  

пособий.  

Непосредственное 

руководство взрослого  

Старшая 

медицинская 

сестра, 

воспитатель  

Корригирующая 

гимнастика  

Укрепление  мышц  

опорно-двигательного 

аппарата.  

Формирование 

 навыка 

правильной осанки  

Наличие  места  для 

проведения гимнастики и 

специального 

оборудования. Одежда, 

не стесняющая 

 движения. 

Непосредственное 

руководство взрослого  

Воспитатель, 

старшая 

медицинская 

сестра  

   

 Приложение 2  

  

Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы  

Блоки  Содержание физкультурно-оздоровительной работы  
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 Создание  условий  для  

двигательной активности  

   

• гибкий режим;  

• занятия по подгруппам;  

• оснащение (спортинвентарем, оборудованием, 

наличие спортзала, спортивных уголков в группах);  

• индивидуальный режим пробуждения после 

дневного сна  

Система двигательной 

активности + система  

психологической помощи  

   

• утренняя гимнастика;  

• прием детей на улице в теплое время года;  

• физкультурные занятия;  

• музыкальные занятия;  

• двигательная активность на прогулке;  

• физкультура на улице;  

• подвижные игры;  

• физкультминутки на занятиях;  

• динамические паузы;  

• гимнастика после дневного сна;  

• физкультурные досуги, забавы, игры;  

• корригирующая гимнастика после сна;  

• дыхательная гимнастика;  

• психогимнастика;  

• кружковая работа физкультурно-оздоровительной 

направленности  

Система закаливания:  

• в повседневной жизни  

• специально 

организованная   

• утренний прием на свежем воздухе в теплое время 

года;  

• утренняя гимнастика (разные формы:  

оздоровительный бег, ритмика, ОРУ, игры);  

   облегченная форма одежды;  

   ходьба босиком в спальне по "дорожке здоровья" до 

и после сна;  

   сон с доступом воздуха (+19°С ... +17°С);  

   солнечные ванны (в летнее время);  

   обширное умывание  

    корригирующая гимнастика после сна;  

   ароматизация помещений (чесночно-луковая) в 

период роста простудных заболеваний  

Организация рационального 

питания  

  
  

соблюдение режима питания;  

организация второго завтрака (соки, фрукты);  

     строгое выполнение натуральных норм питания;  

   витаминизация 3-го блюда;  

   соблюдение питьевого режима;  

   гигиена приема пищи;  

   индивидуальный подход к детям во время приема 

пищи;  

   правильность расстановки мебели  
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Диагностика уровня 

физического развития, 

состояния здоровья, 

физической 

подготовленности, 

психоэмоционального 

состояния  

  
  
  
  
  

диагностика уровня физического развития; 

диспансеризация детей с привлечением 

врачей детской поликлиники;  

диагностика физической подготовленности; 

диагностика развития ребенка;  

обследование психоэмоционального состояния детей 

педагогом-психологом;  

     обследование учителем-логопедом  

   

  

Приложение 3 

 

Памятная да- 

та/юбилейное 

событие 

Мероприятие/ 

проект 

Направления 

воспитания/ 

ценности 

Категория 

воспитаннико

в 

СЕНТЯБРЬ 

1 - День знаний Праздник «День знаний» Социальное  Все группы 

3 День окончания Второй 

мировой войны 

Книжная выставка «С войной 

покончили мы счеты…» 

Патриотическое, 

познавательное 

Старший 

возраст 

3 День солидарности в 

борьбе с терроризмом 

Мини проект «Дети против 

терроризма» (презентации, 

игры, беседы и т.д.) 

Патриотическое  Старший 

возраст 

27 День работника 

дошкольного 

образования 

Флешмоб ко дню 

дошкольного работника 

Социальное  Все группы 

ПРАЗДНИК УРОЖАЯ Проект «Праздник урожая» 

Весёлая ярмарка 

Конкурс поделок «Осенний 

переполох» 

Развлечение «По осенним 

тропинкам» 

Трудовое, 

патриотическое, 

физическое и 

оздоровительное 

Все группы 

ОКТЯБРЬ 

1 Международный день 

пожилых людей 

Акция «Из детских рук – 

частичку доброты» 

Проект «Островок 

безопасности» 

Социальное Старший 

возраст 

 

16 День отца в России Конкурс чтецов «Самый 

лучший папа – МОЙ!» онлайн 

Социальное, этико-

эстетическое 

Все группы 

20 День рождения 

Хабаровского края 

Проект «Народные приметы 

осени» 

Фотовыставка «Наш край 

родной» 

Развлечение «Осенние 

приключения» 

Этико-эстетическое, 

патриотическое 

 

Познавательное 

Все группы 

 

 

НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ «Витаминка в гостях у ребят» физическое и 

оздоровительное 

Все группы 

НОЯБРЬ 

3 ДРС. Маршака 135 Выставка книг, рисунков к 

книгам Маршака. 

Проект «Путешествие по 

произведениям С. Я. 

Маршака» 

Этико-эстетическое, 

познавательное  

Все группы 

4 День народного 

единства 

Тематический вечер 

«Подлинная история 

Патриотическое, 

этико-эстетическое 

Старший 

возраст 
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матрешки» 

«В гости к нам пришла 

матрешка» 

Младший 

возраст 

27 День матери в России Конкурс на лучший видео 

рассказ «Расскажи о своей 

маме» 

Развлечение «Мамы разные 

нужны» 

Социальное 

 

 этико-эстетическое 

Все группы 

30 День 

Государственного герба 

РФ 

Выставка «Герб детского 

сада» 

Патриотическое  Старший 

возраст 

 ДЕКАБРЬ 

12 День Конституции РФ Творческая мастерская: 

коллаж «Права ребенка» 

Патриотическое  Старший 

возраст 

27 ДР П.М. 

Третьякова190 

Тематический день 

«Путешествие в 

Третьяковскую галерею» 

Этико-эстетическое, 

познавательное 

Старший 

возраст 

НОВЫЙ ГОД Проект «Новогодние 

волшебники разных стран» 

Смотр конкурс ДПИ 

«Новогодние игрушки» 

Новогодний утренник 

Этико-эстетическое, 

социальное, 

познавательное 

Все группы 

ЯНВАРЬ 

15 День зимующих птиц 

в России 

Акция «Покормите птиц 

зимой» 

Патриотическое, 

трудовое 

Все группы 

 Проект Необычная снежинка 

мл д.в. 

Проект «Зимние народные 

праздники» ст.д.в. 

Конкурс Коллажей «Зимние 

забавы» 

Этико-эстетическое 

познавательное 

Все группы 

ФЕВРАЛЬ 

8 День российской науки 

 

Тематический день 

«Путешествие в страну 

Науки» 

Проект: «Математика – 

царица наук» 

Игра-квест «В царстве 

математики» 

Познавательное  Все группы 

21 Международный день 

родного языка 

 

Мини проект «Разные страны 

— разные народы» 

Познавательное, 

этико-эстетическое 

Патриотическое, 

Старший 

возраст 

23 День защитника 

Отечества 

Конкурс коллективных работ 

«Наша армия сильна» или 

макет 

Развлечение «Мы солдаты 

бравые» 

Патриотическое, 

социальное 

Все группы 

МАСЛЕНИЦА «Ворота открывай, Масленицу 

встречай» 

Этико-эстетическое, 

физическое и 

оздоровительное 

средний и 

старший 

возраст 

НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ «Закаляйся, если хочешь быть 

здоров» развлечение 

Физическое и 

оздоровительное 

Все группы 

МАРТ 

3 200 лет со дня 

рождения Константина 

Дмитриевича Ушинского 

Выставка книг Ушинского 

 

Этико-эстетическое, 

познавательное  

Старший 

возраст 
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8 Международный 

женский день 

Конкурс мастер-классов «С 

мамой на кухне» 

Утренники «8 марта» 

Этико-эстетическое, 

социальное 

Все группы 

18 День воссоединения 

Крыма с Россией 

Тематический день «Крым и 

Россия вместе» 

Патриотическое  Старший 

возраст 

27 Всемирный день 

театра 

Проект «Театральный 

фестиваль» 

«Мы все идем в театр» 

театральная гостинная 

Этико-эстетическое Все группы 

АПРЕЛЬ 

1 ДР С.В. Рахманинова 

150 

«День рождения  С.В. 

Рахманинова» 

тематическое развлечение 

Этико-эстетическое, 

познавательное 

Старший 

возраст 

1. День юмора и смеха Тематический день «Все 

наоборот или шиворот -

навыворот» 

Этико-эстетическое Все группы 

12 День космонавтики, 

65 лет со дня запуска 

СССР первого 

искусственного спутника 

Земли 

Квест игра- «Путешествие в 

космос» 

Развлечение «Ра, два, три, 

четыре, пять – пора в космос 

улетать» 

Познавательное, 

патриотическое 

Все группы 

22 Всемирный день 

Земли 

Проект «День земли» 

Конкурс ДПИ «Природа 

глазами детей» (из 

природного материала и 

бросового) 

Трудовое, 

познавательное, 

патриотическое 

Все группы 

НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ Развлечение «Айболит спешит 

на помощь» 

Физическое и 

оздоровительное 

Все группы 

МАЙ 

1 Праздник Весны и 

Труда 

Акция «С праздником Весны, 

Мира и Труда!» 

Акция «Посади дерево» 

Трудовое , социальное Средний и 

старший 

возраст 

9 День Победы 

 

Проект «Детский марш 

Победы» 

Конкурс чтецов 

Зарница 

Патриотическое  Все группы 

Старший 

возраст 

24 День славянской 

письменности и 

культуры 

Проект «Азбука начало всех 

начал»  

 

Этико-эстетическое, 

познавательное 

Все группы 

ИЮНЬ 

1 День защиты детей Развлечение «День защиты 

детей» 

Социальное  

Этико-эстетическое, 

Все группы 

6 - День русского языка  Развлечение «Русская 

березка» 

Этико-эстетическое, 

познавательное 

Все группы 

6 – ДР А Хачатуряна 120 

 

Тематический день  Этико-эстетическое, 

познавательное 

Старший 

возраст 

12 - День России Интерактивная игра «Моя 

Родина — Россия» 

Проект «Каждый охотник 

желает знать….» 

«Волшебный парашют» 

Патриотическое  

Социальное 

Физкультурное и 

оздоровительное 

Все группы 

22 - День памяти и 

скорби 

Тематический день Патриотическое  Старший 

возраст 

Неделя безопасности Викторина «Правила 

дорожные детям знать 

Социальное  

Физкультурное и 

Все группы 
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положено» оздоровительное» 

ИЮЛЬ 

8 - День семьи, любви и 

верности 

Акция  Социальное, трудовое Все группы 

30 - День Военно-

морского флота 

Лучший экологический плакат 

Развлечение «В синем 

море….» 

Конкурс «Лучший 

экологический плакат» 

Патриотическое  Все группы 

ПРАЗДНИК ДРУЖБЫ Проект «Наша дружная 

группа» 

Развлечение «Солнце, воздух 

и вода – наши лучшие друзья» 

 

Социальное  

Физкультурное и 

оздоровительное 

Все группы 

АВГУСТ 

12 День физкультурника 

НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ 

Лучший коллаж «С 

физкультурой я дружу» 

Развлечение «Спортивная 

страна» 

Физкультурное и 

оздоровительное 

Все группы 

22 День 

Государственного флага 

РФ 

Флешмоб «Флаг России» Патриотическое  Старший 

возраст 

27 День российского 

кино 

Викторина «Мой «Чудо по 

имени мультфильм» 

Этико-эстетическое, 

познавательное 

Все группы 

  


