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I раздел ЦЕЛЕВОЙ 

 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа образовательной деятельности в старшей группе № 10 «Гномики» 

общеразвивающей направленности на 2022–2023 учебный год разработана в соответствии с 

основной образовательной программой дошкольного образования муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного 

вида № 179 «Андрейка»  (далее – МАДОУ № 179) с учетом примерной образовательной 

программы дошкольного образования «Детство» под общей редакцией Т.И. Бабаевой. 

При разработке рабочей программы ориентировались на нормативные документы:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

года № 273- ФЗ 

2. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания 

обучающихся» 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

от 28.01.2021г. N 2 г. Москва «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (стр 333 микроклимат, 

стр 346 освещение, стр 356 инсоляция, стр 369 гигиенические  нормативы, стр 374 

образовательный процесс) 

5. Постановление  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации  

от 28.09.2020 г. N 28 г. Москва «Об утверждении санитарных правил и норм СП 

2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (пункты 3.1-3.1.11 – в 

отношении организаций, реализующих образовательные программы дошкольного 

образования, осуществляющих присмотр и уход за детьми) 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 27.10.2020 г. N 32 г. Москва «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил и норм СанПиН2.3/2.4.3590-20  «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организации общественного питания населения» 

7. Постановления (изменения в постановления) главного санитарного врача РФ  об 

ограничительных мероприятиях  в условиях распространения новой короновирусной 

инфекции  (COVID-19) 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. N 373   "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам  

дошкольного образования"  

Приказ Министерства просвещения РФ от 15 мая 2020 г. N 236 "Об утверждении 

Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного 

образования" 

9. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки РФ от 05.08.2013 г. № 08-1049 «Об организации 

различных форм присмотра и ухода за детьми с целью реализации права на 

доступное дошкольное образование» 

10. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018  N 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 
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11. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года  

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№ 996-р) 

12. Распоряжение Минпросвещения России от 06.08.2020 № Р-75 «Об утверждении 

примерного Положения об оказании логопедической помощи в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность» 

13. Федеральный закон от 27 декабря 2019 г.  N 515-ФЗ "О внесении изменений в статьи 

67 и 98 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" в части 

формирования и ведения информационных систем доступности дошкольного 

образования" 

14. Приказ федеральной службы по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор)  

от 14.08.2020 № 831 «Об утверждении Требований к структуре официального сайта 

образовательной организации в информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» и формату представления информации»  

15. Постановление Правительства Российской Федерации  от 15.09.2020 № 1441 «Об 

утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»    

 

1.1.1. Цели и задачи Рабочей программы 

 

Цель Рабочей программы: создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком  дошкольного  детства,  формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее  развитие  психических и  физических  качеств  в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе,  формирование  предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности  

жизнедеятельности  дошкольника. 

Задачи реализации Рабочей программы:  

 укрепление  физического  и  психического  здоровья  ребенка,  формирование  основ  

его двигательной и гигиенической культуры; 

 целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов 

деятельности;  

 обогащенное  развитие  ребенка,  обеспечивающее  единый  процесс социализации-

индивидуализации с учетом детских потребностей, возможностей и способностей; 

 развитие  на  основе  разного  образовательного  содержания  эмоциональной 

отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного 

отношения в детской деятельности, поведении, поступках; 

 развитие  познавательной  активности,  любознательности,  стремления  к 

самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных способностей и 

речи ребенка; 

 пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желания включаться в 

творческую деятельность; 

 органичное вхождение ребенка в современный мир, разнообразное взаимодействие 

дошкольников  с различными  сферами  культуры: с изобразительным  искусством  и 

музыкой, детской литературой и родным языком, экологией, математикой, игрой; 

 приобщение  ребенка  к  культуре  своей страны и воспитание  уважения к другим 

народам и культурам; 

 приобщение ребенка к красоте и добру, так как важно, чтобы дошкольный возраст 

стал временем, когда у ребенка пробуждается чувство своей сопричастности к миру, 

желание совершать добрые поступки. 

 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса   и предусмотрена для организации образовательной деятельности с детьми в 
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возрасте от 5 до 6 лет и обеспечивает разностороннее развитие детей с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям:       

• социально-коммуникативное развитие 

• познавательное развитие 

• речевое развитие 

• художественно – эстетическое развитие 

• физическое развитие 

1. Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий;  

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания,  

 формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками,  

 формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

к сообществу детей и взрослых в ДОУ;  

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

2. Познавательное развитие предполагает: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

 формирование познавательных действий, становление сознания;  

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего  мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере,  материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части 

и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

 о малой родине и Отечестве,  представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  

3. Речевое развитие включает:  

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи;  

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

 знакомство  с  книжной  культурой,  детской  литературой,  понимание  на  слух 

текстов различных жанров детской литературы;  

 формирование  звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

4. Художественно-эстетическое развитие предполагает:  

 развитие  предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

 реализацию  самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
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5. Физическое развитие направлено на:  

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе  связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость, способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы  

 развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих 

рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Рабочей программы. 

Принципы и подходы к формированию Рабочей программы полностью 

соответствуют заявленным в основной образовательной программе муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного 

вида № 179 «Андрейка». 

Принципы формирования Программы: 

o принцип  гуманизации воспитательно-образовательный процесс; 

o принцип индивидуального  подхода; 

o принцип учета природосообразности (возрастные, психологические, типологические, 

гендерные, индивидуальные особенности и возможности детей дошкольного возраста) 

и культуросообразности (соответствие  элементов  образования модели социума, 

национальному и региональному компонентам); 

o принцип деятельностного подхода; 

o принцип  единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста; 

o принцип  интеграции образовательных областей; 

o принцип  комплексно-тематического построения образовательного процесса  

o принцип взаимодействия с родителями и окружающим социумом; 

o принцип непрерывности образования. 

 

В основу Программы положены идеи возрастного, личностного и деятельностного 

подходов в воспитании, обучении и развитии детей дошкольного возраста. 

В каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой 

возникают новые виды деятельности, развиваются  (перестраиваются) психические  

процессы и возникают  личностные новообразования. 

o игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность 

детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); 

o коммуникативная (общение  и  взаимодействие  со  взрослыми  и сверстниками); 

o познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего  мира  и  

экспериментирования  с  ними;  восприятие художественной литературы и фольклора); 

o самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице) 

o конструирование из  разного  материала,  включая  конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

o изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

o музыкальная  (восприятие  и  понимание   смысла  музыкальных произведений,  пение,  

музыкально-ритмические  движения,  игры  на детских музыкальных инструментах); 
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o двигательная (овладение  основными  движениями)  активность ребенка; правильному  

формированию  опорно-двигательной  системы организма; овладение подвижными 

играми с правилами и т.д. 

Основным результатом образовательной деятельности становятся формирование 

основ компетентностей как постоянно развивающейся способности воспитанников 

самостоятельно действовать при решении актуальных проблем, т.е. быть готовым: решать 

проблемы в сфере учебной деятельности; объяснять явления действительности, их 

сущность, причины, ориентироваться в проблемах современной жизни; решать проблемы, 

связанные с реализацией определенных социальных ролей. 

Реализуемая Рабочая программа строится на принципе личностно-ориентированного  

взаимодействия взрослого с детьми и направлена на его всестороннее развитие, 

формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и 

интегративных качеств, и составлена с учётом интеграции образовательных областей, 

содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет 

систему, рассчитанную на один учебный год.  

  

1.1.3. Особенности организации образовательного процесса 

Рабочая программа предназначена для детей 5 -6-ти лет (старшая группа) и 

рассчитана на 36 недель, что соответствует комплексно-тематическому планированию по 

программе «Детство». Срок реализации Рабочей программы – 1 учебный год (сентябрь 

2022 – август 2023). 

Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, 

интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости. 

Рабочая программа предусматривает решение программных образовательных задач 

в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

Непосредственная образовательная деятельность (НОД) осуществляется  в 

соответствии с положением о режиме организованной образовательной деятельности  

МАДОУ № 179. Планирование образовательной нагрузки при работе по пятидневной 

неделе разработано в соответствии с максимально допустимым объемом образовательной 

нагрузки для старшей группы в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21. 

Время НОД и их количество в день регламентируется «Программой» и САН-

ПиНами (не более 3 занятий в день по 25 минут). Обязательным элементом каждой НОД 

является физминутка, которая позволяет отдохнуть, снять мышечное и умственное 

напряжение. НОД с детьми, в основе которых доминирует игровая деятельность, в 

зависимости от программного содержания, проводятся фронтально, подгруппами, 

индивидуально. Такая форма организации НОД позволяет педагогу уделить каждому 

воспитаннику максимум внимания, помочь при затруднении, побеседовать, выслушать 

ответ.  

Организованная образовательная деятельность в старшей группе осуществляется в 

первую половину дня, ежедневно проводится 2—3 образовательные ситуации, 

продолжительностью каждая до 25— 30 минут, с перерывами по 8—10 минут. 

Непосредственно образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводят в первую половину 

дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для 

профилактики утомления детей ее сочетают с образовательной деятельностью, 

направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие.  

Образовательный процесс осуществляется с учетом национально-культурных 

традиций, регионально-климатических особенностей, материально-технической 

оснащённости, предметно-развивающей среды группы.                          

 



8 

 

1.2 Значимые характеристики для разработки и реализации рабочей 

программы 

Психолого-педагогическая работа с воспитанниками старшей группы № 10 

«Гномики»  строится с учетом возрастных, психологический особенностей развития детей 5 

– 6-ти лет,  знание которых необходимы для правильной организации осуществления 

образовательного процесса. Характеристики возрастных и психологических особенностей 

детей старшего возраста по образовательным областям представлены в основной 

образовательной программе муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад комбинированного вида № 179 «Андрейка». 

Значимые для разработки и реализации рабочей программы являются такие 

характеристики: 

 Демографические особенности Приложение 3 (таблица 1) 

 Психологические  и индивидуальные особенности Приложение 3 (таблица 

2) 

 Индивидуальные особенности детей Приложение 3 (таблица 3) 

 Диагностика уровня овладения детьми необходимыми умениями и навыками 

по образовательным областям Приложение 3 (таблица 4) 

 Национально – культурные особенности Приложение 3 

 Климатические особенности Приложение 3 

 

1.3 Планируемые результаты освоения Рабочей программы 

Планируемые результаты освоения Рабочей программы представлены в виде 

целевых ориентиров – возрастных характеристик возможных достижений ребенка на этапе 

завершения освоения Рабочей программы. Они отражают согласованные ожидания 

общества относительно дошкольного детства и представляют собой возрастной портрет 

ребенка, который не применяется непосредственно к каждому ребенку. 

Целевые ориентиры освоения программы для детей 5 - 6 –ти лет 

 Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.;  

 способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; 

 ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
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интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

 склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

 

1.4. Особенности проведения педагогического мониторинга 

Для мониторинга образовательного процесса (уровни овладения необходимыми 

навыками и умениями по образовательным областям) используем диагностический 

материал Верещагиной Н.В., направленный на оценку качества педагогического процесса в 

средней группе. Предлагаемые параметры оценки для данного возраста общеприняты в 

психолого-педагогических исследованиях и подвергаются статистической обработке. 

Заполненные таблицы позволяют сделать качественный и количественный анализ развития 

конкретного ребенка и определить общегрупповую тенденцию развития детей 4-5-ти лет, 

что регламентировано п. 3.2.2. ФГОС.  

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребенком 

необходимыми навыками и умениями по образовательным областям. Приложение 4 

Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год — в начале и конце 

учебного года для проведения сравнительного анализа. 

Данная система мониторинга позволяет оперативно находить неточности в 

построении педагогического процесса в группе и выделять детей с проблемами в развитии. 

Это позволяет своевременно разрабатывать для детей индивидуальные образовательные 

маршруты и оперативно осуществлять психолого-методическую поддержку педагогов. 

 Музыкальные и физкультурные руководители, педагоги дополнительного 

образования принимают участие в обсуждении достижений детей группы, но 

разрабатывают свои диагностические критерии в соответствии со своей должностной 

инструкцией и направленностью образовательной деятельности. 

Основные диагностические методы: наблюдение; проблемная (диагностическая) 

ситуация; беседа. Формы проведения педагогической диагностики: индивидуальная; 

подгрупповая; групповая. 

Система мониторинга содержит пять образовательных областей и представлена в 

таблицах Приложение 4 (таблицы 1, 2, 3, 4, 5) 

Результаты диагностики педагогического процесса используются исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

 

 1.5   Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Содержание части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, дополняет и расширяет содержание обязательной части ООПДО.  

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений ДОУ, 

отражает: 

1.физическое и психическое развитие и здоровье детей дошкольного возраста; 

наличие  приоритетных  направлений  – физическое воспитание и формирование культуры 

здоровья; 

2.специфику  региона:  национальные, социокультурные, климатические условия, в 

которых осуществляется образовательная деятельность; 
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3.дополнительные образовательные услуги. 

1. Физическое и психическое развитие и здоровье детей дошкольного 

возраста 

В ДОУ реализуется оздоровительная программа «Здоровье», разработанная 

творческой группой МАДОУ № 179, целями которой являются: обеспечение эффективного 

внедрения в практику здоровьесберегающих технологий; 

Задачи: 

 Создать условие для восстановления и укрепления здоровья детей и педагогов; 

 Обеспечить соблюдения требований СанПиН 1.2.3685-21; 

 Обеспечить необходимый уровень грамотности педагогов по вопросам здоровья; 

 Рационально организовывать воспитательно-образовательный процесс; 

 Комплексно решать задачи разного уровня для  достижения долговременных и 

очевидных сдвигов в сторону улучшения состояния здоровья детей.  

2. Наличие приоритетных направлений – физическое воспитание и формирование 

культуры здоровья. 

Одним из приоритетных направлений работы коллектива детского сада является 

физическое развитие. Цель работы по данному направлению: формирование основ 

культуры здоровья дошкольников в условиях межпредметной интеграции. При этом 

решаются следующие задачи: 

 Формировать положительные ценностные установки и устойчивые познавательные 

интересы к проблеме сохранения здоровья. 

 Актуализировать и совершенствовать знания и опыт детей. 

 Способствовать становлению и развитию субъектной позиции ребенка в 

физкультурно-оздоровительной деятельности. 

Решение обозначенных целевых ориентиров обеспечивается за счет: 

 оптимизации средств, форм и условий здоровьесберегающей деятельности; 

 осуществления психолого-педагогической помощи детям, нуждающимся в 

индивидуальном сопровождении (разработка и внедрение индивидуальных 

маршрутов сопровождения, как для детей, нуждающихся в коррекции, так и для детей 

с выявленными способностями  в  разных видах детской деятельности); 

 обеспечения комплексной обновленной системы мониторинга (введение на каждого 

ребенка паспорта здоровья и комплексная диагностика ребенка всеми специалистами 

ДОУ). 

В образовательном пространстве дошкольного образовательного учреждения особое 

внимание уделяется художественно-эстетическому развитию дошкольников. 

Основная цель педагогического коллектива ДОУ: 

Усовершенствование  системы работы по художественно-эстетическому развитию, 

обеспечивающее эмоциональное благополучие каждого ребенка и на этой базе развитие его 

духовного, творческого потенциала, создание условий для его самореализации.  Работа по 

данному направлению проходит через все образовательные области. 

Для достижения поставленной цели педагогическим коллективом сформулированы 

следующие задачи: 

1. Изучить современные подходы к проблемам художественно-эстетического развития 

дошкольников. 

2. Продолжать создавать условия, способствующие, реализации художественно-

эстетического развития и творческого потенциала. 

3. Использовать современные технологии по художественно-эстетическому развитию 

детей. 

Работа в ДОУ строится в соответствии с примерной комплексной  программой 

«Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой в сочетании с парциальными программами: 

• «Приобщение детей к истокам русской национальной культуры» (авт. О. Л. Князева, 

М.Д. Маханева); 
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• «Мы» (авт. Н.Н. Кондратьевой); 

• «Азбука общения» (авт. Л.М. Шипициной);  

•  «Музыкальные шедевры». (авт. программа и методические рекомендации  О.П 

Радынова); 

• «Элементарное музицирование с дошкольниками» (авт  Т.Э Тютюнникова.);  

• Программа художественно – эстетического цикла для детей от 3 до 7 лет по 

дополнительному дошкольному образованию «Волшебные краски года» (автор Г.Д. 

Каринского, Т.В. Калинина). 

• Программа «Формирование привычки самообслуживания – уход за зубами у детей 4 – 

6 лет» (авторы Лучшева Л.Ф., Антонова А.А., Галеса С.А.) 

3. Специфика региона: национальные, социокультурные, климатические 

условия, в  которых осуществляется образовательная деятельность 

(региональный компонент) 

Цель реализации регионального компонента: формирование целостной картины мира 

через ознакомление дошкольников с жизнью, бытом и культурой народов Хабаровского 

края.  

Задачи:  

1. Углубить и уточнить представление о крае, в котором мы живем. Воспитывать 

чувство гордости за свою страну, край, город.  

2. Учить чувствовать и понимать природу родного края, устанавливать взаимосвязь 

живой и неживой природы Хабаровского края.  

3. Формировать знания о коренном населении Хабаровского края (нанайцы, ульчи, 

орочи), их образе жизни, о быте, традициях и фольклоре. Воспитывать у детей 

толерантное отношение к людям разных национальностей.  

4. Развивать у детей эмоциональное состояние, гордость за родные места, желание 

украшать и охранять свой край, гордиться его красотой. Дать понять детям, что 

уникальность и красота Хабаровского края зависит от нас самих.  

5. Познакомить детей с особенностями национального орнамента, национальной 

самобытностью через декоративно-прикладное искусство народов Хабаровского 

края (рисование, аппликация, лепка).  

6. Через национальные игры развивать ловкость, смелость, выносливость.  

7. Воспитывать любовь к своей малой Родине и ее прошлому посредством 

художественной литературы (сказки, мифы, легенды, предания).  

8. Воспитывать чувство гордости за своих земляков, эмоционально-ценностное 

отношение к краю. 

Методы и приемы использования регионального компонента в содержании 

воспитательно-образовательного процесса – Приложение 5 

4. Дополнительное образование детей в ДОУ 

Дополнительное образование детей реализуется в разнообразных кружках, 

творческих студиях, секциях по авторским программам. 

Факультатив «Ручной труд»: 

Совместная деятельность детей по работе с природными материалами, изготовление 

поделок, оригами формирует не только воображение и аккуратность, но также изрядную 

ловкость пальцев и кистей рук. Кроме того, дети учатся работать самостоятельно, 

комментируя свои действия, ориентироваться на листе бумаги, пользоваться выкройкой 

(чертежами, схемой). Дети учатся проявлять настойчивость, целеустремленность в 

достижении конечного результата. Все эти качества имеют решающее значение для 

последующего обучения в школе. 

Цель: 

1.Формировать движения кистей и пальцев рук с целью подготовки руки к письму. 

2.Развивать слуховое внимание. 

3.Развивать пространственные ориентировки.  
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Факультатив «Театрализованная деятельность»: 

Является источником развития эмоциональной сферы, способствует развитию чувства 

успешности, помогает преодолеть робость, неуверенность, застенчивость, развивает у 

детей фантазию, легкость и радость общения между собой и окружающими. Большое 

разностороннее влияние театрализованных игр на личность ребенка позволяет им во время 

игры чувствовать себя более раскованно, свободно, естественно. Программа ориентирована 

на всестороннее развитие личности ребенка, его индивидуальности. 

Кружок хореографии 

Укрепление здоровья: 

 способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата; 

 формировать правильную осанку; 

 содействовать профилактике плоскостопия; 

 Совершенствование психомоторных способностей дошкольников: 

 развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, координационные способности; 

 содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, 

умения согласовывать движения с музыкой; 

 формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества 

танцевальных движений; 

 Развитие творческих и созидательных способностей занимающихся: 

 формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку; 

 воспитывать умения эмоционального выражения, раскрепощенности и творчества в 

движениях; 

 развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и 

трудолюбия. 

Кружок общей физической подготовки (ОФП) 

Задачи: 

 Развивать двигательную активность, координацию и чувство ритма 

 Развивать гибкость и подвижность суставов 

 Профилактика плоскостопия и сколиоза 

 Снимать психоэмоциональное напряжение 

 Формировать правильную осанку 

 Развивать согласованность движений 

Кружок ИЗО 

Задачи: 

 Обогащать содержание творческой деятельности; овладевать «языком» творчества. 

 Формировать умения и навыки цветоразличия.  

 Формировать представления о цвете и цветовой гармонии в построении композиции. 

 Формировать навыки работы в разнообразных техниках нетрадиционного 

рисования. 

 Развивать эстетическое восприятие предметов окружающей действительности. 

 Развивать интерес к декоративно-прикладному искусству. 

 Развивать способность выражать свои представления, переживания, чувства, 

доступными изобразительно-выразительными средствами. 

Кружок Английского языка 

Задачи: 

 Дать элементарные представления об иностранном языке. 

 Формировать умения понимать и произносить простейшие слова. 

 Изучать простейшие по конструкции и содержанию фразы. 
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II раздел Содержательный 

 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях 

 

Содержание    Рабочей программы    основывается    на    психолого-педагогической    

поддержке    позитивной    социализации    и  индивидуализации,  развития  личности  детей  

дошкольного возраста и  ориентировано на  разностороннее развитие дошкольников с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической 

работы  по  формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 

задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением. Решение программных образовательных задач 

предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но 

и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 

самостоятельной деятельности дошкольников. 

Формы планирования образовательного процесса в группе представлены в виде 

комплексно-тематического планирования работы, расписания непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности,  модели ежедневного плана воспитателя. 

Перспективное комплексно-тематическое планирование образовательной 

деятельности (с учетом содержания обязательная часть ООП и части, формируемой 

участниками образовательного процесса) представлено в Приложении 6. 

 

2.1.1 Образовательная область  «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально - коммуникативное развитие направлено на: 

-усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; 

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, 

-формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

к сообществу детей и взрослых в ДОУ; 

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.  формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 
  

Направления: 

1. Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных  

ролей. 

2. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

3. Развитие ценностного отношения к труду.  

4. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу 

 

Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных  

ролей. 

Задачи развития игровой деятельности: 

1.  Развивать  все  компоненты  детской  игры  (обогащать  тематику  и  виды  игр, 

игровые  действия,  сюжеты,  умения  устанавливать  ролевые  отношения,  создавать 
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игровую  обстановку,  используя  для  этого  реальные  предметы  и  их  заместители, 

действовать в реальной и воображаемой игровых ситуациях).  

2.  Обогащать  содержание  детских  игр,  развивать  воображение,  творчество, интерес к 

игровому экспериментированию.  

3.  Формировать  умение  следовать  игровым  правилам  в  дидактических, подвижных, 

развивающих играх.  

4.  Воспитывать  доброжелательные  отношения  между  детьми,  обогащать способы их 

игрового взаимодействия.  

 

Виды игр в старшей группе Приложение 7 

 

Содержание образовательной деятельности: 

 
Дошкольник входит в мир социальных отношений 

Воспитывать 

доброжелательное 

отношение к людям, 

уважение к старшим, 

дружеские  

взаимоотношения со 

сверстниками, заботливое  

отношение к малышам. 

Развивать добрые  

чувства,  эмоциональную  

отзывчивость, умение 

различать настроение и 

эмоциональное состояние 

окружающих людей и 

учитывать это в своем 

поведении. 

Воспитывать  культуру  

поведения  и  общения,  

привычки  следовать  

правилам культуры, быть 

вежливым  по  отношению  к  

людям,  сдерживать 

непосредственные 

эмоциональные  

побуждения,  если  они  

приносят  неудобство 

окружающим. 

Развивать 

положительную самооценку, 

уверенность в себе,  чувство 

собственного достоинства, 

желание следовать 

социально одобряемым  

нормам поведения, 

осознание роста  своих  

возможностей  и  стремление  

к  новым  достижениям. 

Эмоции.   

Знакомство с разнообразием  эмоциональных 

состояний взрослых и сверстников, их выражение  в  

мимике,  пантомимике, действиях, интонации речи 

(радость, веселье, огорчение, удивление, обида, доброта, 

нежность, восхищение). Развитие эмоциональной 

отзывчивости, освоение способов эмоциональной 

поддержки сверстника, взрослого, пожилого человека. 

Понимание того, что нельзя смеяться над недостатками 

внешности других детей, дразнить, давать прозвища; 

проявлять равнодушие  к  обиженному, слабому человеку. 

Взаимоотношения и сотрудничество. 

Проявление доброжелательного отношения к 

сверстникам,  уважения к взрослым. Овладение при  

поддержке взрослого умениями совместной деятельности: 

принимать общую цель, договариваться о способах 

деятельности и материалах, в процессе общего дела быть 

внимательными друг к другу, добиваться хорошего 

результата, выражать свое отношение к результату  и 

взаимоотношениям («Все работали дружно, вырезали 

много красивых снежинок, и теперь мы украсим  ими  

нашу  группу»).  

Освоение разных формы совместной деятельности и 

сотрудничества со сверстниками: работа парами,  

подгруппами, фронтально  —  вместе со всеми. Оценка 

результатов  совместных действий. 

Правила  культуры поведения, общения со 

взрослыми и сверстниками. Знакомство детей с 

правилами культуры поведения по отношению к 

взрослым  и сверстникам.  

Упражнение в использовании культурных форм 

общения: обращаться к взрослым по имени и отчеству, на 

«вы», вежливо обращаться с просьбой, самостоятельно 

здороваться, прощаться, благодарить за помощь и заботу. 

Быть дружелюбным и справедливым по отношению к 

сверстникам. В разговоре смотреть на собеседника, 

говорить  приветливо, не перебивать говорящего и не 
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Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе – задачи, 

содержание образовательной области и результаты образовательной деятельности 

Приложение 8 

 

Развитие  ценностного отношения к труду - задачи, содержание образовательной области 

и результаты образовательной деятельности Приложение 9 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание – виды, содержание 

Приложение 10 

 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности,  патриотических 

чувств, чувства принадлежности к мировому  сообществу -  задачи, содержание 

образовательной области и результаты образовательной деятельности - Приложение 11 

 

 

2.1.2 Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Познавательное развитие предполагает: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

 формирование познавательных действий, становление сознания;  

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего  

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере,  

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

 о малой родине и Отечестве,  представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  

Развитие сенсорной культуры 

Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов (черный, 

серый, белый), оттенков цвета (темно-красный, светло-серый), 3—5 тонов цвета 

(малиновый, лимонный, салатный, бирюзовый, сиреневый...), теплых и холодных оттенков. 

Различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник, ромб, трапеция), освоение способов воссоздания фигуры из частей, деления 

 прерывать разговора, если он не закончен, избегать 

грубого тона в общении.  

Умение оценить поступки с позиции правил 

культуры поведения и общения. 

Семья. 

Обогащение представлений о семье, семейных и 

родственных отношениях: члены  семьи,  ближайшие  

родственники  по линии матери и  отца. Понимание  того,  

как поддерживаются  родственные  связи  (переписка,  

разговор  по телефону,  посещения, электронная почта), 

как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к 

другу. Знание некоторых семейных традиций, любимых 

занятий членов семьи. Представления о поведении в 

случае болезни  кого-то из членов семьи, некоторые 

правила помощи больному. Правила отношения к 

пожилым людям в семье. 
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фигуры на части; освоение умения выделять (с помощью взрослого) структуру плоских 

геометрических фигур (стороны, углы, вершины). 

Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (фуражка темно-

синяя, значок в форме ромба, стакан глубже чашки, книга тяжелее тетрадки). 

Освоение умений выделять сходство и отличие между группами предметов. 

Проявление  умения  сравнивать  предметы,  выделять  3—5 признаков сходства и отличия, 

группировать предметы по разным  основаниям преимущественно на основе зрительной 

оценки; различать звуки (музыкальные звуки по разным характеристикам: высоте, тембру, 

громкости, длительности; звуки родного языка). 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 

Развитие интереса к людям разного пола и возраста. Овладение пониманием особенностей 

проявления характерных мужских и женских качеств, умениями оценивать поступки людей 

разного пола с учетом гендерной принадлежности.  

Освоение разнообразия мужских и женских имен, происхождения некоторых имен, 

имени и отчества. Освоение представлений о многообразии социальных ролей, 

выполняемых взрослыми. Понимание труда людей как основы создания богатства 

окружающего мира. 

Освоение представлений о себе и семье: о своих имени, фамилии, поле, возрасте, 

месте жительства, домашнем адресе, увлечениях членов семьи, профессиях родителей.  

Овладение некоторыми сведениями об организме,  понимание  назначения отдельных 

органов и условий их нормального функционирования. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, многообразии 

стран и народов мира 

Освоение представлений о своем городе (селе)  —  названия родного города (села), 

его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных достопримечательностях).  

Освоение представлений о названии ближайших улиц, назначении некоторых 

общественных учреждений города (села)  —  магазинов, поликлиники, больниц, 

кинотеатров, кафе.  

Понимание особенностей правил поведения в общественных учреждениях города.  

Проявление интереса к родной стране. Освоение представлений о ее столице, 

государственном флаге и гербе. Освоение представлений о содержании  основных 

государственных праздников России, ярких исторических событиях, героях России. 

Понимание многообразия россиян разных национальностей  —  особенностей их 

внешнего вида,  одежды,  традиций. Развитие интереса к сказкам, песням, играм разных 

народов. Развитие толерантности  по  отношению  к  людям  разных национальностей.  

Понимание того, что все люди трудятся, чтобы жить счастливо и сделать свою страну 

богатой и счастливой. 

Освоение  представлений о других странах и народах мира. Понимание, что в других 

странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. Развитие 

интереса к жизни людей в разных странах. Понимание того, что люди из разных стран 

стремятся беречь Землю и дружить. 

Ребенок открывает мир природы 

Увеличение  объема  представлений о многообразии мира растений,  животных,  

грибов. Умение видеть различия в потребностях у конкретных  животных  и растений 

(во влаге, тепле, пище, воздухе, месте обитания и убежище). Обнаружение признаков 

благоприятного или неблагоприятного  состояния природных объектов и их причин  (у 

растения сломана ветка, повреждены корни, листья опутаны паутиной). 

Сравнение растений и животных по разным основаниям, отнесение их к 

определенным группам (деревья, кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, звери, насекомые) по 

признакам сходства. Установление  сходства между  животными, растениями и человеком 

(питается, дышит воздухом, двигается и т. д.) и отличия (думает, говорит ит. д.). 
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Представления о неживой  природе  как  среде  обитания  животных  и растений, ее 

особенности (состав, качества  и  свойства).  Особенности  жизни живых  существ в 

определенной среде обитания. 

Установление последовательности сезонных изменений в природе (смена условий в 

неживой природе влечет изменения в жизни растений, насекомых, птиц и других 

животных) и в жизни людей. Понимание причин этих явлений. 

Накопление представлений о жизни животных и растений в разных климатических 

условиях: в пустыне, на севере (особенности климата, особенности приспособления 

растений и животных к жизни в пустыне, на Севере). 

Установление стадий  роста  и  развития  хорошо  знакомых детям животных  и 

растений, яркие изменения внешнего вида и повадок детенышей животных в процессе 

роста. 

Развитие  представлений о природных сообществах растений и животных (лес, 

водоем, луг, парк), их обитателях, установление причин их совместного существования (в 

лесу растет много деревьев, они создают тень, поэтому под деревьями  произрастают 

тенелюбивые кустарники, травы и грибы и т. д.). 

Понимание  разнообразных  ценностей  природы  (эстетическая,  познавательная, 

практическая природа как среда жизни человека). 

Осознание правил поведения в природе. 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем  
Использование приемов сравнения, упорядочивания  и классификации  на основе 

выделения их существенных свойств и отношений: подобия (такой же, как..; столько же,  

сколько...), порядка (тяжелый, легче, еще легче...), включения  (часть и  целое).  

Понимать и находить, от какого целого та или иная часть, на сколько частей 

разделено целое, если эта часть является половиной, а другая четвертью. 

Овладение умениями пользоваться числами и цифрами для обозначения количества и 

результата сравнения в пределах первого десятка. 

Освоение измерения (длины, ширины, высоты) мерками разного размера, фиксация 

результата  числом и  цифрой.  Освоение  умения  увеличивать  и уменьшать числа  на 

один, два, присчитывать и отсчитывать по одному,  освоение состава  чисел из  двух 

меньших. 

Проявление  умения  устанавливать  простейшие  зависимости  между объектами: 

сохранения  и  изменения, порядка  следования,  преобразования, пространственные  и 

временные зависимости. 

 

2.1.3 Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает:  

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;  

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

 знакомство  с  книжной  культурой,  детской  литературой,  понимание  на  слух текстов 

различных жанров детской литературы;  

 формирование  звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

 

Владение речью как средством общения и культуры  
Освоение этикета телефонного разговора,  столового,  гостевого  этикета,  этикета 

взаимодействия в общественных местах (в театре, музее, кафе); освоение и использование 

невербальных средств  общения: мимики, жестов, позы; участие в коллективных 

разговорах, использование принятых норм вежливого речевого общения  (внимательно  
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слушать собеседника,  правильно задавать вопрос,  строить свое  высказывание  кратко  или 

распространенно, ориентируясь на задачу общения). 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи 
Освоение умения находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; 

использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов. Освоение умений: 

самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; пересказывать литературные 

произведения самостоятельно по ролям, по частям, правильно передавая идею и 

содержание, пользоваться прямой  и косвенной речью; с помощью воспитателя определять 

и воспроизводить  логику  описательного  рассказа; в  описательных рассказах о  

предметах, объектах  и  явлениях  природы  использовать прилагательные и наречия; 

сочинять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью воспитателя 

строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования: экспозиция (обозначение 

действующих лиц, времени и  места действия), завязка (причина события), развитие 

событий и кульминация (момент наивысшего  напряжения), развязка (окончание);  в 

повествовании  отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа; грамматически 

правильно использовать в речи: несклоняемые существительные (метро, пальто, пианино, 

эскимо), слова, имеющие только множественное или только единственное число (ножницы, 

очки), глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного числа в родительном 

падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами (учитель, строитель, спасатель; 

солонка, масленка),  приставками (подснежник, подосиновик).  

Развитие речевого творчества  
Проявление  интереса к  самостоятельному сочинению,  созданию  разнообразных 

видов творческих рассказов: придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы 

по аналогии, рассказы по плану  воспитателя, по модели; внимательно выслушивать  

рассказы сверстников,  замечать речевые  ошибки  и  доброжелательно исправлять  их;  

использовать элементы речи-доказательства при отгадывании загадок, в  процессе 

совместных игр, в повседневном общении. 

Обогащение  активного словаря за счет слов, обозначающих: названия профессий, 

учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовых 

действий  и  качества их выполнения;  личностные характеристики человека (честность, 

справедливость, доброта, заботливость, верность и т. д.), его состояния и настроения, 

внутренние переживания; социально-нравственные категории (добрый, злой, вежливый, 

трудолюбивый, честный и т. д.), оттенки цвета (розовый, бежевый, зеленовато-голубоватый 

и т.  д.), тонкое дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия 

обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов 

(погладил, подул, взвесил, понюхал и т. д.). 

Освоение способов обобщения — объединения предметов в группы по существенным 

признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы, постельные  принадлежности, 

транспорт, домашние животные, дикие звери, овощи, фрукты). 

Развитие  звуковой  и  интонационной  культуры  речи,  фонематического  слуха 
Освоение чистого произношения сонорных звуков  ([л],  [л'],  [р],  [р']); упражнение в 

чистом звукопроизношении в процессе повседневного  речевого общения и при звуковом  

анализе слов; использование средств интонационной выразительности  при  чтении  стихов,  

пересказе литературных  произведений, в процессе  общения  (самостоятельное  изменение  

темпа,  ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания). 

Формирование  звуковой  аналитико-синтетической  активности  как  предпосылки 

обучения грамоте Освоение представления о существовании разных языков. 

Освоение  терминов  «слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и 

«согласный звук»; звуковой анализ слова. 

Освоение  умений: делить на слоги двух-, трех слоговые слова; осуществлять 

звуковой анализ простых трех звуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, 

различать гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, 
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составлять схемы звукового состава слова; составлять предложения по живой модели; 

определять количество и последовательность слов в предложении; развивать мелкую 

моторику кистей рук: раскрашивание, штриховка, мелкие мозаики. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой 
Восприятие классических и современных поэтических произведений (лирические и 

юмористические стихи, поэтические сказки, литературные загадки, басни) и прозаических 

текстов (сказки,  сказки-повести, рассказы); проявление  интереса к рассказам и сказкам с 

нравственным содержанием; понимание образности и выразительности  языка  

литературных произведений; проявление интереса к текстам познавательного содержания  

(например, фрагментам детских энциклопедий). 

 

2.1.4 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает:  

 развитие  предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

 реализацию  самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Изобразительное искусство 

 Развитие  умений  откликаться и замечать красоту окружающего мира, 

дифференцированно воспринимать многообразие форм, цвета, фактуры, способы их 

передачи в художественных образах. Ассоциировать и образно воспринимать их. Развивать 

художественно-эстетические способности. 

Умения  художественного  восприятия:  самостоятельно  и  последовательно 

анализировать произведения и архитектурные объекты; выделять типичное, обобщенное.  

Умения различать произведения искусства разных видов, понимание специфики разных 

видов искусства. 

Представления и опыт восприятия произведений искусства 

Декоративно-прикладное искусство разных видов (игрушки, утварь, одежда, 

предметы  быта) и разных областей России; технологии изготовления, назначение, 

особенности: яркость, нарядность, обобщенность, декоративность, единство эстетического 

и утилитарного, символичность  образов  животных,  явлений  природы. Ценность 

народного искусства;  воспитание  желания его сохранять и познавать. Своеобразие  

декоративно-оформительского  искусства:  назначение,  виды:  одежда, мебель, предметы 

быта. Способы оформления поздравительных открыток, составления букетов, оформления 

выставок. 

Графика  как  вид  изобразительного  искусства.  Книжная,  прикладная  графика.  

Назначение иллюстрации — сопровождение текста. Специфика труда художника-

иллюстратора, технологии создания иллюстрации. Художники-анималисты, сказочники-

иллюстраторы.  

Живопись:  представления  о  жанрах живописи: натюрморт, пейзаж, автопортрет, 

жанровая  живопись;  восприятие  разных  образов  по  содержанию, настроению, средствам 

выразительности. Авторская манера некоторых художников-живописцев. 

Специфика  скульптуры  как  искусства  создавать  объемные  образы  (отличие от 

живописи). Назначение и виды скульптуры, средства выразительности: материал, техника 

его обработки,  фактура,  композиция,  силуэт,  постамент.  Специфика  труда скульптора, 

используемые  инструменты.  Скульптурные  образы  по  близкой  детям тематике из 

разных материалов. 
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Архитектура как сооружения, их комплексы, необходимые для жизнедеятельности 

людей. Особенности  архитектуры  (соотношение  пользы — красоты  —  прочности).  

Материалы,  используемые  в  строительстве.  Виды  архитектуры по назначению. 

Понимание типичного,  обобщенного  образа  сооружения,  характерного и 

индивидуального. Гармония объекта с окружающим пространством. Известные 

архитектурные сооружения региона. 

Умения  эмоционально  откликаться, понимать художественный  образ,  идею 

произведения, устанавливать связь между образом, сюжетом, средствами выразительности; 

выделять настроение произведения, отношение автора к изображенному. Умения  выделять 

средства выразительности разных видов искусства. Оценивать  художественные  образы 

графики, живописи, скульптуры и архитектуры; формулировать собственное суждение. 

Уважительное отношение к промыслам родного края, к художественному наследию 

России. Проявление интереса к творческому труду. Проявление предпочтений. 

Посещение  музея. Представления о музее как  о сокровищнице  ценностей и произведений 

искусства. Экспонаты и коллекция. Интерес к посещению музеев, галерей; знание и 

стремление соблюдать правила поведения в музее. 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

 Развитие умений определять замысел будущей работы,  самостоятельно  отбирать 

впечатления,  переживания  для  определения сюжета, создавать  выразительный образ  и 

передавать свое отношение. 

По  собственной  инициативе  интегрировать  виды  деятельности.  Проявление 

инициативы в художественно-игровой деятельности, высказывание собственных 

эстетических суждений и оценок. 

Развитие умений планировать деятельность, доводить работу до результата, оценивать 

его; экономично использовать материалы. Знакомство со способом создания  наброска.  

Умение рисовать контур предмета простым карандашом. 

Освоение  новых,  более  сложных  способов  создания  изображения. Создание 

изображений  по  представлению,  памяти,  с  натуры;  умения  анализировать  объект, 

свойства, устанавливать пространственные, пропорциональные отношения, передавать их в 

работе. 

Изобразительно-выразительные умения 

Продолжение  развития умений выделять главное, используя адекватные средства 

выразительности.  

Использование цвета как средства  передачи  настроения,  состояния,  отношения к 

изображаемому или выделения главного в картине; свойства цвета (теплая, холодная 

гамма), красота,  яркость  насыщенных  или  приглушенных  тонов.  Умения  тонко 

различать  оттенки (развитое цветовое восприятие). Умения подбирать фон бумаги и 

сочетание красок. 

Развитие умений передавать  многообразие форм,  фактуры,  пропорциональных 

отношений. В изображении предметного мира: передавать сходства с реальными 

объектами;  при изображении с натуры  передавать характерные и индивидуальные 

признаки предметов, живых объектов;   при  изображении сказочных образов передавать 

признаки необычности, в сюжетном  изображении  передавать  отношения  между  

объектами,  используя  все средства выразительности и композицию: изображать предметы  

на  близком,  среднем и  дальнем планах, рисовать  линию  горизонта;   в  декоративном  

изображении  создавать  нарядные, обобщенные  образы; украшать предметы с помощь 

орнаментов и узоров, используя  ритм, симметрию  в композиционном  построении;  

украшать плоские и объемные  формы, предметные изображения и геометрические основы. 

Технические умения 

В рисовании: применение разнообразных изобразительных  материалов и 

инструментов (сангина, пастель, мелки,  акварель,  тушь,  перо,  палитра, кисти разных 

размеров, гелевые ручки, витражные краски, уголь, фломастеры). 
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Умения создавать новые цветовые тона и оттенки путем составления, разбавления 

водой или разбеливания, добавления черного тона в другой тон. Пользоваться палитрой; 

техникой  кистевой росписи; передавать оттенки  цвета, регулировать  силу нажима на 

карандаш. 

Освоение разных изобразительных живописных  и  графических  техник: способы 

работы с акварелью и гуашью (по сырому), способы различного наложения цветового 

пятна, техникой  пера,  тушевки,  штриховки,  оттиска,  монотипии,  «рельефного» рисунка,  

способов рисования кистью.  

В аппликации: использование разнообразных материалов: бумаги разного качества и 

свойств,  ткани,  природных  материалов  и  веществ,  бросового  материала. Знакомство с 

техниками  симметричного, ажурного  вырезания;  разнообразными способами  

прикрепления деталей на фон, получения объемной  аппликации. Создание разнообразных  

форм.  

Последовательность работы над сюжетной аппликацией; умения создавать коллажи. 

В  лепке: использование  разнообразных  и  дополнительных материалов для  

декорирования. Умения лепить конструктивным и смешанным способом; создавать 

многофигурные и устойчивые конструкции; создавать объемные и рельефные изображения; 

использовать разные инструменты: стеки, штампы, постамент, каркасы; передавать 

фактуру, сглаживать поверхность предмета; вылепливать мелкие детали. 

В  конструировании  из  разнообразных  геометрических  форм,  тематических 

конструкторов: развитие умений анализировать постройку, выделять крупные и мелкие 

части, их  пропорциональные  соотношения.  

 Создание  построек,  сооружений с опорой на опыт освоения архитектуры: варианты 

построек жилого,  промышленного, общественного назначения,  мосты, крепости, 

транспорт, сказочные постройки; придумывание  сюжетных композиций.  Создание  

построек  по  заданным  теме, условиям,  самостоятельному  замыслу, схемам,  моделям.  

Знакомство  с  некоторыми правилами создания  прочных, высоких сооружений, 

декорирования  постройки.  

Конструирование  из  бумаги: создание  интересных игрушек для самостоятельных 

игр с  водой и  ветром. Освоение  обобщенных  способов конструирования  из бумаги; 

чтение  схем  сложения. Освоение  приемов  оригами.  

Конструирование из природного и бросового материалов: умения выделять 

выразительность природных объектов, выбирать их для создания образа по заданной или 

придуманной теме.  

Освоение способов крепления деталей, использования инструментов. 

Стремление к созданию оригинальных композиций для оформления пространства 

группы, помещений к праздникам, мини-музея и уголков, пространства для игр. Освоение 

несложных  способов  плоского,  объемного  и объемно-пространственного оформления.  

Использование  разных материалов для создания интересных композиций; умения 

планировать процесс создания предмета. Развитие умений  работы с тканью, плетение: 

разрезание, наклеивание, заворачивание, нанесение  рисунка, декорирование элементами; 

изготовление простых игрушек. 

Обыгрывание  изображения,  стремление создавать работу для разнообразных 

собственных игр, в подарок значимым близким людям. 

Развитие  умений  сотрудничать с другими детьми в процессе выполнения коллективных  

творческих  работ. Развитие умений  адекватно  оценить результаты деятельности, 

стремиться к совершенствованию умений, продуктов деятельности, прислушиваться к 

оценке и мнению взрослого. 

Художественная литература  
Расширение читательских интересов детей 

Проявление стремления к постоянному общению с книгой, выражение удовольствия 

при слушании литературных произведений. Проявление избирательного отношения к 



22 

 

произведениям  определенного  вида,  жанра,  тематики,  стремление объяснить  свой 

выбор. 

Восприятие литературного текста 

Освоение  умений  воспринимать литературное  произведение в единстве его 

содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста, устанавливать 

многообразные связи в тексте. Понимание литературного  героя в его  разнообразных 

проявлениях  (внешний  вид, поступки, мотивы поступков, переживания, мысли), 

стремление  дать оценку  его  поступкам. Понимание настроения произведения, 

чувствование его эмоционального  подтекста. Проявление  внимания к языку, осознанного 

отношения к использованию некоторых средств языковой выразительности 

(многозначность слова, синонимика, эпитет, сравнение, метафора). 

Творческая деятельность на основе литературного текста 

Освоение  способов  передачи  результатов  восприятия  литературных текстов в 

разных видах художественно-речевой (пересказ, сочинение, рассуждение), изобразительной 

(рисование, аппликация, конструирование, оформление) и театрализованной деятельности. 

Проявление желания создавать в игре-драматизации целостный образ, в котором 

сочетаются эмоции, настроения, состояния героя, их смена и развитие.  

Сохранение в пересказах стилистических и жанровых особенностей произведения, 

использование в  собственных  сочинениях  приемов,  соответствующих особенностям 

жанра  (например:  при  сочинении  сказок  —  традиционные  зачины, концовки, 

постоянные эпитеты, традиционные сравнения и образные фразеологизмы и пр.).  

Проявление  активности и самостоятельности  в  поиске  способов выражения образа героя 

в театрализованной игре. 

Музыка  
Узнавание музыки разных композиторов: западноевропейских (И.-С. Баха, Э. Грига, 

И. Гайдна, В.-А. Моцарта, Р. Шумана и др.) и русских (Н. А. Римского -Корсакова, М. И. 

Глинки, П.  И.  Чайковского  и  др.).  

 Владение элементарными представлениями о биографиях и творчестве 

композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития музыки, о музыкальных  

инструментах. 

Различение  музыки  разных  жанров.  

Знание  характерных признаков балета и оперы.  

Различение средств музыкальной выразительности (лад, мелодия, метроритм).  

Понимание  того,  что  характер  музыки  выражается  средствами  музыкальной 

выразительности. 

 

2.1.5 Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает:  

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе  связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость;  

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы  

 организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением  

 основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 
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Двигательная деятельность 

Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, из шеренги в колонну, в две 

колонны, в два круга, по диагонали, «змейкой» без ориентиров, способы перестроения в 2 и 

3 звена. Сохранение дистанции во время ходьбы и бега. Повороты направо, налево, на 

месте и в движении на углах.  

Общеразвивающие  упражнения:  четырехчастные,  шестичастные  традиционные 

общеразвивающие с одновременным  последовательным  выполнением движений рук и 

ног, одноименной и разноименной координацией. Освоение возможных направлений и 

разной последовательности  действий отдельных  частей тела. Способы выполнения 

общеразвивающих упражнений с  различными предметами, тренажерами. Подводящие и 

подготовительные упражнения. Представление о зависимости хорошего результата в 

основных движениях  от правильной техники выполнения главных элементов: в 

скоростном беге — выноса голени маховой ноги вперед и энергичного отталкивания, в 

прыжках с разбега — отталкивания, группировки и приземления, в метании — замаха и 

броска.  

Ходьба.  Энергичная  ходьба  с  сохранением  правильной  осанки  и  равновесия при 

передвижении по ограниченной площади опоры.  

Бег.  На носках, с высоким подниманием колен, через и между предметами, со сменой 

темпа. Бег в медленном темпе 350 м по пересеченной местности. Бег в быстром темпе 10 м 

(3—4  раза),  20—30  м  (2—3  раза),  челночный  бег  3x10  м  в медленном  темпе  (1,5—2  

мин).  

Прыжки.  На  месте:  ноги  скрестно  —  ноги  врозь;  одна  нога  вперед,  другая 

назад; попеременно  на  правой  и  левой  ноге  4—5  м.  Прыжки  через  5—6 предметов  на  

двух  ногах (высота 15—20 см), вспрыгивание на  предметы: пеньки, кубики, бревно 

(высотой до 20 см).  

Подпрыгивание  до  предметов,  подвешенных  на  15—20  см  выше  поднятой руки.  

Прыжки  в длину с места (80—90 см), в высоту (30—40 см) с разбега 6—8 м; в длину (на 

130—150 см) с разбега  8  м.  Прыжки  в  глубину  (30—40  см) в указанное место.  Прыжки  

через длиннуюскакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее 

вперед и назад.  

Бросание, ловля и метание. «Школа  мяча»  (разнообразные  движения  с мячами).  

Прокатывание  мяча  одной  и  двумя  руками  из  разных  исходных  положений 

между предметами. Бросание  мяча вверх,  о  землю  и  ловля  двумя  руками  не менее 10  

раз  подряд, одной рукой 4—6 раз подряд. Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте 

и в движении (не  менее  5—6  м).  Перебрасывание  мяча  друг  другу  и ловля  его  стоя,  

сидя,  разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю).  

Метание вдаль (5—9 м) в горизонтальную и вертикальную цели (3,5—4 м) способами 

прямой  рукой  сверху,  прямой  рукой  снизу,  прямой  рукой  сбоку,  из-за спины через 

плечо.  

Ползание  и  лазание.  Ползание  на  четвереньках,  толкая  головой  мяч  по скамейке.  

Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и 

ног, сидя на бревне. Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). 

Подлезание под дуги, веревки  (высотой  40—50  см).  Лазание  по  гимнастической стенке  

чередующимся  шагом  с разноименной  координацией  движений  рук  и ног, лазание  

ритмичное, с изменением темпа. Лазание по веревочной лестнице, канату, шесту 

свободным способом.  

Подвижные  игры с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием на развитие 

физических качеств и закрепление двигательных навыков. Игры-эстафеты. Правила в 

играх, варианты их изменения,  выбора  ведущих.  Самостоятельное проведение  

подвижных  игр.  

Спортивные  игры.  Городки:  бросание  биты  сбоку,  выбивание  городка  с  кона 

(5—6  м)  и полукона (2—3 м). Баскетбол: перебрасывание мяча друг другу от груди; 
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ведение мяча правой и  левой  рукой;  забрасывание  мяча  в  корзину  двумя  руками от  

груди;  игра  по  упрощенным правилам.  

Бадминтон:  отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с 

воспитателем.  

Футбол:  отбивание  мяча  правой  и  левой  ногой  в  заданном  направлении; 

обведение  мяча между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой 

друг другу (3—5 м); игра по упрощенным правилам.  

Спортивные  упражнения:  скользящий  переменный  лыжный  ход,  скольжение по 

прямой на коньках, погружение в воду,  скольжение в воде на груди и на спине, катание на 

двухколесном велосипеде и самокате, роликовых коньках. 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами  

Признаки здоровья и нездоровья человека, особенности самочувствия, настроения и 

поведения здорового  человека. Правила здорового  образа  жизни, полезные  (режим  дня, 

питание,  сон,  прогулка,  гигиена, занятия  физической культурой  и  спортом) и вредные  

для здоровья привычки. Особенности правильного поведения при болезни, посильная 

помощь при уходе за больным родственником дома. Некоторые правила профилактики и 

охраны здоровья: зрения, слуха, органов дыхания, движения. 

Представление о собственном  здоровье и здоровье сверстников, об элементарной первой 

помощи при травмах, ушибах, первых признаках недомогания. 

 

 

2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Рабочей 

программы 

Чтобы  донести до детей определенное содержание, сформировать у них знания, 

умения, навыки, интегративные качества, а также развить способности в той или иной 

области деятельности,  используются различные методы и средства обучения и воспитания, 

которые помогают организовать  практическую и познавательную деятельность детей, 

направленную  на усвоение содержания, определенного ООПДО. 

Выбор и использование методов обучения и воспитания осуществляются в 

соответствии с целями  и задачами, которые ставятся с учетом организации 

образовательно-воспитательной среды, возрастом, индивидуально-типологических 

особенностей воспитанников 

Реализация образовательных областей происходит через различные виды 

детской деятельности, таких как: 

1. игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

2. коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

3. познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),  

4. восприятие художественной литературы и фольклора,  

5. самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

6. конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

7. изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

8. музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) 

9. двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 

Методы и средства реализации Рабочей программы 

Методы Средства  

По источнику знаний 

Словесные Рассказ воспитателя, рассказ детей  (пересказ сказок, 
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(рассказ, беседа, 

объяснение) 

литературных произведений, рассказы по картинам, предметам, 

из детского опыта, творческие рассказы), чтение 

художественных произведений. 

Наглядные  

(иллюстративные и 

демонстрационные 

методы) 

 

иллюстративный метод предполагает применение картинок, 

рисунков, изображений, символов,  иллюстрированных пособий: 

плакатов, картин, карт, репродукций, зарисовок и др. 

демонстрационный метод связан с демонстрацией объектов, 

опытов, мультфильмов, кинофильмов, диафильмов и др. 

Практический  основан на практической деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки. Это упражнения, опыты, 

экспериментирования и моделирование. 

По характеру образовательной деятельности 

Информационно-

рецептивные  

Используются все источники информации (слово, наглядность и 

др). Это наблюдения, рассматривание, обследование предметов 

Репродуктивные  Описание воспитателем способов практических действий (на 

основе образца, алгоритма) 

Частично-поисковые Постановка проблемной задачи, беседа, самостоятельная работа 

с элементами исследования 

Исследовательские  Наблюдения, опыты, эксперименты, суждения, умозаключения, 

выводы 

 

Образовательные технологии в работе с детьми старшей группы 

 

Здоровьесберегающие технологии. Наряду с комплексом обязательных 

мероприятий по физической культуре и оздоровительно-профилактическими действиями 

(утренняя гимнастика, подвижные игры, физкультурные занятия), проводится 

оздоровительная работа с детьми. Одна из важнейших задач – снижение риска 

заболеваемости детей. Поэтому большое внимание уделяется профилактике болезней, 

укреплению и закаливанию детского организма. Применяя такие методы как: 

использование динамических пауз, подвижных и спортивных игр, гимнастики: 

пальчиковая, дыхательная, бодрящая, для глаз, занятия по ЗОЖ и др. 

Для всех видов гимнастик создана картотека. 

Здоровьесберегающие технологии осуществляются в следующих формах: 

 медико-профилактическая — организация мониторинга здоровья детей, разработка 

рекомендаций по профилактике здоровья, организация профилактических 

мероприятий, закаливание; 

 физкультурно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие и 

укрепление здоровья детей (развитие физических качеств, формирование 

правильной осанки. 

 валеологическое просвещение родителей — от того, как правильно организован 

режим дня ребенка, какое внимание уделяют родители здоровью ребенка, зависит 

его настроение, состояние физического комфорта.  

Проектная деятельность. Технология проектирования используется в работе, как с 

детьми, так и с родителями. В работе использовала краткосрочные и долгосрочные 

проекты. 

Личностно-ориентированная технология -  включает в себя гуманистическое 

направление, обеспечивает комфортные, бесконфликтные и безопасные условия развития 

личности ребёнка, создание личностно-ориентированных взаимодействий с детьми в 

развивающем пространстве. Выявление темпов развития ребёнка. Создание условий для 

творчества личности.  
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Технология сотрудничества: партнёрство и равенство в системе взаимоотношениях 

«взрослый-ребёнок» Разработка индивидуальных программ и проектов, занятия на основе 

диалога и имитационно-ролевых игр.  

Проблемное обучение детей. Целью проблемной технологии выступает 

приобретение ЗУН, усвоение способов самостоятельной деятельности, развитие 

познавательных и творческих способностей детей. Создается для детей познавательная 

задача, ситуации во всех областях образовательной деятельности, и даю детям находить 

средства её решения, используя ранее усвоенные знания и умения. Проблемную ситуацию 

создаю с помощью активизирующих действий, вопросов, подчеркивающих новизну, 

важность, красоту и другие отличительные качества объекта познания. 

Используются  проблемные ситуации в беседах по безопасности жизни и здоровья, 

на занятиях по математике, ознакомлению с окружающим миром, в игровой деятельности, 

по сенсорному воспитанию. В результате дети учатся мыслить, рассуждать. Проблемные 

ситуации  создаются с помощью определённых приёмов, методов и средств.  

Игровые  технологии обучения: 

- в качестве занятия или его части (введения, закрепления, упражнения, контроля) 

- в качестве самостоятельных технологий для освоения темы, понятия 

- в качестве дидактических игр; использую игры-путешествия, игры-развлечения.  

Игровые моменты проникают во все виды деятельности детей: труд и игра, учебная 

деятельность и игра, повседневная бытовая деятельность, связанная с выполнением режима 

и игра. С помощью игровых технологий  развиваются у детей внимание, память, мышление, 

воображение. Игровые технологии способствуют также и формированию основных форм 

мышления: наглядно-действенного, наглядно-образного и логического. 

Народные игры с куклами, потешками, хороводами, играми-шутками также 

используются в педагогическом процессе, с их помощью не только реализуются 

обучающие и развивающие функции игровых технологий, но и различные воспитательные 

функции: они приобщают воспитанников к народной культуре, традициям, воспитывают 

толерантность и уважение к разным народам. Это важное направление регионального 

компонента образовательной программы детского сада.  

Технология ТРИЗ. Использование ТРИЗ в работе с детьми, помогает не только в 

развитии творческих способностей, но и дает возможность детям почувствовать себя 

увереннее, спокойнее, идти в детский сад с радостью и интересом в ожидании ежедневных 

чудес, открытий, волшебства и превращений.  

Исследовательская деятельность. Эвристические беседы, постановка и решение 

вопросов проблемного характера, наблюдения, опыты, фиксация результатов опыта, 

эксперимента, дидактические игры, ситуации, трудовые поручения способствует развитию 

психических процессов, познавательного интереса, поисковой активности, стремление к 

новизне, развитие речи и творческого воображения.  

 В ходе экспериментально-познавательной деятельности создаются такие ситуации, 

которые ребенок разрешает посредством проведения опыта и, анализируя, делает вывод, 

умозаключение, самостоятельно овладевая представлением о том или ином физическом 

законе, явлении. 

Информационно-коммуникационная технология. 

Применение мультимедиа-технологий обеспечивает возможность интенсификации 

обучения и повышение мотивации обучения. 

Информационно-коммуникативные технологию используется для 

 Подбора иллюстративного материала к занятиям и для оформления стендов и 

консультаций для родителей, папки-передвижки  

 Подбор дополнительного познавательного материала к занятиям, знакомство со   

сценариями праздников, проектов, родительских собраний и  других мероприятий. 

 Оформление групповой документации, отчетов: списки детей, диагностических карт, 

паспортов здоровья, листов индивидуальной нагрузки, планы разной направленности, 
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индивидуальные маршруты и другое, в программе MicrosoftOffice (Текстовый редактор 

WORD, Электронные таблицы EXCEL, Презентация POWER POINT), 

MicrosoftOutlook, в программе AdobeReader  для чтения PDF файлов, ABBYY 

FineReaderдля сканирование. 

 Создание презентаций для повышения эффективности образовательных занятий с 

детьми и педагогической компетенции у родителей в процессе проведения 

родительских собраний. 

 Индивидуальная  работа (или малыми подгруппами 2-4 ребенка) с детьми  в  

совместной  деятельности по развитию познавательных способностей и психических 

процессов. 

 Использование фотоаппаратуры для фиксации жизнедеятельности детей в ДОУ:  для 

ознакомления родителей интересной садовской жизни, отчетности на педсоветах, 

совещаниях при заведующем,  по летней оздоровительной кампании, по реализации 

различных проектов, по участию в конкурсах  и т.д. 

 

Формы  работы  с детьми по образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» - Приложение 12 

 

Формы  работы  с детьми в образовательной области «Познавательное развитие» - 

Приложение 13 

 

Формы  работы  с детьми по образовательной области  «Речевое развитие» - Приложение 

14 

 

Формы  работы  с детьми по образовательной области  «Художественно - эстетическое 

развитие» - Приложение 15 

 

Формы  организации работы  с детьми по образовательной области «Физическое развитие» 

- Приложение 16 

 

Формы образовательной деятельности в течение дня – Приложение 17 

 

 

2.3 Особенности взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями 

воспитанников. 

Взаимодействие педагогов с родителями детей шестого года жизни имеет свои 

особенности. Воспитатель обращает внимание родителей на то, что ребенок переходит на 

новую ступень личностного развития — у него возникает  потребность в познавательном 

общении со взрослыми. Он начинает проявлять интерес к своему прошлому, связывать 

события прошлой жизни («Когда я был маленьким...») и настоящего. Основные источники 

информации о своем прошлом для ребенка — его родители, близкие. 

В своем общении с родителями педагог  укрепляет  доверительные отношения, 

которые сложились у него  с большинством  семей в предыдущий год, и обращает 

внимание на изменения в развитии дошкольников, как их учитывать в своей 

воспитательной  тактике, общении со своим ребенком. 

Основные приоритеты совместного с родителями развития ребенка: 

 Развитие детской любознательности. 

 Развитие связной речи. 

 Развитие самостоятельной игровой деятельности детей. 

 Установление  устойчивых  контактов  ребенка  со  сверстниками  и  развитие  

дружеских взаимоотношений. 

 Воспитание  уверенности,  инициативности  дошкольников  в  детской 
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 деятельности и общении со взрослыми и сверстниками. 

Задачи: 

 Познакомить родителей с особенностями развития ребенка шестого года жизни, 

приоритетными задачами его физического и психического развития. 

 Поддерживать интерес родителей к  развитию  собственного  ребенка, умения оценить 

особенности его социального, познавательного развития, видеть его индивидуальность. 

 Ориентировать родителей на совместное с педагогом приобщение ребенка к здоровому 

образу жизни, развитие умений выполнять правила  безопасного поведения дома, на 

улице, на природе. 

 Побуждать родителей развивать доброжелательные отношения ребенка ко взрослым и 

сверстникам, заботу, внимание, эмоциональную отзывчивость по отношению к 

близким, культуру поведения и общения. 

 Показать родителям возможности речевого развития ребенка в семье (игры, темы 

разговоров, детских рассказов), развития  умения  сравнивать, группировать, развития 

его кругозора. 

 Включать родителей в игровое общение с ребенком, помочь им построить партнерские 

отношения с ребенком в игре, создать игровую среду для дошкольника дома. Помочь 

родителям развивать детское воображение и творчество в игровой, речевой, 

художественной деятельности. 

 Совместно с родителями развивать положительное отношение ребенка к себе, 

уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности. 

 

План работы с родителями на 2022 – 2023 учебный год прилагается 

 

Формы организации общения педагогов и родителей – Приложение 18 

 

 

2.4 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик  

 

Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный 

подход.  

Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, 

то есть такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая  планируется и 

целенаправленно  организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, 

воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный  временной  

период  образовательной  деятельности.  

Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного 

результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя  и  

ребенка. 

 Ситуационный  подход  дополняет  принцип  продуктивности  образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в 

материальной форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, 

журнал, атрибуты для  сюжетно-ролевой  игры,  экологический дневник  и др.).  

Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в 

образовательной  деятельности разнообразного  содержания.  Этому  способствуют 

современные  способы  организации образовательного  процесса  с  использованием 

детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий,  коллекционирования, 

экспериментирования,  ведения  детских дневников  и журналов, создания спектаклей-

коллажей и многое другое. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, 

рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными  (новое знание,  
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образ,  идея,  отношение,  переживание). Ориентация  на конечный продукт определяет 

технологию создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и 

включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом 

содержании. 

Главными задачами таких образовательных ситуаций являются формирование у детей 

новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, 

развитие способности рассуждать и делать выводы. Образовательные  ситуации  могут  

включаться  в  образовательную  деятельность в режимных моментах. Они направлены на 

закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, 

проявление  ребенком активности, самостоятельности  и творчества. 

Непосредственно  образовательная  деятельность  основана  на  организации 

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 

основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста.  

В средней  группе детского сада  игровая  деятельность является основой решения 

всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности 

игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного  вида  деятельности,  так  как  

она  является основой для организации всех других видов детской деятельности. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного  общения  детей  и  освоением  всех  компонентов устной речи, освоение  

культуры общения и этикета,  воспитание  толерантности, подготовки к обучению грамоте  

(в  старшем дошкольном  возрасте). В сетке непосредственно организованной  

образовательной деятельности  она  занимает отдельное место, но при этом 

коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней 

находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира 

взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями  людей,  

городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и 

способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей. 

Восприятие  художественной  литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия 

литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано 

как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как 

прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественно-творческая  деятельность  неразрывно  связана  со  знакомством  детей с  

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства  существенно обогащает личный 

опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем ДОО в специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования, к проведению которых согласуются дошкольной организацией с  положениями 

действующего СанПиН. 
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Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует 

особых  форм  работы  в соответствии  с реализуемыми  задачами воспитания, обучения и 

развития ребенка.  

В  течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс 

различных видов деятельности. 

 

Виды образовательной деятельности в течение дня – Приложение 19 

 

Культурные практики 

Во  второй  половине  дня  организуются  разнообразные  культурные  практики, 

ориентированные  на  проявление  детьми  самостоятельности  и  творчества  в разных  

видах деятельности.  В  культурных  практиках  воспитателем  создается атмосфера  

свободы  выбора, творческого  обмена  и  самовыражения,  сотрудничества взрослого  и  

детей.  Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная  игра  воспитателя  и  детей  (сюжетно-ролевая,  режиссерская,  игра-

драматизация,  строительно-конструктивные  игры)  направлена  на  обогащение 

содержания творческих  игр,  освоение  детьми  игровых  умений,  необходимых  для 

организации самостоятельной игры. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения 

знаний  и  умений, просмотр  познавательных  презентаций,  оформление художественной 

галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у 

сказки»), игры и коллекционирование. 

Музыкально-театральная  и  литературная гостиная — форма организации 

художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия 

музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное 

общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный  тренинг  —  система  заданий  преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать 

по какому-либо  признаку  и  пр.). Сюда относятся  развивающие игры,  логические  

упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг — вид  деятельности,  целенаправленно  организуемый  взрослыми  

для игры, развлечения, отдыха.  Как  правило,  в  детском  саду  организуются  досуги 

«Здоровья  и подвижных  игр»,  музыкальные  и  литературные  досуги.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

Виды детского труда: 

 Самообслуживание (труд, направленный на удовлетворение повседневных личных 

потребностей); 

 хозяйственно-бытовой труд (уборка групповой комнаты, участка); 

 труд в природе (в уголке природы, в цветнике, на огороде, в саду); 

 ручной труд (поддержание порядка в хозяйстве группы: починка, подклеивание 

книг, коробок, пришивание оторванных пуговиц, петель, доступный ремонт игрушек 

и пр.). 

Предусматриваются три формы организации трудовой деятельности детей: 

 Индивидуальный труд — это поручение отдельному ребенку.  

 Труд рядом — ступенька к совместному труду, когда дети трудятся рядом друг с 

другом, но каждый выполняет свое дело.  

 Коллективный труд может быть общим, — группе детей поручается общее дело, и 

совместным (старший дошкольный возраст) — дети работают с общим предметом, но 

каждый выполняет свое действие с ним (один стирает, другой полощет, третий 
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развешивает белье и т. д.). Схема организации коллективного труда подразумевает 

одну главную цель и результат (например, «приведем в порядок группу»), но эта 

цель реализуется совместной деятельностью отдельных групп детей, у которых в 

труде своя цель и свой результат. При этом дети понимают, что их конкретная 

работа не только вливается в общую цель, но и влияет на общий результат труда 

всех участников. 

 

Сетка совместной образовательной деятельности и культурных практик в режимных 

моментах – Приложение 20 

 

2.5 Способы направления поддержки детской инициативы 

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная  деятельность 

детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности  ребенка  в  детском  саду  могут  осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

 развивающие и логические игры; 

 музыкальные игры и импровизации; 

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

 самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В  развитии  детской инициативы и самостоятельности  воспитателю  важно 

соблюдать ряд общих требований: 

 развивать активный интерес детей к  окружающему миру, стремление  к получению новых 

знаний и умений; 

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

 постоянно  расширять  область задач, которые дети решают самостоятельно;  

 постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 

творчества, поиска  новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

 своевременно  обращать  особое  внимание  на  детей,  постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость,  равнодушие  к  результату,  склонных  не  завершать работу;  

 дозировать  помощь  детям.  Если  ситуация  подобна  той,  в  которой  ребенок действовал  

раньше, но его  сдерживает  новизна  обстановки,  достаточно  просто намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

 поддерживать у детей чувство гордости и  радости от успешных самостоятельных  

действий,  подчеркивать  рост возможностей и достижений  каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества. 

 

Руководство взрослого для  поддержки детской инициативы -  Приложение 21 

 

2.6 Содержательная часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Особые условия реализации Программы 
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Длительность работы дошкольного учреждения составляет при пятидневной рабочей 

неделе  -  12 часов: с 7.30 до 19.30 ч. с 4-х разовым питанием.  

Местоположение детского сада влияет  на социально-экономический портрет семей 

воспитанников ДОУ.   Использование  ресурсов  окружения,  прежде  всего семьями 

воспитанников,  оказывает влияние  на  образовательную  политику  детского сада, т.к. 

позволяет  привлекать дополнительные возможности всестороннего развития ребенка. 

Находящаяся рядом школа № 12, городская музыкальная школа № 1 и другие социальные 

объекты   создают  педагогическому  коллективу условия  для  реализации  преемственных  

подходов  в образовательном процессе.  

Климатические условия представляют собой сложный комплекс факторов в 

отношении их воздействия на детский организм. Эти факторы учитываются при  

организации совместной деятельности в режимных моментах (организация прогулок  в 

помещениях ДОУ в дни отмены прогулок, сокращение времени прогулок на свежем 

воздухе);  составлении  годового  календарно-тематического  плана  учебно-

воспитательного процесса  в  ДОУ  –  учёт  природных  особенностей,  организации  

жизнедеятельности  народов Дальнего востока. 

Социокультурные  особенности  г. Хабаровска (город является крупным национально-

культурным  центром  Дальнего востока)  также  не  могут  не  сказаться на содержании  

психолого-педагогической работы в ДОУ. При организации образовательного процесса 

учитываются реальные потребности детей различной этнической принадлежности, которые 

воспитываются в семьях с разными национальными  и  культурными  традициями.  

 

 

2.7 Выявление и развитие одаренности у дошкольников 

В рамках реализации части программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, в группе ведется работа по выявлению и  развитию одаренных детей в 

условиях дошкольного учреждения с целью организации работы педагогического 

коллектива в обеспечении условий для поддержки и развития одаренных дошкольников, в 

создании предпосылок и возможностей для  проявления и развития способностей ребенка в 

различных видах деятельности. 

 

Виды одаренности – Приложение 22 

 

Направления работы с одаренными детьми в группе: 

 создание образовательной среды для развития одаренных детей; 

 создание условий для участия одаренных детей в олимпиадах и других 

интеллектуально-творческих мероприятиях разного уровня; 

 использование информационно-коммуникационных технологий. 

 

Развитие одаренных детей происходит через: 

 вовлечение дошкольников в свободные игры со сверстниками; 

 акцент на вовлечении дошкольников в специфические детские виды деятельности 

(предметные игры, рисование, конструирование, лепка и др.); 

 разрешение и поощрение высказывания множества вопросов; 

 использование в обучении дошкольников провокационных вопросов (постановка проблем 

или затруднений, для устранения которых нет известных средств), стимуляция выработки 

детьми собственных средств осуществления деятельности, а не принятие готовых; 

 привлечение внимания к интересам детей со стороны воспитателей и родителей, 

предоставление детям возможностей осуществления совместной с взрослыми деятельности; 

 обеспечение предметно-информационной насыщенности развивающей среды группы; 

 стимулирование самостоятельности и независимости дошкольников, формирование 

ответственности за себя и свое поведение; 
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 создание атмосферы взаимопонимания (принятия) и возможности спонтанной экспрессии, 

творческого использования знаний; 

 направление одаренного ребенка в кружки и секции, развивающие его творческую 

направленность; 

 участие детей в различных праздниках, спортивных соревнованиях, сюжетно-ролевых 

играх, выставках детского творчества 

 участие детей в муниципальных соревнованиях, конкурсах детского творчества, 

фестивалях, выставках, конкурсах чтецов и др.; 

 тесное сотрудничество с семьей по вопросам развития одаренности их детей. 

Формы работы с одаренными детьми: 

 проекты индивидуальные, групповые, семейные; 

 кружки и секции; 

 конкурсы, викторины, соревнования; 

 индивидуальные развивающие занятия в игровых формах; 

 опытно-исследовательская деятельность. 

Формы работы с родителями одаренных детей: родительский клуб; индивидуальные 

консультации психолога; детско-родительские проекты. 

 

 

III раздел Организационный 

 

3.1 Особенности ежедневной организации жизни и деятельности воспитанников 

 

Режим дня в ДОУ имеет рациональную продолжительность и предполагает разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение их пребывания в 

учреждении. Основным принципом правильного построения режима является его 

соответствие с психофизиологическими особенностями детей. 

Режим дня составлен с расчетом на 12 часовое пребывание ребенка в детском саду. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

 построения воспитательно-образовательных отношений на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста 

и ведущим видом деятельности для них является игра; 

 решения программных воспитательно-образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой ДОУ. 

 

Основные компоненты режима: 

 Дневной сон 

 Бодрствование (игры, непосредственно образовательная деятельность, совместная и 

самостоятельная деятельность, трудовая деятельность) 

 Прием пищи 

 Прогулка  

При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих правил: 

- полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей; 

- гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды и постели; 

-привлечение детей к посильному участию в режимных моментах, поощрение 

самостоятельности и активности; 

- формирование культурно-гигиенических навыков; 

- эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

- учет индивидуальных особенностей каждого ребенка.   
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Организация сна 

При организации сна учитываются следующие правила: 

 В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные 

игры исключаются за 30 минут до сна; 

 спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении 

на 3-5 градусов; 

 во время сна детей присутствие воспитателя (или помощника воспитателя) в спальне 

обязательно; 

 не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов; 

 необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но 

не задерживать их в постели.  

 

Организация прогулки 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет около 3-4 часов. 

Прогулку организуют 2 раза в день (в теплый период – 3 раза): в первую половину дня - до 

обеда и во вторую половину дня - после дневного сна и (или) перед уходом детей домой. 

При температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки сокращается.  

Прогулка состоит из следующих частей: 

-наблюдения, 

-подвижные игры, 

-трудовая деятельность, 

-самостоятельная игровая деятельность,  

-индивидуальная работа с детьми. 

 

Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку 

организовывается подгруппами. Детей учат правильно одеваться, в определенной 

последовательности. 

В зависимости от предыдущей организованной образовательной деятельности и погодных 

условий - изменяется и последовательность разных видов деятельности детей на прогулке. 

Так, если в холодное время дети находились на занятии, требующем больших умственных 

усилий, усидчивости, на прогулке необходимо вначале провести подвижные игры, 

пробежки, а затем перейти к наблюдениям. Если до прогулки было физкультурное или 

музыкальное занятие, то начинают с наблюдений, спокойных игр. 

 

Организация питания 

В ДОУ для детей организуется 4-х разовое питание. Контроль за качеством питания 

(разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной 

обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием 

пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков реализации продуктов отвечает 

шеф-повар Организации. Для обеспечения преемственности питания родителей 

информируют об ассортименте питания ребенка, вывешивая ежедневное меню. 

 

Организация совместной деятельности 

Совместная деятельность – деятельность двух и более участников воспитательно- 

образовательных отношений (взрослых и воспитанников) по решению воспитательно- 

образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. Совместная 

деятельность отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и 

ребенка, формой организации (возможности свободного размещения, перемещения и 

общения в 

процессе воспитательно-образовательных отношений). 
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Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с 

воспитанниками. 

 

Организация самостоятельной деятельности 

Самостоятельная деятельность детей занимает в режиме дня не менее 3-4 часов: 

 свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами развивающей 

предметно-пространственной среды, обеспечивающей выбор каждым ребенком 

деятельности по интересам и позволяющей ему взаимодействовать со сверстниками или 

действовать индивидуально; 

 организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение 

задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, 

помощь другим в быту и др.). 

 

Примерная циклограмма взаимодействия взрослого с детьми – Приложение 23 

Формы образовательной деятельности в течение дня - Приложение 23 

 

 

3.2 Организация режима пребывания детей в ДОУ 

 

Режим – это распределение во времени и определенная последовательность в 

удовлетворении  основных  физиологических потребностей организма ребенка, а также 

чередование различных видов деятельности во время его бодрствования. 

При построении режима дня руководствуемся основным принципом – принципом 

соответствия возрастным и психофизическим особенностям детей.  

При осуществлении  режимных моментов учитываются также индивидуальные 

особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.п.). 

Чем ближе к индивидуальным особенностям ребёнка  режим детского сада, тем комфортнее 

он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

Режим жизнедеятельности детей в группе разработан на основе: федерального 

государственного образовательного стандарта и примерной основной общеобразовательной 

программы «Детство». 

Общий объем обязательной части Рабочей программы, рассчитывается в соответствии 

с возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой 

дошкольного образования и включает время, отведенное на:  

-  образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской  деятельности, а именно: игровая, коммуникативная, трудовая, 

познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная, чтение; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

-взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования 

 

Режим дня старшей группы (холодный период) – Приложение 24 

 

Режим дня старшей группы  (теплый  период) – Приложение 24 

 

 

3.3 Особенности традиционных праздников, событий, культурно-массовых и 

спортивных мероприятий 

 

Программа предусматривает организацию культурно-досуговой деятельности детей, 

задачами которой являются: 
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 организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки; 

 развитие детского творчества в различных видах деятельности и культурных 

практиках; 

 создание условий для взаимодействия детей и взрослых; 

 обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, расширение их  

 кругозора средствами интеграции содержания различных образовательных областей; 

 формирование у детей представлений об активных формах культурного отдыха,  

 воспитание потребности в их самостоятельной организации.  

 

Содержание досуговых мероприятий с детьми планируется педагогами 

(воспитателями, музыкальным руководителем, инструктором по физической культуре, 

педагогами дополнительного образования и другими специалистами) в зависимости от 

текущих программных задач, времени года, возрастных особенностей детей, интересов и 

потребностей детей.  

Для организации и проведения детских досугов возможно привлечение родителей и 

других членов семей воспитанников, бывших выпускников ДОУ, учащихся музыкальных 

школ, специалистов учреждений социума.  

 

Формы организации досуговых мероприятий: 

 праздники и развлечения различной тематики; 

 выставки детского творчества, совместного творчества детей, педагогов и родителей; 

 спортивные и познавательные досуги, в т. ч. проводимые совместно с родителями  

 (другими членами семей воспитанников); 

 творческие проекты, площадки, мастерские и пр.  

 

План праздников и развлечений для детей старшей группы на 2022 – 2023 гг 

Месяц Мероприятия 

Сентябрь «День знаний» тематическое музыкальное развлечение  

Октябрь «По волнам родного края» театрализованное представление (артисты т/с 

«Аленький цветочек») 

«Осенние приключения» тематический праздник  

Ноябрь «Мы вместе» театрализованное представление (артисты т/с «Аленький 

цветочек») 

«Мамы разные нужны» -музыкально – литературное развлечение 

Декабрь «Снежная сказка» новогодний праздник  

Январь «Новый год мы провожаем, веселимся и играем!»  музыкально-игровой 

досуг 

Февраль «В царстве Математики»  игра - квест 

«Ворота отворяй, Масленицу встречай» фольклорное театрализованное 

представление, артисты т/с «ВИД» 

Март «Мамино сердечко»  тематический праздник к 8 марта 

«Сказка – заходи!» театрализованное представление, артисты краевого театра 

кукол 

Апрель  «Кокомонг. Космические приключения»  выездной планетарий 

«День рождения  С.В. Рахманинова» тематическое развлечение 

Май «Мы помним…» тематическое театрализованное представление, артисты т/с 

«Божья коровка»  

Июнь «День защиты детей» тематическое развлечение на улице 

«Русская березка» музыкально- игровая программа 

Июль  «В синем море…» музыкально-игровой досуг на улице 

Август  «К нам спешит  Айболит» музыкально-игровое развлечение 
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Для организации традиционных событий эффективно используется сюжетно-

тематическое планирование образовательного процесса. Темы определяются исходя из 

интересов и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и 

интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Единая 

тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской 

практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и 

общении воспитателя с детьми.  

Во второй половине дня планируются тематические вечера, досуги, занятия в 

кружках, свободные игры и самостоятельная деятельность детей по интересам, 

театрализованная деятельность, слушание любимых музыкальных произведений по заявкам 

детей, чтение художественной литературы, доверительный разговор и обсуждение с детьми 

интересующих их проблем. 

Традиционными для детского сада являются праздники, посвященные 

знаменательным событиям в жизни страны. 

 

Календарь образовательных событий на 2022 – 2023 учебный год – Приложение 25  

 

 

3.4 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает реализацию 

различных образовательных программ; учет национально-культурных, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных 

особенностей детей. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем, которые  обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие 

в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Развивающей  среды  построена  на  следующих  принципах: 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и  содержанию 

Рабочей программы. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные  

составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, 

природные материалы, пригодные  в разных видах детской активности (в том числе в 

качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует  игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 



38 

 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 

элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

Модель построения предметно-пространственной среды включает три компонента: 

предметное содержание, его пространственную организацию и изменение во времени. 

К наполнению развивающей среды (предметному содержанию) относятся: игры, 

предметы и игровые материалы, учебно-методические пособия, учебно-игровое 

оборудование. 

Пространственная организация 

Желательно предусмотреть возможность трансформации и изменения расположения 

некоторых предметов мебели в центре по мере необходимости с помощью применения 

раздвижных перегородок-ширм, переносных матов, легко передвигаемой мебели. 

Для создания индивидуального комфорта каждому ребенку должно быть обеспечено 

личное пространство: кроватка со стульчиком, полка в стеллаже.  

Зона обучения хорошо освещена, в ней размещаются столы. За столами дети 

находятся только тогда, когда они выполняют определенную практическую работу. 

Предметный мир обеспечивает реализацию потребности ребенка в активной и 

разноплановой деятельности. 

Изменение во времени 

В процессе проектирования среды продуманы варианты ее изменения. Условно 

можно выделить следующие линии: 

времени (обновление пособий, обогащение центров новыми материалами и изменение 

организации пространства в течение года); 

освоенности (с ориентировкой на зону ближайшего развития детей и уже освоенного); 

стратегического и оперативного изменения (по мере решения конкретных задач и 

развертывания определенного вида деятельности). 

 

Особенности организации развивающей  предметно-пространственной среды –  

Приложение 26 

 

 

3.5 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

В группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1)  возможность  достижения  воспитанниками  планируемых  результатов  освоения 

Программы;  

2) выполнение ДОУ требований:  

 санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: к условиям размещения ДОУ,  

 оборудованию и содержанию территории, помещениям, их оборудованию и 

содержанию, естественному и искусственному освещению помещений,  

 отоплению и вентиляции, водоснабжению и канализации, организации питания,  

 медицинскому обеспечению, приему детей в ДОУ, организации режима дня,  

 организации физического воспитания, личной гигиене персонала;  

 пожарной безопасности и электробезопасности; 

 охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОУ. 

 

Перечень оснащенности групповой комнаты и приемной – Приложение 27 

 

Перечень методических пособий – Приложение 27 


