
 

Проект: «Мамы разные нужны, мамы всякие 

важны» 
Цель: Приобщение детей к общечеловеческим ценностям, любви к самому 

близкому и родному человеку – маме. 

 

Задачи проекта: 

 Познакомить детей  с различными профессиями своих мам 

 Расширить представление у детей о разных видах женского труда. 

 Пробуждать любознательность и интерес к деятельности взрослых. 

 Способствовать формированию положительного отношения, уважения 

и любви к своей маме и ее труду. 

 Способствовать формированию позиции ребенка о бережном 

отношении к матери. 

 

Сроки проведения: с 6.11. по 30.11.2018г 

В реализации проекта участие принимали:  

 Воспитатели группы: Яшкова Л.Б., Семахина Т.Д. 

 Музыкальный руководитель : Божинская М.А. 

 Дети  и их  родители 

 

Реализация проекта. 
 
1. Подготовительный этап. 

 Подбор наглядных пособий, демонстрационного материала. 

 Разработка конспектов, составление перспективного плана, создание 

развивающей среды по данному проекту. 

 Детям было предложено подумать, какой приближается праздник. Дети 

решили, что - Новый год. Тогда воспитатель рассказала, что в конце 

ноября все будут поздравлять мам с праздником "День матери". И  

познакомила с историей возникновения этого праздника. Дети 

ознакомились со стихотворением С. Михалкова "А что у вас?", и сделали 

вывод, что мамы все разные, но каждая из них очень нужна своему 

ребёнку. В процессе обсуждения, было решено подготовить для мам 

сюрприз. 

 Разучивали стихи. 

 
 
2. Основной этап. 

 Проведение НОД, бесед (фронтальных, подгрупповых, 

индивидуальных). 
 сюжетно – ролевые игры: « Мама дома», « Мама на работе», «Моя 

семья»; 
 дидактические игры: «Назови ласково», «Накрой праздничный стол», 

«Подбери праздничный наряд и украшения», «Матери и детеныши». 



 беседы «Мамы всякие нужны, мамы разные важны», «Как мы с мамой 

играем», «Мамины руки самые добрые». 
 чтение художественных произведений и заучивание стихотворений о 

маме. 
 составление рассказов о своей маме, словесные игры «Профессия 

мамы», «Как зовут твою маму», заучивание и объяснение смысла 

пословиц о маме. 
 Физкультминутка  «Мамины помощники». 

 
3. Заключительный этап: 

 НОД. Беседа с детьми. Тема «Профессии наших мам». 

 Рассказ мамы о своей профессии (тренер) 

 Выставка детских работ 

 Праздничная стенгазета с фотографиями детей со своими мамами, 

изготовленная родителями, с детьми и воспитателями. 
 

Ожидаемые результаты: 

1.Дети имеют целостное представление о празднике Дне матери, играющую 

большую роль в жизни каждого человека.2.Поддерживают доброжелательное 

отношение во время игр и совместной продуктивной деятельности. 

3.Знают много стихов о мамах, учатся  читать их по мнемотаблице. 

4.Дети умеют составлять рассказ о своей семье, о профессиях, знают 

пословицы и поговорки о маме.  

5.Знают песни о маме, танцуют и инсценируют ,готовят подарки для мам. 

7.Дети проявляют любовь и уважение к мамам.  

Продукт  проекта: альбом «Мамы разные нужны, мамы всякие важны» 

(фотографии профессий мам) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 



 

  

 

 

 



 

 

Беседа с детьми в старшей группе. 

Тема «Профессии». 

Задачи: вызывать у детей интерес к окружающему миру,  формировать 

реалистические представления о труде людей; закреплять знания детей о 

названиях и назначении профессий; формировать понимание значения труда 

людей разных профессий и ценить результаты труда; закреплять знания о 

профессиях мам; обогащать словарный запас, развивать связную речь; 

активизировать внимание и память детей, развивать логическое мышление. 

Ход беседы: 

Воспитатель предлагает детям послушать стихотворение, и сказать о 

чём оно. 

Нужно сшить – зови портного, 

Модельера пригласи. 

Хочешь есть – поможет повар, 

Блюдо у него проси. 

Если хочешь быть красивым, 

К парикмахеру иди. 

Украшение на праздник 

Ювелиру закажи. 

Туфли подобьёт сапожник, 

Разрисует всё художник. 

И цветочница цветы 

Срежет вам для красоты. 

Часовщик часы починит, 

Массажист усталость снимет, 

Врач больного исцелит, 

Словно доктор «Айболит». 

Тренер сильным стать поможет, 

Вас заснять фотограф может. 

А кондитер вкусный торт 

К дню рожденья испечёт. 

Почту вовремя доставит 

Самый быстрый почтальон. 

И таксист домчит вас быстро, 

Все дороги знает он. 

Чтобы людям всем помочь, 

Трудятся они и день и ночь. 

Все профессии важны, 

Все профессии нужны. 

Дети отвечают, о чем это стихотворение (о профессиях). 

 



 

– Знаете ли вы, что такое профессия? Профессия — это труд, 

которому человек посвящает свою жизнь. У ваших мам разные профессии. 

Давайте расскажем, друг другу о том кем работают ваши мамы. Но не 

забывайте, что отвечать нужно полным предложением: «моя мама 

работает…» . 

Дети по очереди рассказывают о профессиях своих мам. При 

необходимости воспитатель помогает ребенку с ответом. 

– Молодцы. Давайте сейчас немного поиграем. Я начну предложение и 

кину мяч. Тот, кто из вас его поймает, продолжит моё предложение. 

Врач людей… (лечит). 

Учитель детей… (учит). 

Пожарный пожар… (тушит). 

Повар обед… (варит, готовит). 

Парикмахер волосы… (стрижет, укладывает, причёсывает). 

Полицейский за порядком… (следит). 

Портниха одежду… (шьет, чинит). 

Пекарь хлеб… (печет). 

Писатель книги… (пишет, сочиняет). 

Доярка коров… (доит, кормит). 

Тракторист в поле… (пашет). 

Строитель дома… (строит). 

Фотограф людей… (фотографирует). 

Продавец в магазине… (продает). 

Воспитатель: Сегодня мы отправляемся в путешествие, а куда – это пока 

секрет. Но, если отгадаете мою загадку – узнаете! 

Если дружен ты со мной, 

 Настойчив в тренировках. 

                 То будешь в холод, в дождь и зной 

                                            Выносливым и ловким! 

Воспитатель: Что нас делает выносливыми и ловкими? 

 Дети: Спорт!  

Воспитатель: А как называют людей, которые занимаются спортом? 

 Дети: Спортсмены! 

 Воспитатель: Каким должен быть спортсмен? 

 Дети: Ловким, сильным, смелым, выносливым. 

 Воспитатель: Хотите быть спортсменами? А я буду вашим тренером. А кто 

такой тренер? Вы знаете?  

Дети: Тренер – значит тренирует, учит. 

 

Профессия тренера была и остается уважаемой. Достижения спортсменов и 

успех всей команды в целом во многом зависят от мастерства и 

профессионализма их руководителя.  

Профессия спортивного тренера... Это достаточно сложная и ответственная 

должность, которая подразумевает собой отличные теоретические и 

практические знания. 



 

 В обязанности спортивного тренера входит  

руководство тренировками спортсменов и подготовка их к соревнованиям. 

Именно эта профессия приводит спортсменов  к победам.  

Работа тренера только на первый взгляд кажется лёгкой. Этот человек 

выполняет целый комплекс работ, объединённых общей целью. Он не только 

управляет процессом подготовки, проводит спортивный отбор участников, 

но и занимается повышением личной квалификации, принимает участие в 

совместных тренировках зарубежных клубов, различных семинарах и 

конференциях. Сами тренеры считают, что для них важным критерием 

профессионализма является успех команды или спортсмена. Хороший тренер 

изучит слабые и сильные стороны противника, сопоставит их с ресурсами 

своей команды или тренируемого спортсмена. Он подберёт к каждому свой 

метод воспитания и обязательно проследит за соблюдением правил техники 

безопасности и санитарно-гигиенических норм. Потому что здоровье и 

самочувствие каждого участника команды – залог успеха и победы на 

соревнованиях. 

Тренер планирует процесс подготовки спортсменов. Он проводит отбор 

спортсменов, лекции, объясняет психологию и теорию игры, организует 

тренировочные сборы и занимается проведением соревнований. Помимо 

этого тренер может принимать участие в судействе соревнований, заниматься 

научно-методической работой и готовить отчетную документацию. 

Тренер – это, во-первых, руководитель. Организаторские способности, 

умение воодушевить своей речью команду, настроить на победу – это 

основные качества, которыми он должен обладать.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Зинченко Ольга Юрьевна – спортивный тренер со своими воспитанниками. 

 

  

 

          



         

 

      

 

   

 

 



 

 

       

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

История праздника День Матери для дошкольников 5-7 лет 

История этого праздника начинается еще в Древнем мире. Древние люди 

считали, что на небесах живут боги и у богов, так же как у людей, 

обязательно есть главная богиня — богиня- мать. Без матери не может быть 

жизни как на небе, так и на земле. Мать надо беречь, относиться к ней с 

почтением и любовью. 

Современный День матери за рубежом появился благодаря простой 

американской женщине по имени Энн (Анна). Смерть матери, которая была 

очень добрым и мудрым человеком, потрясла Энн. Ей казалось, что она не 

успела выразить своей маме, как сильно её любила. И тогда Энн вместе с 

другими женщинами обратилась к правительству США с просьбой в память 

о всех матерях установить общий праздник — День матери. Их желание 

исполнилось. 

Праздник отмечают во многих странах, но в разное время (в мае — 

Индия, США, Мексика, Украина, в октябре — Беларусь). Люди поздравляют 

своих матерей, делают им подарки, выполняют всю домашнюю работу, 

чтобы они отдохнули, навещают их, если живут далеко. В США и Австралии 

в честь праздника матери прикалывают на одежду гвоздику. 

В России День матери — молодой праздник. Ещё не сложилась 

традиция, как его отмечать в семье. Главное, чтобы каждая мама была 

окружена заботой, вниманием и любовью самых близких людей, особенно 

своих детей. Президент Российской Федерации поздравляет в этот день 

многодетных матерей, посвятивших свою жизнь семье, заботе о детях. Ведь 

вырастить и воспитать даже одного ребёнка — нелёгкий труд каждой матери. 

Самым отличившимся вручают орден «Родительская слава». 

❀ Всякой матери свое дитя мило. 

❀ Мать для детей -  что земля для людей. 

❀ Нет лучше дружка, чем родная матушка. 

День Матери 

Сколько праздников радостных есть! 

Только этот — торжественный самый: 

Есть на свете особая честь 

Называться простым словом «мама». 

  

Есть на свете особая роль — 

Дать любимой семье продолжение. 

И в День матери даже король 

Перед мамой встаёт на колени. 

  

Праздник мамы — один день в году. 

Но ведь жизнь потому не прервётся, 

Что и в радостный день, и в беду, 

Мама мамой для нас остаётся. 

Автор: Татьяна Бокова 



 


